
Jeefjÿ veeieefjkeÀ
efJeMes<eebkeÀ



 Heefj¢M³e .................................................................... 3
 mebHeeokeÀer³e ..... ............................................................ 4
 Jeefjÿ veeieefjkeÀ meb%ee, J³eeK³ee, mebkeÀuhevee .................................. 5
 Jeefjÿ veeieefjkeÀ - `otmeje ye®eheve' .......................................... 6-7
 meeefnl³e me=peve : jepemLeeveer meeefnl³ekeÀej Þeer keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee  .......... 8-9
 Jeefjÿ veeieefjkeÀ meceepe Deewj meeceeefpekeÀlee  ................................. 10-11
 Yeejleer³e keÀevetve Deewj Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efJeMes<e DeefOekeÀej ................. 12-13
 Je=×eJemLee Deewj Deee|LekeÀ me#ecelee keÀe héyebOeve  ................................ 14-15
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Heefj¢M³e

efhe´³e meeefLe³ees, 

ie=n heef$ekeÀeSB, mebJeeo keÀe meyemes meMeÊeÀ ceeO³ece nesleer nQ. yeQkeÀ 
keÀer efleceener efnvoer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve me=peve' kesÀ ceeO³ece mes 
DeehekeÀes mebyeesefOele keÀjles ngS cegPes Del³eble he´meVelee nes jner nw. 
heef$ekeÀe keÀe ³en DebkeÀ `Jeefjÿ veeieefjkeÀ' efJeMes<eebkeÀ kesÀ ªhe ceW 
he´keÀeefMele efkeÀ³ee pee jne nw. 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ DevegYeJe meceepe kesÀ efueS SkeÀ Oejesnj 
keÀer lejn nQ. Fme DeJemLee ceW mJeemL³e meyemes henueer 
he´eLeefcekeÀlee nw. FmeefueS Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes GvnW GheueyOe 
mJeemL³e mesJeeDeeW keÀer hetjer peevekeÀejer jKeveer ®eeefnS Deewj 
efve³eefcele DeeOeej hej ef®eefkeÀlmee megefJeOeeDeeW keÀe ueeYe Gþevee 
®eeefnS. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS Gef®ele efJeÊeer³e efve³eespeve 
Yeer Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efnleeW keÀer 
j#ee kesÀ efueS peneB SkeÀ Deesj mejkeÀej yeQkeÀeW kesÀ ceeO³ece mes 
`Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespevee' meb®eeefuele keÀj jner nw, JeneR 
meeJeefOe peceeDeeW ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes DeefOekeÀ y³eepe 
he´oeve efkeÀ³ee peelee nw. Jele&ceeve ceW nceejs yeQkeÀ Üeje meghej 
meerefve³ej efmeìerpeve kesÀ efueS meeJeefOe pecee hej 8.05… keÀer 
Del³eble DeekeÀ<e&keÀ y³eepe oj he´oeve keÀer pee jner nw. efjJeme& 
ceesì&iespe pewmeer ³eespeveeDeeW kesÀ ceeO³ece mes Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes 
GvekeÀer J³eefÊeÀiele DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ efueS efJeÊe Yeer he´oeve 
efkeÀ³ee peelee nw. Deepe mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo Yeer keÀce&®eejer 
Deheves peerJeve keÀer otmejer heejer ceW mejkeÀejer leLee iewj-mejkeÀejer 
mebmLeeDeeW mes pegæ[keÀj Deheves DevegYeJe kesÀ ceeO³ece mes meceepe 
keÀes ueeYeeeqvJele keÀj jns nQ.  

`³etefve³eve me=peve' keÀe ³en `Jeefjÿ veeieefjkeÀ efJeMes<eebkeÀ' 
DeehekeÀes Je=×eJemLee kesÀ nj SkeÀ henuet mes ªyeª keÀjeSiee. 

peye ie=nmLe peerJeve meceehle nes peelee nw Deewj Deehe 
efpeccesoeefj³eeW mes cegÊeÀ nes peeles nQ leye peerJeve keÀe ³en oewj 
Megª neslee nw. peerJeve kesÀ Fme keÀeue ceW nce Deheves yeeu³ekeÀeue 
SJeb ³eewJeve keÀeue keÀe mcejCe keÀjles nQ. Fme DebkeÀ ceW Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ keÀe peerJeve DevegYeJe, he´efme× neqmle³eeB, GvekeÀer 
ceeveefmekeÀlee, MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ mecem³eeSB, lekeÀveerkeÀ 
kesÀ efvele yeoueles oewj ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS yeQeEkeÀie 
mesJeeDeeW keÀer met®eer Deewj meeLe ner GvekesÀ Fmlesceeue keÀjves ceW 
nesves Jeeueer hejsMeeefve³eeB, peceehetbpeer keÀe efJeÊeer³e he´yebOeve Meeefceue 
nw. peerJeve keÀer Fme Deehee-Oeeheer ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW mes 
mebyebefOele peerJeve kesÀ mecemle henuegDeeW keÀes mecesìs ngS ³en DebkeÀ 
DeehekeÀes hemebo DeeSiee, FmekeÀe cegPes efJeéeeme nw. 

yeQeEkeÀie #es$e ceW Yeer ³en oewj efvele veS yeoueeJe ueskeÀj Dee 
jne nw. Ssmes ceW nceW Fve ®egveewefle³eeW keÀes DeJemej kesÀ ªhe ceW 
ueskeÀj FvekeÀe ueeYe Gþeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. Fme efoMee 
ceW yeQkeÀ Üeje keÀF& he´³eeme efkeÀS pee jns nQ, pees yeQkeÀ keÀes Fme 
he´eflemheOeea ceenewue ceW Deie´Ceer yeveeS jKeves kesÀ efueS DeefveJee³e& 
nw. cegPes DeeMee ner veneR Deefheleg hetCe& efJeéeeme nw efkeÀ DeehekeÀer 
mekeÀejelcekeÀ mees®e Deewj he´³eeme ceewpetoe efJeÊe Je<e& kesÀ Deble ceW 
nceW yeQeEkeÀie #es$e ceW Glke=Àä mLeeve efoueeSbies.  

MegYekeÀeceveeDeeW meefnle, 

DeehekeÀer 

(S. ceefCecesKeuew) 
He´yebOe efveosMekeÀ SJeb meerF&Dees



Je=×lJe, peje....... keÀYeer ve keÀYeer DeevesJeeuee ³en mece³e- Jewmes Yeer mece³e keÀYeer efkeÀmeer kesÀ efueS ©keÀlee veneR, peye pevce uesles nQ JeneR mes 
³en mece³e keÀer ³ee$ee nceejs meeLe Megª nes peeleer nw. ³en mece³e nceW yeeu³e, ye®eheve, efkeÀMeesjeJemLee, ³egJeeJemLee, ceO³ece Dee³eg mes ueskeÀj 

efHeÀj SkeÀ Ssmes cegkeÀece hej ueekeÀj íesæ[ oslee nw, peneb Mejerj keÀe Glmeen Leesæ[e keÀce nesves ueielee nw, SkeÀ eqmLejlee keÀe ceenewue efoKee³eer osves 
ueielee nw. lekeÀjeryeve meYeer efpeccesoeefj³eeb Kelce nes ®egkeÀer nesleer nw, ye®®es Deheves Deheves kewÀefj³ej kesÀ oewj ceW ®eueles jnles nw Deewj efHeÀj SkeÀ 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ pevce uesves ueielee nw. 

Fme Jeefjÿ veeieefjkeÀ ves yeerles peceeves mes ueskeÀj Deye lekeÀ ner veneR, Deepe lekeÀ yengle kegÀí efkeÀ³ee ngDee neslee nw Deewj YeefJe<³e ceW, peye lekeÀ 
meebme nw, yengle kegÀí keÀjlee jnlee nw. ³en Jeefjÿ veeieefjkeÀ efkeÀmeer Yeer osMe, Menj, ieeBJe Deewj mebmLee kesÀ efueS SkeÀ Deeeqmle kesÀ ªhe ceW neslee 
nw. GmekeÀe DevegYeJe, %eeve, mecePe-yetPe, Oew³e& meyekegÀí Ghe³eesieer, ceeie&oMeea Deewj mene³ekeÀ neslee nw. Deheveer meYeer efpeccesoeefj³eeW mes peye Jen cegÊeÀ 
nes peelee nw leye efHeÀj GmekeÀer eEpeoieer keÀer veF& heejer Megª nesleer nw. Deye lekeÀ eEpeoieer ceW Gmeves efpeve efpeve yeeleeW mes cegBn ceesæ[e Lee ³ee Gmes cegbn 
ceesæ[vee heæ[e Lee, Gve meye yeeleeW/®eerpeeW keÀes keÀjves kesÀ efueS eEpeoieer Gmes ceewkeÀe osleer nw, mece³e osleer nw Deewj efHeÀj Jen Deheves meYeer oyes oyee³es 
ngS MeewkeÀeW keÀes efHeÀj mes ³eeo keÀjvee Megª keÀj oslee nw. uesefkeÀve FmekesÀ efueS Yeer mekeÀejelcekeÀ ceeveefmekeÀlee Deewj mJeemL³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw pees Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes Deheveer KegMeer SJeb YeefJe<³e keÀes Deewj cepeyetle yeveeves kesÀ efueS mene³ekeÀ efme× nesleer nw.  

Deepe keÀe `Jeefjÿ veeieefjkeÀ' Fme cee³eves ceW yengle mecePeoej nw, mJeleb$e nw Deewj Deheveer eEpeoieer keÀer veF& Meg©Deele kesÀ efueS lew³eej nw, veewkeÀjer 
kesÀ yeeo, mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÌ³ee efkeÀ³ee peeSb, Fme mees®e ceW Jen hejsMeeve veneR jnlee. ye®®eeW kesÀ he´efle Deheveer efpeccesoeefj³eeW keÀe efveJe&nve keÀjves 
kesÀ he½eeled Deheves mJeemL³e Deewj ceeveefmekeÀlee kesÀ he´efle p³eeoe peeie©keÀ jnlee nw Deewj `efoue ceebielee nw' JeneR keÀjvee ®eenlee nw. yeQeEkeÀie ceW lees ³es 
DevegYeJemebheVe Jeefjÿ meeLeer njoce meyekeÀe ceeie&oMe&ve keÀjves kesÀ efueS lelhej jnles nQ.  

veF& heeræ{er keÀYeer keÀYeer Fve Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ he´efle mener jJew³ee veneR jKeleer nw uesefkeÀve SkeÀ mel³e GvnW Yeer ncesMee ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ³en 
efmeHe&À mece³e keÀer yeele nw. mece³e keÀer Fme ³ee$ee ceW GvnW Yeer Fme heæ[eJe mes keÀYeer vee keÀYeer iegpejvee nesiee, leye GvekeÀe hetJe& jJew³ee GvekesÀ efueS Yeer 
lekeÀueerHeÀosn yeve mekeÀlee nw. 

`Jeefjÿ veeieefjkeÀeW' kesÀ efueS mecee|hele `³etefve³eve me=peve' keÀe ³en DebkeÀ cegPes Yeer Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀer ÞesCeer ceW mLeeefhele keÀj jne nw. Fleves meeueeW 
keÀer `me=peve ³ee$ee' ³eneR hej ©keÀvesJeeueer nw. uesefkeÀve DeehekeÀer je³e/he´efleef¬eÀ³ee njoce nceeje meeLe osieer, FmekeÀe cegPes efJeéeeme nw.  

MegYekeÀeceveeDeeW kesÀ meeLe, 

                                                                                DeehekeÀer,

                                               
                                           ([e@. megueYee keÀesjs)

                                                                            mebheeokeÀ 

mebHeeokeÀer³e
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Deepe nce Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀjles nQ. meyemes henues 
nce ³en peeve uesles nQ efkeÀ ³es Jees nw efpevekeÀer Gce´ meeþ meeue ³ee 

Gmemes DeefOekeÀ nw pewmes efkeÀ nceejs ceelee-efhelee, oeoe-oeoer Fl³eeefo. Deepe 
kesÀ oewj ceW kegÀí ³egJeeDeeW keÀes Ssmee ueielee nw efkeÀ ³es nceejs Thej yeesPe nQ 
lees nce Fme uesKe kesÀ ceeO³ece mes Deehe meYeer keÀes DeJeiele keÀjevee ®eenles 
nQ efkeÀ ³es nceejs Thej yeesPe efyeukegÀue Yeer veneR nQ yeequkeÀ ³es Jees nQ efpevekesÀ 
heeme keÀF& oMekeÀeW keÀe DevegYeJe nw. efve:mebosn FvekesÀ DevegYeJe nceejs efueS 
nj lejn mes ueeYekeÀejer ner meeefyele ngS nQ.

Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ yegæ{ehee peerJeve keÀe otmeje ye®eheve neslee nw. efpeme 
lejn mes ye®eheve ceW meye Yeesues-Yeeues nesles nQ Deewj Fme Gce´ ceW h³eej keÀer 
Del³eefOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Gmeer lejn peerJeve kesÀ Fme heæ[eJe hej 
FvnW Del³eefOekeÀ h³eej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Dev³eLee FmekesÀ DeYeeJe ceW 
³es efvejeMe nes peeles nQ. 

2021 keÀer peveieCevee kesÀ Devegmeej nceejs osMe ceW yegpegieeX keÀer mebK³ee 
nceejer Deeyeeoer keÀe kesÀJeue 10… nw. ³en nceejs efueS eE®elee keÀe efJe<e³e nw 
efkeÀ ueieYeie 90… Deeyeeoer kesÀJeue 10… Deeyeeoer keÀe K³eeue veneR jKe 
hee jner nQ. DeepekeÀue osKee peeS lees DeefOekeÀlej IejeW ceW yegpegieeX kesÀ meeLe 
ogJ³e&Jenej nes jne nw. keÀF& IejeW ceW yegpegieeX keÀes ³ee lees DekesÀues jnves kesÀ 
efueS efJeJeMe efkeÀ³ee peelee nw ³ee GvnW Je=×eÞece Yespe efo³ee peelee nw. 

DeYeer neue ner ceW cegbyeF& ceW SkeÀ Ieìvee Ieefìle ngF& efpemeceW SkeÀ yegpegie& heefle-
helveer cegbyeF& kesÀ hee@Me FueekesÀ kesÀ Deheeì&ceWì ceW jnles Les. GvekesÀ ye®®es efJeosMe 
ceW yemes ngS Les. GvekesÀ ye®®eeW ves ín cenerves mes Gvemes keÀesF& mebheke&À veneR 
efkeÀ³ee Lee. ín cenerves yeeo ueesieeW keÀes helee ®euee efkeÀ oesveeW heefle-helveer ín 
cenerves henues ner cej ®egkesÀ nQ. Iej mes Gve oesveeW kesÀ kebÀkeÀeue efvekeÀeues ieS. 
³en keÀneveer nceejer Deesíer ceeveefmekeÀlee keÀes he´oe|Mele keÀjleer nw efkeÀ nce 
nceejs ceelee-efhelee kesÀ he´efle hetjer lejn mebJesovenerve nes ®egkesÀ nQ. nce yegpegieeX 
mes efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& celeueye veneR jKeles efmeJee³e GvekeÀer pecee-hetbpeer kesÀ.

efove-he´efleefove osMe ceW Je=×eÞeceeW keÀer mebK³ee yeæ{leer pee jner nw. nce ³es keÌ³eeW 
veneR mees®eles nQ efkeÀ efpeme lejn Jes Deepe yegpegie& nQ keÀue nce Yeer yegpegie& neWies 
lees nceejs ye®®es Yeer nceejs meeLe Jener meye keÀjWies pees nce GvekesÀ meeLe keÀj 
jns nQ. keÌ³eeWefkeÀ ye®®es Jener meerKeles nQ pees Jen Iej ceW osKeles nQ. Jeefjÿ 
veeieefjkeÀeW kesÀ ceveesjbpeve kesÀ efueS GvnW efJeefJeOe mLeeveeW Hej Ye´ceCe hej ues 
pee³ee peeS keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe ceve Yeer ye®®eeW keÀer lejn ®eb®eue neslee nw pees 
íesìer- íesìer yeeleeW ceW KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjlee nw.  

Yeejleer³e efjpeJe& yeQkeÀ kesÀ DeeosMeevegmeej meYeer yeQkeÀeW ves Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 
keÀes meJeex®®e pecee ³eespevee hej 0.5… DeefOekeÀ y³eepe oskeÀj GvekesÀ he´efle 
mecceeve he´keÀì efkeÀ³ee nw.  

SkeÀ yeele keÀe O³eeve Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes Yeer jKevee ®eeefnS efkeÀ Jes 
Yeer keÀesF& Ssmee keÀe³e& ³ee J³eJenej ve keÀjW pees GvekeÀer ieefjcee keÀes þsme 
hengB®eeves Jeeuee nes. GvnW Del³eble meleke&ÀleehetJe&keÀ meceepe keÀer veF& heeræ{er 
kesÀ mece#e Dehevee DeeoMe& GheeqmLele keÀjvee ®eeefnS. GvnW Dehevee yengcetu³e 
mece³e meceepe kesÀ efheíæ[s Jeie& keÀer YeueeF& ceW ueieevee ®eeefnS leYeer veF& heeræ{er 
GvekeÀe mecceeve keÀjsieer. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes ncesMee mJemLe SJeb he´meVeef®ele 
jnves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS. GvnW heefjJeej keÀer íesìer-íesìer yeeleeW 
hej eE®eleeie´mle nesves mes mJe³eb keÀes ye®eevee ®eeefnS Deewj Gce´ kesÀ Fme heæ[eJe 
Hej ceeveefmekeÀ Meebefle Hej O³eeve osvee ®eeefnS. GvnW ³es ncesMee ³eeo jKevee 
®eeefnS efkeÀ eE®elee Deesj ef®elee ceW SkeÀ eEyeoer keÀe ner Deblej neslee nw. eE®elee 
J³eefÊeÀ keÀes peerJeve jnles ngS meleeleer nw Deewj ef®elee J³eefÊeÀ keÀes cejves kesÀ 
yeeo. Dele: GvnW eE®elee mes peneb lekeÀ nes ye®evee ®eeefnS, Deheves he´efle 
ieJe& SJeb Glmeen keÀer YeeJevee jKeveer ®eeefnS Deewj efkeÀmeer lejn keÀe Ye³e, 
efvejeMee veneR jKeveer ®eeefnS. efpeleves efove Yeer efpeSb Meeve mes peervee ®eeefnS.

hebkeÀpe kegÀceej 
#es.keÀe. uegefOe³eevee

Jeefjÿ veeieefjkeÀ 
meb%ee, J³eeK³ee, mebkeÀuhevee
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Yeejleer³e meceepe keÀer meeceeefmekeÀ mebmke=Àefle ceW yeæ[eW keÀe mecceeve keÀjves 
Deewj GvekeÀer mesJee keÀjves keÀer SkeÀ hejbheje jner nw. nj J³eefÊeÀ kesÀ 

efueS yegæ{ehee peerJeve keÀe SkeÀ keÀæ[Jee me®e nw, efpemes nce Fbmeeve keÀe otmeje 
ye®eheve Yeer keÀn mekeÀles nQ. ³en Jen mece³e neslee nw peye Je=× Deheveer mebleefle 
mes Jener Dehes#ee jKeles nQ pees GvneWves GvekesÀ ye®eheve ceW heeueve hees<eCe kesÀ 
efueS efkeÀ³ee.  

mebmke=Àle ceW keÀLeve nw - ceele= osJees YeJeë ®e efhele= osJees YeJeë  

³eneB ceelee-efhelee keÀer leguevee osJeleeDeeW mes keÀer ieF& nw. osJeleeDeeW kesÀ meceeve 
Deeoj mecceeve keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw. he´e®eerve ³egie kesÀ oewjeve, ceelee-
efhelee keÀes osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ªhe ceW hetpee peelee Lee Deewj SkeÀ G®®e 
Deemeve hej efyeþe³ee peelee Lee. efpemeceW ÞeJeCe kegÀceej keÀe Deheves ceelee-
efhelee kesÀ he´efle Íe=×eYeeJe DekeÀuheveer³e nw. DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW keÀecekeÀepeer 
heefjJeej keÀer efJeefYeVe mecem³eeDeeW Deewj SkeÀue heefjJeej he´Ceeueer kesÀ keÀejCe 
Je=× ceelee-efhelee / Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ meeLe DeveskeÀ yeej osKee ie³ee nw 
efkeÀ GvekesÀ yesìs Deewj yesefì³eeW Üeje GvnW yeesPe ceevee peelee nw. Fme he´keÀej 
heefjJeej mes mejkeÀej ³ee jep³e kesÀ he´efle Fme efpeccesoejer keÀe mLeeveeblejCe 
neslee nw.  

SkeÀ Gce´ kesÀ yeeo DeefOekeÀlej ³en osKee ie³ee nw efkeÀ peye Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 

/ yegpegieeX keÀer keÀe³ee ceW heefjJele&ve Deelee nw, ®esnjs hej Pege|j³eeB, DeeBKeeW keÀe 
keÀheesue ceW OeBme peevee, MeejerefjkeÀ efMeefLeuelee, mecePe Deewj yeesueer ceW Devlej 
Deevee Deeefo GvnW SkeÀ ye®®es kesÀ lejn otmejs hej DeeefÞele keÀj osles nQ.   
ye®eheve keÀer meye mes yeæ[er efJeMes<elee ³en nesleer nw - Jen efmeHe&À Jele&ceeve ceW 
peerlee nw. GmekeÀer mees®e ceW ve Deleerle nw Deewj ve ner kegÀí YeefJe<³e.  

ceveg<³e keÀer Deeole nw efkeÀ Jen Deheves meeceL³e& ceW meye kegÀí keÀjves keÀe 
he´³elve keÀjlee nw. peye lekeÀ GmekesÀ Mejerj ceW oce -Kece nw, Jen Deheveer 
nj F®íe keÀes hetje keÀjves keÀe he´³eeme keÀjlee nw. SkeÀ mece³e Ssmee Deelee 
nw efkeÀ ceve keÀer DeOetjer F®íeSb lees ye®e peeleer nQ hejvleg GvnW hetje keÀjves 
keÀer MeefÊeÀ vener ye®eleer. Ssmeer ner oMee ceW GmekeÀe otmeje ye®eheve Megª nes 
peelee nw. Jen mJe³eb ceW keWÀefêle nes keÀj, cee$e Deheveer cemleer ceW peervee Megª 
keÀj oslee nw. efyevee Fme yeele keÀer hejJeen efkeÀS efkeÀ otmejs ueesie Gme kesÀ 
Ssmes Dee®ejCe kesÀ yeejs ceW keÌ³ee mees®eles nQ. keÀnles nQ efkeÀ ye®®es - yetæ{s SkeÀ 
meceeve nesles nQ. yegpegie& peye ye®®es kesÀ meceeve ceebieW keÀjles nQ leye Gme eqmLeefle 
keÀes mebYeeuevee yengle cegeqMkeÀue neslee nw. yegpegieeX kesÀ meeLe Deewj p³eeoe 
mebJesovee Deewj menveMeeruelee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. pees Je=× ceeveefmekeÀ 
ªhe mes mJemLe nesles nQ GvekeÀe DevegYeJe Deewj meerKe Yeer Deepe kesÀ ³egJeeDeeW 
Deewj heeefjJeeefjkeÀ peerJeve kesÀ efueS yeæ[er ueeYeoe³ekeÀ nesleer nw. ³en DevegYeJe 
DeehekeÀes Mew#eefCekeÀ DeO³e³eve mes veneR Deeles nQ. DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ Gce´ 
kesÀ Fme heæ[eJe hej Deehe GvekeÀer yeeleeW keÀes peªj megveW, GvnW mece³e oW efpeme 

Jeefjÿ veeieefjkeÀ - `otmeje ye®eheve'
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lejn nce Deheves ye®®eeW keÀes osles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ O³eeve mes ner peerJeve kesÀ 
Gme heæ[eJe hej Jen ye®eheve kesÀ Deevebo keÀer YeeBefle Deendueeefole nesles nQ.    

efpelevee KegMe Deehe ye®®eeW keÀer ceebie hetjer keÀjkesÀ nesles nQ. Gmeer lejn GvekeÀer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe Yeer O³eeve jKee peeS. keÀF& yeej Jen Dehe´l³eeefMele 
Keeve -heeve Je Jemleg keÀer ceeBie keÀjles nQ pees GvekesÀ mJeemL³e kesÀ efueS þerkeÀ 
veneR nQ. leye Leesæ[e keÀce ner mener hej GvekeÀer ceebie keÀes hetje keÀjW Fmemes 
GvekeÀes Mee³eo kesÀJeue KegMeer efceuesieer uesefkeÀve DeehekeÀes meblegefä efceuesieer. 

Deheveer mebleeve mes ueieeJe kesÀ keÀejCe Yeer Deewj Je=× ceelee -efhelee kesÀ he´efle  
he´sce keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe Yeer nceW GvekeÀer ceebie Devegef®ele ueie mekeÀleer nw 
keÌ³eeWefkeÀ, ye®®eeW keÀer Devegef®ele ceebieeW hej lees nce  yengle he´meVe nesles nQ Deewj 
hetje Yeer keÀjves ueieles nQ. mebleeve ceelee- efhelee kesÀ ner DebMe mes efJekeÀefmele nw 
Deleë GvekesÀ he´efle ueieeJe DeefOekeÀ mJeeYeeefJekeÀ nw hejbleg ³ener ueieeJe nceW  
Deheves Je=× peveeW kesÀ he´efle Yeer jKevee ®eeefnS.

DeehekesÀ ye®eheve ceW FvneWves efkeÀleveer ner yeej DeehekeÀer Devegef®ele ceebie keÀes hetje 
efkeÀ³ee, DeehekeÀes yenuee³ee Deewj DeehekesÀ Dehe´emebefiekeÀ meJeeueeW kesÀ peJeeye 
efoS, keÌ³eeWefkeÀ meJeeue ner GvekeÀer mecePe keÀes efJekeÀefmele keÀjles nQ. Deiej 
Flevee ³eeo jKe heeDeesies lees kegÀí Yeer cegeqMkeÀue veneR nesiee. efpeme lejn 
ye®®es keÀer leesleueer DeeJeepe ceW DeehekeÀes GvekeÀer nj yeele De®íer ner ueieleer 
nw. Je=× peve keÀer DeeJeepe Yeues ner Fleveer meeHeÀ ve nes, pegyeeve ueæ[Keæ[eleer 
nes, DeeJeepe ceW Deiej kegÀí Meyo DeehekeÀes hemebo Yeer ve DeeSB ³ee DeehekesÀ 
keÀns MeyoeW keÀes megveves ceW DeehekeÀes 2-3 yeej ceW he´efleef¬eÀ³ee veneR efceues.³en 
SkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ keÀejCe Yeer nw. nce GvekesÀ ye®eheve ªheer heæ[eJe ceW hetjs 
meb³ece kesÀ meeLe GvekeÀe efoue mes mecceeve kesÀ meeLe mesJee keÀjW. 

nj Fvmeeve keÀer efpevoieer leerve keÀeue Keb[ ceW efJeYeeefpele nesleer nw, - 
YetlekeÀeue, Jele&ceeve leLee YeefJe<³e. nce Deheves Jele&ceeve ceW keÀce Deewj Yetle 
keÀeue keÀer keÀceer hej efJe®eej keÀjves Deewj YeefJe<³e keÀer DeekeÀbe#eeDeeW ceW 
DeefOekeÀ peerJeve J³eleerle keÀjles nQ. peyeefkeÀ nceW Jele&ceeve keÀes SkeÀ GÊece 
Deewj DeeoMe& ªhe mes peerves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efpememes nceeje YeefJe<³e 
mebJej mekesÀ. nce Deheveer mebleeve keÀes SkeÀ Ssmee JeeleeJejCe, heefjJesMe Deewj 
mebmkeÀej mes heefjhetCe& keÀjW, efpememes GveceW Je=×eW kesÀ he´efle mecceeve Deewj Deeoj 
kesÀ DeeOeej cetu³e efJekeÀefmele efkeÀS pee mekeWÀ.     

nce ye®®es kesÀ ©he ceW eEpeoieer peerles nQ Deewj GmekesÀ KeÆs-ceerþs DevegYeJe 
mebie´efnle keÀjles ngS peJeeve nesles nQ. Fme mece³e kesÀ DevegYeJe Deueie nesles 
nQ. peye Jen Gce´ Deeleer nw efkeÀ nceeje MeejerefjkeÀ he´efleªhe Fme ogefve³ee ceW 
veJeerve mebIe<e& Deewj meecebpem³e keÀes mLeeefhele keÀjves ueielee nw. Je=× peerJeve 
ceW meyemes yeæ[e yeoueeJe nes ®egkeÀe neslee nw Jen ³en efkeÀ Deehe keÀeHeÀer meejs 
keÀe³e& mes mesJee efveJe=Êe nes ®egkesÀ nesles nQ. DeehekesÀ keÀece DeehekeÀer Deieueer 
heeræ{er keÀer lejHeÀ pee ®egkesÀ nesles nQ Deewj GvekeÀer vepej ceW Deehe kegÀí ve keÀj 
heeves keÀer eqmLeefle ceW Dee ®egkesÀ nesles nQ.

efpeme Fbmeeve ves Deheveer efpevoieer kesÀ 60-70 Je<e& Gme heefjhe´s#³e ceW Deheves 
keÀejesyeej, heefjJeej Deewj meeceeefpekeÀ leeves yeeves, he´efleÿe keÀes efJekeÀefmele 
keÀjves ceW  nj heefjeqmLeefle mes ueæ[ keÀj Kego keÀes eqmLej keÀjves ceW ueiee 
efo³es pees efove-jele, Oethe-íebJe keÀer hejJeen efkeÀS efyevee Deheves heefjJeej 
Deewj ye®®eeW keÀer peªjleeW keÀes hetje keÀjves Deewj GvekesÀ Fme mece³e peerJeve 
keÀes mebJeejves ceW ueiee jne. Deye Jen Yeejleer³e jep³e J³eJemLee ceW Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ Deewj ie´eceerCe Deb®eue ceW yetæ{s keÀer meb%ee mes peeves peeles nQ. he´l³eskeÀ 
leb$e keÀe nj mlej hej ³en he´³eeme nesvee ®eeefnS efkeÀ GvekesÀ DeLekeÀ heefjÞece, 
GvekesÀ mecehe&Ce, GvekesÀ l³eeie Deewj GvekesÀ yeefueoeve keÀes ³eeo jKeW leLee 
GvekesÀ he´efle Deheves oeef³elJe efveYeeSb.  

peye Jeefjÿ veeieefjkeÀ peerJeve kesÀ Fme heæ[eJe hej SkeÀ pebie ueæ[ jns 
nesles nQ leye nceejs ³en he´³eeme nesves ®eeefnS efkeÀ nce GvnW DekesÀuee veneR 
íesæ[W, Fme heæ[eJe ceW DekesÀueeheve GvekesÀ Glmeen keÀes ]Kelce keÀj oslee 
nw Deewj Jen keÀefþveeF& keÀe efJe®eej keÀjles ngS DeveskeÀ veF& yeerceeefj³eeW 
mes ie´efmele nes peeles nQ. meyemes Dence yeele ³en nesleer nw efkeÀ pees Deepe 
lekeÀ meyekesÀ efueS yengle pe©jer Les Jen Deye efvejLe&keÀ nesles nQ. ³en YeeJe 
GvekeÀes yengle p³eeoe Keuelee nw. Deye cesje efkeÀmeer Yeer ®eerpe hej keÀesF& 
DeefOekeÀej veneR jne Deewj meye ueesie cegPes yeskeÀej mecePeles nQ, ³en nerve 
YeeJevee Gve ceW Yej peeves kesÀ keÀejCe SkeÀ kegbÀefþle YeeJe GlheVe keÀjlee 
nw. ie´eceerCe heefjJesMe ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀe Deepe Yeer mecceeve Deewj 
mesJee keÀe mlej GvekeÀer mebleeveeW Üeje DeefOekeÀ YeeJe mes efkeÀ³ee peelee nw, 
Jen Deheves yegpegie& ceelee efhelee keÀes mece³e osles nQ. nes mekeÀlee nw efkeÀ 
JeneB efMe#ee keÀe DeYeeJe nes hej mebmkeÀej keÀe DeYeeJe Deewj mebmke=Àefle kesÀ 
mebj#eCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee cenmetme veneR nesleer. Mee³eo DeeOegefvekeÀerkeÀjCe 
kesÀ DeYeeJe ceW ie´eceerCe Je=× Deheves ye®eheve keÀes SkeÀ DeeoMe& ªhe mes 
peerles nQ. Deepe MenjerkeÀjCe Deewj neue ceW Menj ceW yemes Je=× keÀnles 
nQ efkeÀ `nceejs peceeves ceW Ssmee veneR neslee Lee'. ³en Deeueehe jìles nQ 
efpememes heeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW ìkeÀjeJe yeæ{ peelee nw. 

nce GvekeÀes Deepe keÀer heefjeqmLeefle mes DeJeiele keÀjeSb Deewj GvnW Snmeeme 
keÀjeSb efkeÀ Jes DekesÀues veneR nQ Deewj Deepe Yeer Gleves ner cenlJehetCe& nQ. 
nce GvekeÀer cenÊee keÀe Denmeeme GvnW keÀjeSb, Gvemes hejeceMe& uesles jnW, 
GvekeÀer Je=×eJemLee ceW osKeYeeue keÀjW. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS nce Deheves 
mlej mes SkeÀ DeeoMe& heefjJesMe keÀe efvecee&Ce mJe³eb keÀjW. nce meYeer kesÀ 
meeqcceefuele he´³eeme mes meceepe ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS SkeÀ meceevelee 
Deewj men³eesie keÀe YeeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nQ.   

ªhesMe kegÀceej Jecee&  
#es.ce.he´.keÀe. efouueer   
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Jen mece³e Lee peye Þeer mesefþ³ee hej jepeêesn keÀe cegkeÀocee 
®euee Deewj FvnW pesue peevee heæ[e. peye Yeejle íesæ[es 
Deeboesueve keÀer Meg©Deele ngF& leye Þeer mesefþ³ee ueenewj ceW Les 
Deewj Jeneb hej ueesieeW ceW Debie´speer Meemeve kesÀ he´efle peeie=efle 
hewoe keÀjves keÀe keÀe³e& keÀj jns Les. 1992 ceW jepemLeeve 
mejkeÀej Üeje FvnW mJeleb$elee mebie´ece ceW YetefcekeÀe kesÀ efueS 
leece´he$e efo³ee ie³ee.

meeefnl³ekeÀ peerJeve: jepemLeeve ceW FvnW Yeer<ce efheleecen 
kesÀ veece mes peevee peelee Lee. FvekeÀer DeejbefYekeÀ efMe#ee 
keÀuekeÀÊee ceW ngF&. keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee ye®eheve mes ner 
meeefnl³e kesÀ #es$e ceW keÀeHeÀer p³eeoe ©ef®e uesles Les. FvneWves 
ye®eheve mes ner osMe kesÀ he´efle mecee|hele, pevepeeie=efle, efheíæ[s 
Jeie& keÀes Deeies ueeves ceW Deewj jeä^efnle ceW Deheveer keÀneefve³eeW 
Deewj keÀefJeleeDeeW keÀes efueKevee Megª keÀj efo³ee Lee. 
FvneWves Deheveer íe$e peerJeve kesÀ oewjeve ner mJeleb$elee mebie´ece 
ceW efnmmee uesvee Megª keÀj efo³ee, Fme keÀejCe yeer®e ceW 
FvekeÀer heæ{eF& Yeer yeeefOele ngF&. yeeo ceW GvneWves jepemLeeve 
efJeéeefJeÐeeue³e mes mveelekeÀ keÀer GheeefOe he´ehle keÀer, FvekesÀ 
meyemes hemeboeroe efJe<e³e oMe&ve, jepeveerefle Deewj meeefnl³e Les. 
GvekeÀer henueer meeefneql³ekeÀ j®evee jepemLeeveer ceW `jceefCe³eeb 
³ee meesjþeB' ceeveer peeleer nw. ³en heejbheefjkeÀ Mewueer ceW 
he´®eefuele keÀeJ³e ef®e$eeW Deewj GheceeDeeW hej efueKee ie³ee Lee. 
FmekesÀ yeeo `veerceæ[eW' jepemLeeveer keÀer ueIeg hegeqmlekeÀe nw. 
keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee ves Deheveer keÀneefve³eeW Deewj keÀefJeleeDeeW 
keÀes eEnoer, jepemLeeveer Deewj Got& Yee<ee ceW efueKevee Megª 
efkeÀ³ee. leerveeW ner Yee<eeDeeW ceW GvneWves yeKetyeer Deheveer ke=Àefle³eeW 
keÀes efueKee. FvekeÀer keÀefJeleeSb Deecepeve keÀer pegyeeve hej Fme 
lejn ef®ehekeÀ ieF& efkeÀ ueesie efove-jele FvekeÀer keÀefJeleeSb 
Deewj ieerle ieeles jnles Les. FvekeÀer meejer keÀefJeleeSb osMe 
he´sce mes pegæ[er ngF& LeeR Deewj jeä^ keÀes mecee|hele LeeR. FvekeÀer 
meyemes he´efme× keÀeJ³e j®evee `heerLeue Deewj heeLeue' leLee 
`Oejleer OeesjeB jer' nw pees jepemLeeve kesÀ ye®®eeW mes ueskeÀj 
yeæ[s yetæ{eW meYeer keÀer pegyeeve hej ncesMee jnleer nw. `Oejleer 
OeesjeB jer' jepemLeeve keÀer SkeÀ Decej ke=Àefle nw pees mketÀueer 
Je ceneefJeÐeeue³eer efMe#ee keÀe DeefYeVe efnmmee nw. Þeer mesefþ³ee 
peer ves Deheveer ke=Àefle `Oejleer OeesjeB jer' ceW jepemLeeve keÀer 
Oejleer keÀe megboj j®eveelcekeÀ ef®e$eCe efkeÀ³ee nw. Fme he´efme× 
keÀefJelee kesÀ kegÀí DebMe-

jepemLeeveer yeesueer kesÀ he´efme× keÀefJe keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee 
keÀe pevce 11 efmelebyej, 1919 keÀes jepemLeeve kesÀ 

®etª efpeues kesÀ megpeeveieæ{ Menj ceW ngDee Lee. keÀvnw³eeueeue 
mesefþ³ee jepemLeeve Deewj cee³eæ[ yeesueer kesÀ SkeÀ ceneve 
j®eveekeÀej nesves kesÀ meeLe-meeLe meceepe megOeejkeÀ, 
mJeleb$elee mesveeveer, hejeshekeÀejer Deewj he³ee&JejCeefJeo Yeer Les. 
jepemLeeve keÀer mebmke=Àefle keÀes osMe-efJeosMe ceW hengb®eeves keÀe 
keÀece Þeer mesefþ³ee peer ves yeKetyeer efkeÀ³ee. GvekesÀ efhelee Þeer 
íieveceue mesefþ³ee Deewj ceelee ceveesnjer osJeer Leer. FvekeÀe 
efJeJeen 1937 ceW Þeerceleer Oeehet osJeer mes ngDee. keÀvnw³ee 
ueeue mesefþ³ee kesÀ oes heg$e pe³ehe´keÀeMe SJeb efJeve³ehe´keÀeMe 
leLee SkeÀ heg$eer Þeerceleer mebhele osJeer nw. FvekesÀ efheleepeer SkeÀ 
J³eeheejer Les. mesefþ³ee peer J³eeheeefjkeÀ Iejeves mes nesves kesÀ 
yeeJepeto Yeer meeefnl³e kesÀ #es$e mes pegæ[s jns. mesefþ³ee peer 
yeerkeÀevesj he´peeceb[ue kesÀ meom³e Yeer jns Deewj Yeejle íesæ[es 
Deeboesueve kesÀ mece³e keÀje®eer ceW FvneWves keÀF& pevemeYeeDeeW 
keÀes mebyeesefOele efkeÀ³ee. FvneWves ueesieeW keÀes Deepeeoer kesÀ efueS 
SkeÀpegì efkeÀ³ee Deewj Debie´speer Meemeve kesÀ efKeueeHeÀ peeie=le 
efkeÀ³ee. Deepeeo Yeejle mes henues GvneWves Deheveer keÀefJeleeDeeW 
mes Debie´speer Meemeve keÀes ueuekeÀeje Fme keÀejCe Fve hej keÀF& 
yeej jepeêesn keÀe kesÀme ueiee³ee ie³ee Deewj FvnW pesue ceW 
Yeer jnvee heæ[e. keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee peer keÀer 1934 
ceW cenelcee ieebOeer peer mes YeWì ngF& GmekesÀ yeeo FvneWves 
Deheves Mejerj hej Keeoer OeejCe keÀjvee Megª keÀj efo³ee 
Deewj efheíæ[s Jeie& keÀer ceoo keÀjves ceW Deeies DeeS, FvneWves 
nefjpeveeW keÀer mesJee Deewj GlLeeve kesÀ efueS keÀF& keÀe³e& efkeÀS, 
nefjpeveeW kesÀ ye®®eeW keÀer efMe#ee kesÀ efueS GvneWves SkeÀ mketÀue 
keÀer Yeer mLeehevee keÀer. GvneWves Deepeeoer kesÀ oewjeve cenmetme 
efkeÀ³ee efkeÀ Deecepeve keÀes ceele=Yee<ee ceW Yee<eCe oskeÀj he´sefjle 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. ³ener keÀejCe Lee efkeÀ peeieerjoejeW kesÀ 
efKeueeHeÀ `kegÀCe peceerve jes OeCeer' pewmeer keÀefJelee keÀer j®evee 
keÀer Deewj Jen ueesieeW ceW yengle ueeskeÀefhe´³e ngF&. keÀvnw³eeueeue 
mesefþ³ee ves meecebleJeeo kesÀ efKeueeHeÀ peyejomle cegefnce 
®eueeF&, efpemeceW FvneWves efheíæ[s Jeie& keÀes cegK³e Oeeje ceW 
peesæ[ves ceW cenlJehetCe& ³eesieoeve efo³ee. keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee 
ieebOeerpeer mes keÀeHeÀer he´YeeefJele Les. peye 1942 ceW cenelcee 
ieebOeer ves `keÀjes ³ee cejes' keÀe veeje oskeÀj Dee»eve efkeÀ³ee 
leye keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee ves yeerkeÀevesj he´peeceb[ue mes ueesieeW 
ceW pevepeeie=efle ®eueeF& Deewj ieebOeer peer keÀe meeLe efo³ee. ³ener 

 jepemLeeveer  
                         meeefnl³ekeÀej 
          keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee

meeefnl³e me=peve
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Dee lees megjiee vew mejceeJew, F¥ hej osJe jceCe vew DeeJes, 
F¥ jes peme vej veejer ieeJew, Oejleer Oeesje jer ! 

metjpe keÀCe keÀCe vew ®ecekeÀeJew, ®evoes Fcejle jme yejmeeJew, 
leeje efveíjeJeue keÀj p³eeJew, Oejleer Oeesje jer ! 

keÀeUe yeeoefue³ee IenjeJew, efyejKee IetIeefj³ee IecekeÀeJew, 
efyepeueer [jleer Deesuee KeeJew, Oejleer Oeesje jer ! 

uegU uegU yeepeefj³ee uewnjeJew, cekeÌkeÀer Peeuees os'j yegueeJew, 
kegÀojle oesv³etb neLe uegìeJew, Oejleer Oeesje jer ! 

hebíer ceOeje ceOeje yeesuew, efcemejer ceerþw megj m³etb Ieesuew, 
PeerCetb yeeoefj³ees heheesUw, Oejleer Oeesjeb ....... 

efJeefYeVe Yee<eeDeeW ceW he´efme× ke=Àefle³eeB: keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee keÀer 
j®eveeDeeW ves ³en meeefyele efkeÀ³ee efkeÀ Jes efmeHe&À jepemLeeve kesÀ ner veneR, hetjs 
osMe kesÀ keÀefJe nQ. FvekeÀer eEnoer ceW 18, Got& ceW 2 Deewj jepemLeeveer ceW 14 
hegmlekeÀeW keÀe he´keÀeMeve ngDee. keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee peer keÀer keÀF& j®eveeSb 
Deepe Yeer Dehe´keÀeefMele nQ pees keÀneR vee keÀneR FOej-GOej he$e-heef$ekeÀeDeeW 
ceW efyeKejer ngF& heæ[er nQ. FvekeÀer keÀF& j®eveeDeeW keÀes efJeefYeVe Yee<eeDeeW ceW 
DevegJeeo Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw.  

jepemLeeveer/cee³eæ[ - jceefCe³eeb je meesjþe, heerLeue Deewj heeLeue, 
ieUieef®e³ee, ceeRPej, ketbÀkebÀT, ueerueìebme, Oej ketbÀ®ee Oej cebpeUeb, cee³eæ[ 
jes nsuees, meyeo, meleJeeCeer, DeIejerkeÀeU, ueerkeÀ-uekeÀesefU³ee, keÀ-keÀkeÌkeÀes 
keÀes[ jes, oerþ meleJeeCeer SJeb nsceeCeer.  

cetue jepemLeeveer ceW efueefKele Deewj ®ee|®ele keÀefJeleeSb- heeLeue Deewj 
heerLeue, Oeejleer OeesjeB jer, peuece Yeesce, Oeej ketÀ®eeB Oej cebPeuee, njs Ieeme 
jer jesìer Deewj nuoerIeeìer.

efnvoer- JeveHetÀue, DeeqiCeJeerCee, cesje ³egie, oerhe efkeÀjCe, he´efleefyecye, Deepe 
efnceeue³e yeesuee, Kegueer efKeæ[efkeÀ³eeb ®eewæ[s jemles, he´Ceece, cece&, Deveece, 
mJeeiele, osn-efJeosn, DeekeÀeMe iebiee, Jeeceve efJejeì, efve<heefle SJeb $e³eer. 

Got&- leepecenue SJeb iegue®eeR.  

mecceeve SJeb hegjmkeÀej : 

keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee peer keÀes Deheveer keÀefJeleeDeeW Deewj keÀneefve³eeW keÀer 
yeoewuele keÀF& meejer GheueeqyOe³eeb neefmeue ngF¥ leLee meeefnl³e kesÀ #es$e ceW 
FvneWves keÀF& hegjmkeÀej he´ehle efkeÀS. Ssmes keÀefJe ³ee uesKekeÀ yengle ner keÀce 
ngS nQ efpevneWves ke=Àefle³eeb peveceeveme kesÀ efueS efueKeeR Deewj Jes peveceeveme 
keÀer pegyeeve hej ncesMee jnleer nQ. DeeHekeÀes Deheves ieerle Deewj keÀneefve³eeW kesÀ 
keÀejCe keÀF& GheueeqyOe³eeW mes veJeepee ie³ee pees Fme he´keÀej nQ -  

• Je<e& 1976 ceW jepemLeeveer keÀeJ³eke=Àefle 'ueerueìebme' hej, meeefnl³e 
DekeÀeoceer, veF& efouueer Üeje jepemLeeveer Yee<ee keÀer meJe&Þesÿ ke=Àefle kesÀ 
efueS mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee.

• Je<e& 1983 SJeb Je<e& 1984 ceW jepemLeeve meeefnl³e DekeÀeoceer, Go³ehegj 
Üeje meJeex®®e mecceeve `meeefnl³e ceveer<eer' he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

• Je<e& 1987 - jepemLeeveer DekeÀeoceer keÀe meJeex®®e `met³e&ceue efceÞeCe 
efMeKej hegjmkeÀej' jepemLeeveer keÀefJelee `meyeo' kesÀ efueS. 

• Je<e& 1988 - Yeejleer³e keÀefJelee `efnvoer' efveie´¥Le' hej Yeejleer³e 
%eeveheerþ, veF& efouueer Üeje cete|leosJeer meeefnl³e hegjmkeÀej' mes mecceeefvele. 

• Je<e& 1989 - jepemLeeveer keÀefJelee `meleJeeCeer' kesÀ efueS jepemLeeveer 
Yee<ee heefj<eo, keÀesuekeÀelee Üeje `ìbefì³ee hegjmkeÀej' mes mecceeefvele. 

• Je<e& 1989 - jepemLeeveer JesueHesÀ³ej SmeesefmeSMeve, cegbyeF& Üeje 'veenj 
mecceeve'. 

• Je<e& 1992 - jepemLeeve mejkeÀej Üeje `mJeleb$elee mesveeveer' keÀebm³e 
heokeÀ (leece´ he$e) mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee.  

• Je<e& 2004 - jepemLeeveer Yee<ee mebmke=Àefle SJeb meeefnl³e DekeÀeoceer, 
yeerkeÀevesj Üeje jepemLeeveer Yee<ee keÀer GVeefle ceW ³eesieoeve nsleg meJeex®®e 
mecceeve `he=LJeerjepe jeþewæ[ hegjmkeÀej' mes mecceeefvele. 

• Je<e& 2004 - `he¨e Þeer' - Yeejle mejkeÀej Üeje hegjmke=Àle.  

• Je<e& 2005 - jepemLeeve HeÀeGv[sMeve, keÀesuekeÀelee ®e&shìj Üeje 
`he´Jeemeer he´efleYee hegjmkeÀej' mes mecceeefvele. 

• Je<e& 2005 - `jepemLeeve efJeéeefJeÐeeue³e' Üeje heer.S®e.[er. keÀer ceeveo 
GheeefOe he´oÊe. 

yeeuekeÀefJe yewjeieer ves efueKee nw - ``ceQ ceneceveer<eer keÀvnw³eeueeue peer mesefþ³ee 
keÀer yeele keÀj jne ntB. Decej nesves ³ee jnves kesÀ efueS yengle DeefOekeÀ 
efueKevee DeeJeM³ekeÀ veneR nw. ceQ keÀne keÀjlee ntB efkeÀ yebefkeÀce yeeyet Deewj 
DeefOekeÀ kegÀí Yeer veneR efueKeles lees Yeer kesÀJeue `Jebos ceelejce' ves GvekeÀes 
Decej keÀj efo³ee neslee. leguemeer keÀes - `nvegceeve ®eeueermee', FkeÀyeeue keÀes 
`meejs peneb mes De®íe eEnoesmlee nceeje' pewmee SkeÀ ieerle ner keÀeHeÀer Lee. 
efyenejer ves cee$e meele meew oesns ³eeefve ®eewon meew hebefÊeÀ³eeB efueKe keÀj Deheves 
DeehekeÀes Decej keÀj efue³ee. Ssmee ner kegÀí mesefþ³ee peer kesÀ meeLe Yeer nes 
®egkeÀe nw, Jes Deheveer DekesÀueer j®evee kesÀ oce hej Meeéele Deewj meveeleve nQ, 
®eens Jen j®evee jepemLeeveer ner keÌ³eeW ve nes.''

jepemLeeve mejkeÀej Üeje FvnW cejCeeshejeble 31 cee®e&, 2012 keÀes jepemLeeve 
keÀe meyemes yeæ[e mecceeve `jepemLeeve jlve' efo³ee ie³ee. meeefnl³e kesÀ 
efueS mecee|hele leLee osMe he´sce ceW v³eesíeJej keÀvnw³eeueeue mesefþ³ee peer keÀe 
osneJemeeve 11 veJebyej, 2008 keÀes keÀesuekeÀelee ceW ngDee.  

megYee<e ®evê 
#es.keÀe. Dece=lemej  
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meceepe SkeÀ Ssmeer FkeÀeF& neslee nw peneB meYeer he´keÀej kesÀ veeieefjkeÀ 
Deheves-Deheves ¢efäkeÀesCe leLee Deheveer-Deheveer efJe®eejOeeje kesÀ DeeOeej 

hej SkeÀef$ele neskeÀj Dehevee peerJeve ³eeheve keÀjles nQ. meceepe kesÀ veeieefjkeÀeW 
keÀer efJe®eejOeeje J³eefÊeÀiele Yeer nes mekeÀleer nw, meecetefnkeÀ Yeer nes mekeÀleer nw 
Deewj meeceeefpekeÀ Yeer nes mekeÀleer nw. meceepe SkeÀ Ssmeer meeceeefpekeÀ mebj®evee 
keÀes he´oe|Mele keÀjlee nw efpemeceW he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ Deheves Devegmeej peerJeve peer 
mekeÀlee nw uesefkeÀve Gme J³eefÊeÀ mes DeLeJee he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ mes ³en Dehes#ee 
DeJeM³e keÀer peeleer nw efkeÀ Jen Dehevee Dee®ejCe leLee Dehevee ¢efäkeÀesCe 
meceepe kesÀ Üeje efveOee&efjle ceeveob[eW kesÀ Devegmeej heefj®eeefuele keÀjs. 

meceepe kesÀ Üeje efveOee&efjle ceeveob[eW, meeceeefpekeÀ efve³ece-keÀe³eoeW kesÀ 
Devegmeej ®euevee ner meeceeefpekeÀlee keÀnueeleer nw. ³eefo meeceeefpekeÀlee kesÀ 
lenle meceepe kesÀ ceeveob[eW efve³ece keÀe³eoeW keÀe DevegmejCe efkeÀ³ee peelee 
nw lees meceepe keÀer mebj®evee keÀes keÀesF& vegkeÀmeeve veneR hengB®elee nw Deewj 
meeceeefpekeÀ mecem³eeSW Yeer GlheVe veneR nesleer nQ, Deleë meceepe kesÀ he´l³eskeÀ 
veeieefjkeÀ mes ³en Dehes#ee keÀer peeleer nw efkeÀ Jen meeceeefpekeÀlee efveYeeS 
Dev³eLee meceepe keÀer megj#ee keÀjvee keÀefþve nes peelee nw. 

meceepe keÀes ³eefo veeieefjkeÀeW keÀer Gce´ kesÀ Devegmeej efJeYeeefpele efkeÀ³ee peeS lees 
³en leerve JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 
meceepe ë yeeue meceepe, ³egJee meceepe, Je=× meceepe 

yeeue meceepe Jen meceepe neslee nw efpemeceW íesìs yeeuekeÀ-yeeefuekeÀeDeeW keÀer 
yenguelee nesleer nw DeLee&led 0-14 Je<e& lekeÀ keÀer Dee³eg keÀer pevemebK³ee keÀer 
DeefOekeÀlee nesleer nw. Ssmes meceepe Gve osMeeW ceW heeS peeles nQ peneB pevceoj yengle 
DeefOekeÀ nesleer nw. Fme hékeÀej keÀe meceepe hée³eë DeefJekeÀefmele osMeeW ceW DeefOekeÀ 
hee³ee peelee nw, peyeefkeÀ ³egJee meceepe Jen meceepe neslee nw peneB keÀe³e&keÀejer 
pevemebK³ee DeLeJee ³egJee MeefÊeÀ yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW nesleer nw. Ssmee meceepe 
Gve osMeeW ceW hee³ee peelee nw peneB pevce oj efJeiele kesÀ Je<eeX ceW yengle DeefOekeÀ 
jneR neW hejbleg Jele&ceeve ceW GmeceW keÀceer Dee jner nw, pewmee efkeÀ Yeejle ceW nes jne 
nw. Fmeer keÀejCe Yeejle keÀes ³egJeeDeeW keÀe osMe keÀne peelee nw.

Je=× meceepe Jen meceepe neslee nw peneB Je=×peveeW keÀer yenguelee nesleer nw. Ssmes 
meceepe he´e³eë Gve osMeeW ceW heeS peeles nQ peneB pevceoj yengle lespeer mes keÀce 
nesleer peeleer nw Deewj uecyes mece³e lekeÀ keÀce nesleer jnleer nw. Ssmes meceepe 
he´e³eë efJekeÀefmele osMeeW ceW heeS peeles nQ, pewmes peeheeve SJeb kegÀí ³etjesheer³e 
osMe Deye Ssmes meceepe keÀe he´efleefveefOelJe keÀj jns nQ peneB Je=×peveeW keÀer 
Deeyeeoer yengle DeefOekeÀ nes jner nw, keÌ³eeWefkeÀ Fve osMeeW ceW peerJeve he´l³ee<ee, 
DeeOeejYetle megKe-megefJeOeeDeeW, mJeemL³e mesJeeSB Deeefo keÀe mlej lespeer mes yeæ{ 
jne nw. Fmeer keÀejCe Fve efJekeÀefmele osMeeW ceW Je=×peveeW keÀer Deeyeeoer lespeer 
mes yeæ{ jner nw Deewj FmekesÀ meeLe-meeLe uecyes mece³e lekeÀ ce=l³eg oj Yeer keÀce 
nes jner nw. 

pevceoj SJeb ce=l³egoj keÀe mJeemL³e mesJeeDeeW mes he´l³e#e mebyebOe neslee nw. efpeve 
osMeeW ceW mJeemL³e megefJeOeeDeeW keÀe mlej lespeer mes yeæ{lee nw, Gve osMeeW ceW 
pevceoj SJeb ce=l³egoj oesveeW ceW ner lespeer mes keÀceer Deeves ueieleer nw keÌ³eeWefkeÀ 

yeæ{leer mJeemL³e mesJeeDeeW kesÀ keÀejCe Je=×peveeW keÀes yeerceeefj³eeW mes ueæ[ves kesÀ 
efueS mene³elee efceueleer nw. Jes legueveelcekeÀ ªhe mes mJemLe yeves jnles nQ 
Deewj SkeÀ mJemLe Je=× keÀer efJe®eejOeeje Yeer mekeÀejelcekeÀ nesleer nw. Deleë 
³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ efpeme he´keÀej SkeÀ ³egJee J³eefÊeÀ osMe kesÀ efueS 
mebmeeOeve neslee nw Gmeer he´keÀej SkeÀ mJemLe leLee mekeÀejelcekeÀ Je=× Yeer osMe 
kesÀ efueS mebmeeOeve nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mJemLe SJeb mekeÀejelcekeÀ mees®e 
Jeeuee Je=× J³eefÊeÀ Deheves peerJeve kesÀ DevegYeJeeW mes heefjhetCe& neslee nw. GmekeÀe 
DevegYeJe, GmekeÀe meeceL³e& SJeb GmekesÀ meeceeefpekeÀ mebyebOe DeefOekeÀ nesles 
nQ, peyeefkeÀ ³egJee J³eefÊeÀ kesÀ heeme DevegYeJeeW leLee meeceeefpekeÀ mebyebOe keÀe 
Kepeevee veneR neslee nw Deewj ³eefo neslee Yeer nw lees Je=× J³eefÊeÀ keÀer leguevee ceW 
keÀce neslee nw. Deleë ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ³eefo SkeÀ MeefÊeÀMeeueer, 
Tpee&Jeeve ³egJee J³eefÊeÀ kesÀ meeLe-meeLe SkeÀ mJemLe Je=× J³eefÊeÀ keÀe DevegYeJe 
SJeb GmekesÀ meeceeefpekeÀ mecyebOeeW keÀes meceeqvJele keÀj efo³ee peeS lees osMe keÀer 
GVeefle keÀer jen Deemeeve nes mekeÀleer nw. 

Je=×peveeW keÀes SkeÀ mebmeeOeve ceevekeÀj ³eefo GvekesÀ DevegYeJeeW keÀe ueeYe efue³ee 
peeS Deewj GvekesÀ Üeje efJekeÀefmele efkeÀS ieS meeceeefpekeÀ mebyebOees keÀes ³eefo 
SkeÀ mebmeeOeve kesÀ ªhe ceW oesnve efkeÀ³ee peeS lees meceepe keÀes oesnje ueeYe 
efceue mekeÀlee nw. meceepe kesÀ Jele&ceeve efJekeÀeme keÀe Þes³e Fve Je=×peveeW keÀes 
ner efo³ee peevee ®eeefnS. pewmee efkeÀ Deepe nceeje osMe lespeer mes he´ieefle keÀj 
jne nw lees FmekeÀer he´ieefle ceW ³egJeeDeeW keÀer cesnvele Deewj GvekesÀ he´³eemeeW keÀe 
cenlJe lees nw hejbleg Fmemes p³eeoe cenlJe Gve Je=×peveeW keÀe Yeer nw efpevneWves 
Deheveer cesnvele, ueieve SJeb melele he´³eemeeW mes SkeÀ Ssmeer meg¢æ{ veeRJe jKeer nw, 
efpeme hej Deepe ³egJee heeræ{er Deheves meheveeW keÀe Yeejle yevee jner nw FmeefueS 
Je=×peve nceejer Oejesnj nQ. nceW FvekeÀer Ghes#ee vener keÀjveer ®eeefnS yeequkeÀ 
FvekeÀe ³eLeesef®ele mecceeve keÀjvee ®eeefnS Deewj mece³e hej FvekesÀ DevegYeJeeW 
keÀe ueeYe Yeer uesvee ®eeefnS. ³en meye leYeer mebYeJe nes mekeÀlee nw peye nce 
Ssmes meceepe keÀe efvecee&Ce keÀjW efpemeceW ³egJeeDeeW kesÀ lekeÀveerkeÀer keÀewMeue kesÀ 
meeLe-meeLe Je=×peveeW kesÀ DevegYeJeeW, meeceL³e& Deeefo keÀe megvoj mebiece efkeÀ³ee 
peeS Deewj FmekesÀ efueS nceW SkeÀ Ssmeer meeceeefpekeÀ J³eJemLee efJekeÀefmele 
keÀjveer nesieer efpemeceW meJe&he´Lece Je=×peveeW keÀe mecceeve efkeÀ³ee peeS. 

meeceeefpekeÀlee Jen Dee®ejCe he×efle nesleer nw pees ³en he´oe|Mele keÀjleer nw efkeÀ 
meceepe ceW veeieefjkeÀeW keÀes efkeÀme he´keÀej Dee®ejCe keÀjvee ®eeefnS. meceepe 
kesÀ Üeje efveOee&efjle ceeveob[eW, efve³ece keÀe³eoeW kesÀ Devegmeej J³eJenej keÀjvee 
meeceeefpekeÀlee nesleer nw Deewj meceepe keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme leYeer mebYeJe nw 
peye meceepe kesÀ Üeje efveOee&efjle Dee®ejCe he×efle keÀe nce meYeer DevegmejCe 
keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ meceepe keÀer he´ieefle Þesÿ SJeb DeeoMe& meeceeefpekeÀ J³eJemLee 
hej efveYe&j keÀjleer nw. ³eefo meceepe kesÀ veeieefjkeÀeW kesÀ Üeje Devegef®ele, 
DemeeceeefpekeÀ SJeb Dece³ee&efole Dee®ejCe efkeÀ³ee peelee nw lees meceepe keÀer 
he´ieefle DeJeª× nesves ueieleer nw.

Je=×peve nceejer meeceeefpekeÀ Oejesnj nesles nQ. GvekeÀe mecceeve GvekeÀer megj#ee 
Deewj GvekeÀer KegMeer ner mener cee³eveeW ceW meceepe keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀj 
mekeÀleer nw. Fme cee³eves ceW nceeje Yeejle osMe Dev³e osMeeW mes yesnlej nw 
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keÌ³eeWefkeÀ Deepe Yeer Yeejleer³e meceepe ceW Je=×peveeW keÀer megj#ee SJeb mecceeve 
keÀe YeeJe hee³ee peelee nw. FmekeÀe cegK³e keÀejCe ³en nw efkeÀ nceejs Yeejleer³e 
meceepe ceW ye®eheve mes ner yeæ[eW keÀe Deeoj, ceeve-mecceeve keÀjvee efmeKee³ee 
peelee nw Deewj Deepe Yeer SkeÀ Deewmele ³egJee Yeejleer³e Deheves yeæ[s yegpegieex 
keÀe ceeve-mecceeve keÀj jne nw. GvekeÀer keÀner ngF& yeeleW veehemebo nesves kesÀ 
yeeo Yeer GvekesÀ mecceeve ceW mej PegkeÀekeÀj megvelee jnlee nw. ³en Jes Yeejleer³e 
mebmkeÀej nQ pees meefo³eeW mes nceejs heefjJeejeW ceW ceelee-efhelee kesÀ Üeje efoS ieS 
nQ Deewj Deepe Yeer Yeejle kesÀ ³egJeeDeeW ceW keÀneR ve keÀneR efpevoe ye®es ngS nQ. 
FmekeÀe cetue keÀejCe ³en nw efkeÀ Yeejle kesÀ meceepe keÀer meeceeefpekeÀ J³eJemLee 
keÀe leevee-yeevee kegÀí Fme he´keÀej jne nw efkeÀ GmeceW nceejs yeæ[s-yegpegieex 
keÀe Deeoj mecceeve meowJe meJeexheefj jne nw Deepe Yeer Yeejleer³e meceepe kesÀ 
efvecve Jeieea³e leLee ceO³ece Jeieea³e heefjJeejeW ceW ³en meeceeefpekeÀlee yeveer ngF& nw 
hejbleg meceepe kesÀ meYe´eble heefjJeejeW ceW DeLeJee G®®e Jeieea³e heefjJeejeW ceW ³en 
meeceeefpekeÀlee Oeerjs-Oeerjs keÀce nesleer pee jner nw. FmeefueS Yeejle kesÀ ie´eceerCe 
#es$eeW SJeb íesìs-íesìs keÀmyeeW ceW Deepe Yeer Je=×-meceepe-meeceeefpekeÀlee keÀe 
DeeoMe& mJeªhe ye®ee ngDee nw peyeefkeÀ Yeejle kesÀ yeæ[s-yeæ[s veiejeW leLee 
ceneveiejeW ceW Deye FmekeÀe DeeoMe& mJeªhe OJemle nes jne nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe 
kesÀ ceneveiejer³e ³egJee, DeefYepeel³e leLee kegÀueerve heefjJeej Deye YeeweflekeÀJeeo 
keÀer DebOeer oewæ[ ceW Meeefceue nesles pee jns nQ.

³en peeveles ngS Yeer efkeÀ pewmes keÀce& efkeÀS peeles nQ Jewmee ner HeÀue efceuelee 
nw Fme keÀce&Jeeo keÀes YegueekeÀj Fve mebYe´eble heefjJeejeW ceW Deheves Je=× ceelee-
efhelee keÀer Ghes#ee SJeb Deheceeve efkeÀ³ee peelee nw Deewj GvnW Deheveeheve he´oeve 
keÀjves kesÀ mLeeve hej GvekeÀer osKeYeeue kesÀ efueS veewkeÀj DeLeJee Dee³ee 
jKe oer peeleer nw peyeefkeÀ Je=×eJemLee ceW J³eefÊeÀ keÀes veewkeÀj-®eekeÀj keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw yeequkeÀ Deheves heefjJeejpeveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw, uesefkeÀve ceesyeeFue ceW [tyeer ngF& ³egJee heeræ{er Deewj Oeve keÀceeves 
ceW ceieve ceelee-efhelee kesÀ heeme Flevee mece³e Yeer veneR neslee nw efkeÀ Deheves 
Iej ceW Je=×peveeW kesÀ heeme kegÀí mece³e yewþkeÀj yeele®eerle keÀjW Deewj GvekesÀ 
megKe-ogëKe keÀes meePee keÀjW. ³en SkeÀ efJe[cyevee ner keÀner pee mekeÀleer 
nw efkeÀ efpeve ceeB-yeehe ves Dehevee mechetCe& peerJeve Deheves ye®®eeW kesÀ heeueve-
hees<eCe ceW ueiee efo³ee, Gve ye®®eeW keÀes yeæ[s nesves hej Deheves ceeB-yeehe mes 
yeele keÀjves lekeÀ keÀe mece³e veneR jnlee FmekeÀe cegK³e keÀejCe ³en nw 
efkeÀ Fve DeefYepeel³e heefjJeejeW ceW mece³e keÀer keÀceer nesleer nw Deewj FvekeÀer 
he´eLeefcekeÀlee ceW FvekesÀ Je=×peve veneR nesles nQ, peyeefkeÀ SkeÀ Deewmele ceO³ece 
Jeieea³e heefjJeej ceW Deepe Yeer Iej kesÀ yeæ[s-yegpegieex kesÀ Üeje Iej kesÀ cenlJehetCe& 
HewÀmeues efueS peeles nQ Deewj Iej kesÀ meom³e Gve HewÀmeueeW keÀe mecceeve Yeer 
keÀjles nQ. Fmeer keÀejCe Fve IejeW ceW meeceeefpekeÀ mecem³eeDeeW keÀer keÀceer heeF& 
peeleer nw Deewj DeefYepeel³e heefjJeejeW kesÀ meceeve FvekesÀ ye®®es DekesÀueeheve, 
DeJemeeo, efJeYe´ce pewmeer mecem³eeDeeW keÀe meecevee Yeer veneR keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ 
ceO³ece Jeieea³e heefjJeej meceepe kesÀ Üeje efveOee&efjle meeceeefpekeÀ cetu³eeW kesÀ 
Devegmeej Dee®ejCe keÀjles nQ Deewj meceepe keÀes DeeoMe&Jeeoer mJeªhe he´oeve 
keÀjves ceW mene³ekeÀ meeefyele nesles nQ. ceO³ece Jeieea³e heefjJeejeW ceW he´ejbYe mes 
ner ye®®eeW keÀe he´e³eë meb³egÊeÀ heefjJeej ceW heeueve-hees<eCe efkeÀ³ee peelee nw. 
FmekesÀ heefjCeecemJeªhe GveceW ye®eheve mes ner efjMleeW keÀer mecePe efJekeÀefmele nes 
peeleer nw Deewj GvnW Iej ceW oeoe-oeoer, veevee-veeveer keÀe DeeMeerJee&o Deewj 
J³eJeneefjkeÀ ceeie&oMe&ve efceue peelee nw peyeefkeÀ DeefYepeel³e Jeie& kesÀ SkeÀue 

heefjJeej kesÀ ye®®es efjMleeW mes Devepeeve nesles nQ, GvnW vee lees ceelee-efhelee 
keÀe he³ee&hle ueeæ[-h³eej efceue heelee nw Deewj vee ner oeoe-oeoer, veevee-
veeveer keÀe DeeMeerJee&o SJeb ceeie&oMe&ve efceue heelee nw FmeefueS Ssmes heefjJeejeW 
kesÀ ye®®es meceepe SJeb meeceeefpekeÀlee oesveeW mes ner otj nesles peeles nQ Deewj 
Deeies ®euekeÀj DekesÀueeheve, DeJemeeo, ceeveefmekeÀ efJeYe´ce, efoMeenervelee keÀe 
Deemeeveer mes efMekeÀej nes peeles nQ. Deepe kesÀ DeeOegefvekeÀ meceepe ceW Je=×peveeW 
keÀer Ghes#ee, Deheceeve SJeb eflejmkeÀej keÀes pevejsMeve-iewhe keÀer Deeæ[ ceW Gef®ele 
þnje³ee pee jne nw. Je=×peveeW keÀer mener meueen, Gef®ele ceeie&oMe&ve keÀes 
oefkeÀ³eevetmeer meeefyele keÀjkesÀ DeeOegefvekeÀ ³egJee heeræ{er efpelevee Je=×peveeW keÀe 
Deheceeve keÀj jner nw Glevee ner Dehevee leLee Deheves YeefJe<³e keÀe vegkeÀmeeve 
Yeer keÀj jner nw. FmeefueS Ssmes DeeOegefvekeÀ ³egJeeDeeW kesÀ Üeje meceepe ceW 
Þesÿ Dee®ejCe veneR efkeÀ³ee pee jne nw Deewj meeceeefpekeÀ mebj®evee keÀe Yeer 
GuuebIeve efkeÀ³ee pee jne nw. 

DeefYeJ³eefÊeÀ keÀer mJeleb$elee Deepe kesÀ mece³e ceW SkeÀ Ssmee nefLe³eej yeveleer pee 
jner nw efpemekesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer meceepe kesÀ efnleeW hej DeeIeele hengB®eeves 
keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee pee jne nw. Deepe keÀe ³egJee Jeie& lespeer mes cegKej neslee 
pee jne nw. Gmes yeesuevee lees O³eeve ceW jnlee nw uesefkeÀve meceepe ceW keÀye 
leLee keÀneB yeesuevee ®eeefnS Deewj keÌ³ee yeesuevee ®eeefnS FmekeÀe %eeve ³egJeeDeeW 
keÀes keÀce ner nw. FmekesÀ keÀejCe DeefYeJ³eefÊeÀ keÀer mJeleb$elee keÀe ogªhe³eesie 
nes jne nw Deewj meeceeefpekeÀ mebj®evee Yeer keÀcepeesj nes jner nw. Fme hékeÀej 
osKee peeS lees Deepe kesÀ ³egie ceW Je=×peveeW keÀe mecceeve, meceepe keÀer ce³ee&oe 
SJeb meeceeefpekeÀlee kesÀ mJeªhe keÀes meceepe ceW J³eehle Dee¬eÀesMe, DeJemeeo, 
kegbÀþeDeeW, Dece³ee&efole Dee®ejCe Deeefo mes Keleje GlheVe nes ie³ee nw. FmekesÀ 
efueS keÀneR ve keÀneR Deepe keÀe meeceeefpekeÀ heefjJesMe Yeer GÊejoe³eer ceevee 
pee mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ peye ye®®eeW keÀes ceeB-yeehe keÀe uee› ogueej efceuevee 
®eeefnS leye Deepe kesÀ ceneveiejer³e ceelee-efhelee kesÀ heeme mece³e veneR neslee nw 
Deewj heeefjJeeefjkeÀ leLee meeceeefpekeÀ efjMleeW mes Debpeeve ceneveiejer³e ye®®es vee 
lees Deheves yegpegieex keÀe ceeie&oMe&ve ues hee jns nQ Deewj vee ner Deheveer YeeJeveeSB 
efkeÀmeer kesÀ meeceves J³eÊeÀ keÀj hee jns nQ. Ssmeer eqmLeefle ceW Ssmes ye®®es peye 
³egJeeJemLee ceW Deeles nQ lees Jes Deheves efjMlesoejeW mes, meceepe mes Deewj Deheves 
heefjJeej kesÀ Je=×peveeW mes yengle otj ®eues peeles nQ. ³en otjer Deemeeveer mes 
keÀce veneR nes heeleer nw. Fme otjer ves ³egJeeDeeW keÀes Deheves meceepe mes Deewj 
meeceeefpekeÀlee mes Deueie-Leueie keÀj efo³ee nw FmeefueS Deepe kesÀ ceneveiejer³e 
heefjJesMe ceW Je=×peveeW kesÀ héefle Jen meeceeefpekeÀ Dee®ejCe veneR nes jne nw, 
efpemekesÀ efueS nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle peeveer peeleer nw. nceejer Delegueveer³e 
Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ DeeoMeeX kesÀ Devegmeej meceepe SJeb meeceeefpekeÀlee kesÀ 
DeeoMe& yeves jns Deewj Je=×peveeW keÀes ³eLeesef®ele mecceeve efceue mekesÀ, FmekesÀ 
efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce Deheveer ³egJee heeræ{er hej efJeMes<e O³eeve oW, GvnW 
DekesÀuee veneR íesæ[W, GvekeÀer YeeJeveeDeeW leLee efJe®eejeW keÀe mecceeve keÀjW leLee 
GvekeÀer kegÀþeDeeW, DeJemeeoeW keÀe mvesnhetJe&keÀ efvejekeÀjCe keÀjW leYeer Yeejleer³e 
meceepe ceW DeeoMe& meeceeefpekeÀ J³eJemLee keÀer mLeehevee nes mekeÀleer nw.

keÀu³eeCeer eEmen peeoewve 
#es.keÀe.Fvoewj  
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Je=×eJemLee ceeveJe peerJeve ®e¬eÀ keÀe meyemes keÀcepeesj ®ejCe nw. Fme mece³e 
yegpegieeX keÀes meyemes p³eeoe osKeYeeue Deewj megj#ee keÀer peªjle nesleer 

nw. peye Yeejle keÀer yeele Deeleer nw, lees 2007 mes henues Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 
kesÀ DeefOekeÀejeW keÀer j#ee keÀjves Jeeuee keÀesF& efJeefMeä keÀevetve veneR Lee. 
Jes J³eefÊeÀiele keÀevetveeW, veeieefjkeÀ mebefnlee pewmes keÀF& meeceev³e efJeOeeveeW keÀer 
í$eíe³ee ceW MeejerefjkeÀ ³eelevee Deewj ceeveefmekeÀ ogJ³e&Jenej kesÀ efKeueeHeÀ 
jKejKeeJe Deewj megj#ee keÀe oeJee keÀjves ceW me#ece Les. Yeejleer³e ob[ 
mebefnlee, 1860 Deewj Iejsuet eEnmee mes ceefnueeDeeW keÀe mebj#eCe DeefOeefve³ece, 
2005 Deewj nceejs Yeejleer³e mebefJeOeeve kesÀ Yeeie III kesÀ lenle GequueefKele 
ceewefuekeÀ DeefOekeÀejeW kesÀ lenle ³es efkeÀ³ee pee mekeÀlee Lee. uesefkeÀve ceelee-
efhelee Deewj Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ YejCe-hees<eCe Deewj keÀu³eeCe DeefOeefve³ece 
2007 kesÀ ueeiet nesves kesÀ yeeo, yegpegie& Deye Fme SkeÀue keÀevetve kesÀ ceeO³ece 
mes megj#ee Deewj YejCe-hees<eCe keÀe oeJee keÀj mekeÀles nQ. keÀceer Gme Yeejer 
Deblej ceW efveefnle nw pees DeefOeefve³ece Deewj GmekesÀ J³eeJeneefjkeÀ keÀe³ee&vJe³eve 
kesÀ yeer®e hewoe ngF& nw. ceewpetoe efJeOeeveeW kesÀ he´eJeOeeveeW keÀe iebYeerj efJeMues<eCe 
keÀjkesÀ Deewj GÊeÀ DeefOeefve³ece kesÀ lenle mLeeefhele efì^y³etveue mes SkeÀef$ele 
DevegYeJepev³e DeebkeÀæ[eW kesÀ DeeOeej hej, ³en efve<keÀ<e& efvekeÀeuee ie³ee nw efkeÀ 
efJeefYeVe DeefOekeÀejeW keÀe ueeYe Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes efceuelee nw. 

Yeejle ceW, `Jeefjÿ veeieefjkeÀ' Meyo keÀes ceelee-efhelee Deewj Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 
kesÀ YejCe-hees<eCe Deewj keÀu³eeCe DeefOeefve³ece, 2007 keÀer Oeeje 2 (h) kesÀ 
lenle kegÀí Fme lejn heefjYeeef<ele efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ, Yeejle keÀe veeieefjkeÀ 
nesves kesÀ veeles keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ, efpemeves 60 Je<e& ³ee Gmemes DeefOekeÀ keÀer 
Dee³eg he´ehle keÀj ueer nw. 

Yeejleer³e mebefJeOeeve Deewj Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ DeefOekeÀej: Yeejle 
kesÀ mebefJeOeeve kesÀ Deveg®íso 21, pees peerJeve kesÀ ceewefuekeÀ DeefOekeÀej Deewj 
J³eefÊeÀiele mJeleb$elee kesÀ yeejs ceW yeele keÀjlee nw, ceW mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes 
mecceeve kesÀ meeLe peerJeve peerves keÀe DeefOekeÀej Meeefceue nw. Fme DeefOekeÀej 
ceW Yeejle kesÀ he´l³eskeÀ veeieefjkeÀ kesÀ efueS Yeespeve, DeeÞe³e, Jem$e Deewj peerJeve 
mlej kesÀ meY³e mlej kesÀ cetue DeefOekeÀej Meeefceue nQ. FmeefueS Fme yeele mes 
FbkeÀej veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ SkeÀ Je=× J³eefÊeÀ Yeer ceeveJe Deeyeeoer 
keÀe efnmmee yevelee nw Deewj FmeefueS Gmes iegCeJeÊeehetCe& peerJeve Deewj mecceeve 
keÀe DeefOekeÀej nw. Yeejle kesÀ mebefJeOeeve kesÀ Yeeie IV kesÀ lenle Deveg®íso 
41 Deewj Deveg®íso 46 ceW ueesieeW kesÀ ceewefuekeÀ DeefOekeÀejeW keÀer j#ee kesÀ 
efueS jep³e keÀes efveoxMe nQ. 

Deveg®íso 41 keÀnlee nw efkeÀ Je=×eJemLee, yeerceejer Deewj De#ecelee kesÀ ceeceues 
ceW meeJe&peefvekeÀ mene³elee he´ehle keÀjvee veeieefjkeÀ keÀe DeefOekeÀej nw Deewj 
Deveg®íso 46 keÀcepeesj JeieeX kesÀ Deee|LekeÀ efnleeW keÀer j#ee kesÀ yeejs ceW yeele 

keÀjlee nw, peneb keÀcepeesj JeieeX ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀ Meeefceue nQ. Yeues ner 
jep³e keÀer veerefle³eeW kesÀ ³es efveoxMekeÀ efme×eble keÀevetve Üeje yeeO³ekeÀejer ³ee 
ueeiet keÀjves ³eesi³e veneR nQ, uesefkeÀve Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer megj#ee kesÀ efueS 
veerefle³eeb yeveevee jep³e keÀe SkeÀ mekeÀejelcekeÀ keÀle&J³e nw keÌ³eeWefkeÀ ³es efveoxMe 
osMe kesÀ Meemeve ceW SkeÀ ceewefuekeÀ YetefcekeÀe efveYeeles nQ. 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ DeefOekeÀej kesÀ efueS Yeejle mejkeÀej Üeje 
GþeS cenlJehetCe& keÀoce: Yeejle mejkeÀej ves yegpegieeX kesÀ peerJeve mlej ceW 
megOeej ueeves kesÀ efueS Yeespeve, DeeÞe³e, efJeÊeer³e megj#ee, mJeemL³e osKeYeeue, 
ogJ³e&Jenej Deewj Mees<eCe Deeefo mes megj#ee megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS 1999 
ceW Je=× J³eefÊeÀ³eeW hej jeä^er³e veerefle (SveheerDeesheer) keÀes Dehevee³ee. Yeejle 
mejkeÀej keÀer Ssmeer keÀF& Dev³e veerefle³eeb nQ efpevnW Yeejle kesÀ mebefJeOeeve kesÀ 
Deveg®íso 41 Deewj 46 kesÀ lenle DeefOeefve³eefcele efkeÀ³ee ie³ee hejvleg 2007 
lekeÀ, yegpegieeX kesÀ DeefOekeÀejeW keÀer j#ee kesÀ efueS keÀesF& efJeMes<e DeefOeefve³ece 
veneR Lee. Je=×eJemLee kesÀ mece³e yegpegieeX keÀes meyemes p³eeoe osKeYeeue Deewj 
megj#ee keÀer peªjle nesleer nw. 

Deveg®íso 41 Deewj 46 kesÀ lenle, meeceeefpekeÀ v³ee³e Deewj DeefOekeÀeefjlee 
ceb$eeue³e ves mJeemL³e osKeYeeue, keÀj ítì, heWMeve ³eespevee, Yetefce Devegoeve, 
keÀu³eeCe efveefOe keÀer mLeehevee, hejeceMe& megefJeOeeDeeW Deeefo kesÀ mebyebOe ceW 
Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer mene³elee kesÀ efueS Je=× ueesieeW kesÀ efueS jeä^er³e veerefle, 
1999 keÀer Meg©Deele keÀer. 

³en O³eeve efo³ee peevee ®eeefnS efkeÀ 2007 ceW henueer yeej Yeejleer³e 
efJeOeeef³ekeÀe ves meceJeleea metef®e³eeW kesÀ Deveg®íso 41 Deewj he´efJeefä 23 
kesÀ lenle DeefOeefve³eefcele SkeÀ Deueie keÀevetve yevee³ee pees kesÀJeue Jeefjÿ 
veeieefjkeÀeW kesÀ DeefOekeÀejeW keÀer megj#ee mes mebyebefOele Lee. ³en DeefOeefve³ece 
Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ DeefOekeÀejeW keÀer megj#ee kesÀ efueS SkeÀ memlee, lJeefjle 
Deewj mejue leb$e mLeeefhele keÀjlee nw. oesveeW meoveeW Üeje heeefjle nesves kesÀ yeeo 
DeefOeefve³ece keÀes 29 efomebyej 2007 keÀes Yeejle kesÀ jeä^heefle mes mJeerke=Àefle 
efceueer Deewj 31 efomebyej 2007 keÀes DeeefOekeÀeefjkeÀ jepehe$e ceW he´keÀeefMele 
efkeÀ³ee ie³ee. DeefOeefve³ece Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ GÊejeefOekeÀeefj³eeW Deewj 
ye®®eeW keÀes GvnW he´oeve keÀjves kesÀ efueS SkeÀ keÀevetveer keÀle&J³e ueieelee nw. ³en 
Je=×eÞeceeW keÀer mLeehevee kesÀ efueS jep³e mejkeÀej hej MegukeÀ Yeer ueieelee nw. 
Fme DeefOeefve³ece kesÀ lenle Jeefjÿ veeieefjkeÀ ³ee ceelee-efhelee Deheves ye®®eeW 
³ee keÀevetveer GÊejeefOekeÀeefj³eeW mes ceeefmekeÀ YeÊes keÀe oeJee keÀjves kesÀ efueS 
v³ee³eeefOekeÀjCe kesÀ mece#e DeeJesove keÀj mekeÀles nQ. 

keÀevetveer megj#ee: J³eefÊeÀiele keÀevetve kesÀ lenle: ceelee-efhelee keÀer osKeYeeue 
keÀjves kesÀ veweflekeÀ keÀle&J³e keÀes meYeer ueesieeW Üeje ceev³elee he´ehle nw. 

Yeejleer³e keÀevetve Deewj Jeefjÿ 
veeieefjkeÀeW kesÀ efJeMes<e DeefOekeÀej

Jeefj<þ veeieefjkeÀ efJeMes<eebkeÀ

12 ³etefve³eve me=peve



neueeBefkeÀ, peneB lekeÀ keÀevetve keÀe mebyebOe nw, Fme lejn kesÀ oeef³elJe keÀer 
eqmLeefle Deewj meercee nj mecegoe³e ceW efJeefYeVe he´keÀej keÀer nw. 

(I) eEnot keÀevetve: eEnogDeeW ceW Je=× ceelee-efhelee, pees Deheveer Kego keÀer 
keÀceeF& Deewj mebheefÊe mes Kego keÀes yeveeS jKeves ceW me#ece veneR nQ, 
GvekesÀ YejCe-hees<eCe kesÀ efueS yesìeW kesÀ oeef³elJe keÀes Meg©Deeleer ie´bLeeW 
ceW Yeer ceev³elee oer ieF& nw. 

 eEnot heme&veue uee@ kesÀ lenle ceelee-efhelee kesÀ jKejKeeJe kesÀ efueS 
JewOeeefvekeÀ he´eJeOeeve eEnot oÊekeÀ ie´nCe Deewj jKejKeeJe DeefOeefve³ece, 
1956 keÀer Oeeje 20 ceW efveefnle nw. ³en DeefOeefve³ece Yeejle ceW henuee 
heme&veue uee@ ]keÀevetve nw, pees ye®®eeW hej Deheves ceelee-efhelee kesÀ YejCe-
hees<eCe keÀer yeeO³elee ueieelee nw. pewmee efkeÀ Oeeje kesÀ MeyoeW mes mheä 
nw, ceelee-efhelee kesÀ YejCe-hees<eCe keÀe oeef³elJe kesÀJeue heg$eeW lekeÀ ner 
meerefcele veneR nw hegef$e³eeW keÀe Yeer ceelee-efhelee kesÀ he´efle meceeve keÀle&J³e 
nw.

(II) cegeqmuece keÀevetve: cegeqmuece keÀevetve kesÀ lenle Yeer ye®®eeW keÀe keÀle&J³e 
nw efkeÀ Jes Deheves Je=× ceelee-efhelee keÀe YejCe-hees<eCe keÀjW. FmekesÀ 
Devegmeej: 

(S) Deemeeve heefjeqmLeefle³eeW ceW ye®®es Deheves iejerye ceelee-efhelee keÀes 
yeveeS jKeves kesÀ efueS yeeO³e nQ, neueebefkeÀ yeeo Jeeues Deheves 
efueS kegÀí keÀceeves ceW me#ece nes mekeÀles nQ. 

(yeer) SkeÀ yesìe, pees iejerye nesves kesÀ yeeJepeto kegÀí keÀcee jne nw, 
Deheves efhelee keÀe meceLe&ve keÀjves kesÀ efueS yeeO³e nw pees kegÀí Yeer 
veneR keÀceelee nw. 

 cegeqmuece keÀevetve kesÀ lenle yesìs Deewj yesefì³eeW oesveeW keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ 
Jes Deheves ceelee-efhelee keÀe YejCe-hees<eCe keÀjW. neueeBefkeÀ, ³en oeef³elJe 
GvekesÀ heeme meeOeve nesves hej efveYe&j nw. 

(III) F&meeF& Deewj heejmeer keÀevetve: F&meeF³eeW Deewj heejefme³eeW kesÀ heeme ceelee-
efhelee kesÀ jKejKeeJe kesÀ efueS keÀesF& J³eefÊeÀiele keÀevetve veneR nw. pees 
ceelee-efhelee jKejKeeJe keÀer ceebie keÀjvee ®eenles nQ, GvnW DeehejeefOekeÀ 
he´ef¬eÀ³ee mebefnlee kesÀ he´eJeOeeveeW kesÀ lenle DeeJesove keÀjvee nesiee. 

(IV) ob[ he´ef¬eÀ³ee mebefnlee kesÀ lenle: Oeeje 125 ob[ he´ef¬eÀ³ee mebefnlee, 
1973 mes henues mebefnlee kesÀ lenle ceelee-efhelee kesÀ YejCe-hees<eCe keÀe 
keÀesF& he´eJeOeeve veneR Lee. 

 Fme Oeeje kesÀ lenle ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ceelee-efhelee ³en mLeeefhele 
keÀjW efkeÀ otmejs he#e kesÀ heeme he³ee&hle meeOeve nQ Deewj GvnW (³eeveer 
ceelee-efhelee), pees Kego kesÀ YejCe-hees<eCe keÀjves ceW DemeceLe& nQ, otmejs 
he#e Üeje YejCe-hees<eCe kesÀ efueS FvekeÀej keÀj efo³ee ie³ee nw. ³en 
O³eeve jKevee cenlJehetCe& nw efkeÀ CrPC 1973, SkeÀ Oece&efvejhes#e 
keÀevetve nw Deewj meYeer OeceeX Deewj mecegoe³eeW mes mebyebefOele J³eefÊeÀ³eeW keÀes 
efve³ebef$ele keÀjlee nw. Fme DeefOeefve³ece kesÀ lenle hegef$e³eeW keÀe Yeer keÀle&J³e 
nw efkeÀ Jes Deheves ceelee-efhelee keÀe YejCe-hees<eCe keÀjW. 

keÀevetveer megj#ee Deewj v³eeef³ekeÀ HewÀmeues: 

1. kesÀ.Sce.S[ce yeveece ieesheeueke=À<Ceve (1974); meghe´erce keÀesì& ves ³en 
HewÀmeuee efue³ee efkeÀ Dev³e yeeleeW kesÀ meeLe-meeLe, Deiej ye®®ee eEnot nw 
Deewj efhelee ³ee ceeb eEnot neW, lees Jen GmekesÀ efKeueeHeÀ jKejKeeJe keÀe 
oeJee keÀjves kesÀ nkeÀoej nQ. 

2. keÀere|lekeÀeble [er. Jeæ[esoefj³ee yeveece iegpejele jep³e; meJeex®®e v³ee³eeue³e 
ves ³en HewÀmeuee efue³ee efkeÀ Je=× Deewj efJekeÀueebie ceelee-efhelee oÊekeÀ 
ie´nCe Deewj jKejKeeJe DeefOeefve³ece, 1956 keÀer Oeeje 20 kesÀ lenle 
Deheveer yesìer mes Gmeer lejn jKejKeeJe kesÀ nkeÀoej nQ pewmes yesìs mes. 

3. meveer hee@ue yeveece mìsì Svemeerìer Dee@HeÀ efouueer Je Dev³e ceW efouueer 
G®®e v³ee³eeue³e ves ³en HewÀmeuee megvee³ee efkeÀ pees ye®®es Deheves ceelee-
efhelee kesÀ meeLe Deheves Iej ceW jnles ngS GvekesÀ meeLe ogJ³e&Jenej keÀjles 
nQ, GvnW mebheefÊe mes yesoKeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. v³ee³ecete|le ceveceesnve 
ves Deheves HewÀmeues ceW efvee|oä efkeÀ³ee efkeÀ Iej keÀes mJe-Dee|pele ³ee ceelee-
efhelee kesÀ mJeeefcelJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw. peye lekeÀ ceelee-efhelee 
kesÀ heeme mebheefÊe keÀe keÀevetveer DeefOekeÀej nw Jes DeheceevepevekeÀ Je³emkeÀ 
ye®®eeW keÀes yesoKeue keÀj mekeÀles nQ.  

DeoeueleeW ves yeej-yeej Jeefjÿ veeieefjkeÀeW ³ee ceelee-efhelee kesÀ MeebeflehetJe&keÀ 
Deewj mecceeve kesÀ meeLe jnves kesÀ DeefOekeÀej keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw. 

efve<keÀ<e&: Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer j#ee keÀjves Jeeues DeefOekeÀej he´ke=Àefle ceW 
efJeefMeä veneR nQ. ³es DeefOekeÀej kesÀJeue yegefve³eeoer ceeveJeeefOekeÀejeW kesÀ DeeOeej 
hej megj#ee he´oeve keÀjles nQ pees meYeer ceveg<³eeW keÀes pevce mes GheueyOe nQ. 
Fve meYeer he´eJeOeeveeW keÀe ue#³e osMe kesÀ yegpegie& veeieefjkeÀeW keÀes megj#ee Deewj 
mebj#ee he´oeve keÀjvee nw. GvnW Deee|LekeÀ ªhe mes mene³elee oer peeveer ®eeefnS 
leeefkeÀ Jes mecceeve kesÀ meeLe peerJeve J³eleerle keÀj mekeWÀ. keÀF& ye®®es Deheves 
ceelee-efhelee keÀer Ghes#ee keÀjles nQ peye Jes yetæ{s nes jns nesles nQ Deewj Deheves 
peerJeve kesÀ yengle ner cenlJehetCe& Je<eeX keÀer Deesj yeæ{ jns nesles nQ peneb GvnW 
meceLe&ve, mene³elee, osKeYeeue Deewj h³eej keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. Ssmes 
keÀF& ceeceues osKes ieS nQ peneb ceelee-efhelee keÀes DekesÀuee íesæ[ efo³ee peelee 
nw ³ee GvekesÀ ye®®eeW Üeje Je=×eÞece ceW íesæ[ efo³ee peelee nw. 

Fve meYeer ceeceueeW keÀes osKeles ngS Yeejle mejkeÀej ves yegpegieeX keÀer megj#ee kesÀ 
efueS keÀoce GþeS Deewj J³eefÊeÀiele Deewj Oece&efvejhes#e keÀevetveeW ceW he´eJeOeeve 
efkeÀS. Fve keÀevetveeW ves ye®®eeW kesÀ efueS Deheves ceelee-efhelee keÀer osKeYeeue 
keÀjvee DeefveJee³e& keÀj efo³ee. yesìe Deewj yesìer oesveeW Fme oeef³elJe kesÀ DeOeerve 
nQ. henues ³en keÀevetveer yeeO³elee veneR yeequkeÀ veweflekeÀ yeeO³elee Leer. uesefkeÀve 
yeæ{leer ngF& Je=×eÞece pewmeer efJeefYeVe heefjeqmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe mejkeÀej ves osMe 
kesÀ Je=× Jeie& keÀer megj#ee kesÀ efueS efJeefYeVe keÀevetve yeveeS.

jef#ele levespee  
#es.ce.he´.keÀe.efouueer 
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efJeÊeer³e ³eespevee Jen he´ef¬eÀ³ee nw efpemekesÀ Üeje SkeÀ J³eefÊeÀ J³eefÊeÀiele 
Deewj efJeÊeer³e ue#³eeW keÀes hetje keÀjves keÀer efoMee ceW Deeies yeæ{lee nw 

otmejs MeyoeW ceW, efJeÊeer³e efve³eespeve efkeÀmeer kesÀ peerJeve ue#³eeW kesÀ Devegªhe 
nceejs efJeÊe kesÀ he´yebOeve keÀer he´ef¬eÀ³ee nw.

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS efJeÊeer³e ³eespevee kesÀ GÎsM³e: - 

● megKeo mesJeeefveJe=efÊe peerJeve keÀer ³eespevee 

●	 ye®®eeW kesÀ efueS efMe#ee Devegoeve ³eespevee 

●	 keÀj ³eespevee 
●	 yeercee ³eespevee 
●	 DeeheelekeÀeueerve efveefOe ³eespevee 

●	 efveJesMe Deewj mebheefÊe ³eespevee 

efJeÊeer³e ³eespevee keÀes he´YeeefJele keÀjves Jeeues keÀejkeÀ:- 

Ke®e& keÀjves keÀe J³eJenej :- nceeje efJeÊeer³e peerJeve meerOes leewj hej nceejs 
Ke®e& mes pegæ[e neslee nw. nce Deepe kewÀmes Ke®e& keÀjles nQ ³en efveOee&efjle 
keÀjlee nw efkeÀ nce Deheves YeefJe<³e kesÀ efJeÊeer³e ue#³eeW keÀes he´ehle keÀjWies ³ee 
veneR. nceejs meeOeveeW kesÀ Yeerlej jnvee GppJeue YeefJe<³e keÀer kegbÀpeer nw. 

peesefKece he´esHeÀeFue :- kegÀí ueesie mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes otmejeW keÀer 
leguevee ceW DeefOekeÀ peesefKece uesves ceW DeefOekeÀ menpe nesles nQ. Deiej 
nceW ueielee nw efkeÀ nce `peesefKece kesÀ he´efleketÀue' nQ, ³eeveer nce peesefKece 
uesvee hemebo veneR keÀjles nQ, Yeues ner nceejer efJeÊeer³e ³eespevee keÀes FmekeÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nes, nceW peesefKece Yejs GlheeoeW ceW yengle DeefOekeÀ efveJesMe 
mes ye®evee ®eeefnS. nceW meblegefuele he´es]HeÀeFue lew³eej keÀjveer nesieer keÌ³eeWefkeÀ 
kegÀí peesefKece Jeeuee efnmmee nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en keÀne ie³ee nw 
`vees efjmkeÀ vees iesve'. 

Dee³eg :- Deeves Jeeues efoveeW ceW nce Deee|LekeÀ ªhe mes keÀneb neWies, Fme hej 
nceejer Jele&ceeve Dee³eg keÀe yengle he´YeeJe heæ[lee nw. DeehekesÀ 60 Deewj 70 
Je<e& kesÀ oMekeÀ ceW, nce keÀeHeÀer cee$ee ceW peesefKece uesves keÀer eqmLeefle ceW veneR 
nQ. FmeefueS efpeleveer peuoer nce Deheves ue#³eeW keÀes ueeiet keÀjvee Megª keÀj 
oW, Glevee ner yesnlej nw. meceeve ªhe mes, nceejer Dee³eg efveOee&efjle keÀjleer nw 
efkeÀ nceW Deheves efJeÊeer³e ue#³eeW keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS efkeÀleveer mece³e meercee 
le³e keÀjveer nw.

DeLe&J³eJemLee:- DeLe&J³eJemLee kewÀmee he´oMe&ve keÀj jner nw ³en ncesMee 
nceejer eE®elee nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en nceW mekeÀejelcekeÀ ³ee vekeÀejelcekeÀ 
ªhe mes he´YeeefJele keÀj mekeÀleer nw. GoenjCe kesÀ efueS, peye DeLe&J³eJemLee 
keÀe efJemleej nes jne neslee nw, lees nce Deheveer ye®ele keÀes yeæ{eves Deewj 
DeefOekeÀ efJeÊeer³e ue#³eeW hej O³eeve keWÀefêle keÀjves keÀer eqmLeefle ceW nes mekeÀles 
nQ. otmejer Deesj, peye DeLe&J³eJemLee efmekegÀæ[ jner nw, lees nceW meyemes 
cenlJehetCe& ue#³eeW hej O³eeve keWÀefêle keÀjves keÀer Deheerue efceue mekeÀleer nw, pees 
Deeies kesÀ keÀefþve mece³e mes Kego keÀes ye®eeves kesÀ lejerkesÀ kesÀ ªhe ceW nw. 

GÊejoeef³elJe :- efkeÀleves ueesie Deee|LekeÀ ªhe mes meerOes nce hej efveYe&j nQ? 
³eefo Jes Ssmes ueesie nQ pees nce hej Yejesmee keÀjles nQ, GoenjCe kesÀ efueS, 
nceeje heefjJeej, ye®®es, GvnW nceejer efJeÊeer³e ³eespevee ceW Meeefceue keÀjvee 
megefveeq½ele keÀjW.

Deeheele eqmLeefle kesÀ efueS he´eJeOeeve :- Deeheele eqmLeefle DekeÌmej veneR 
nesleer nw, uesefkeÀve peye Jees Deeleer nw, lees Jes nceejer meejer ye®ele keÀes mee]HeÀ 
keÀj mekeÀleer nw. FmeefueS, nceejer ³eespevee leye lekeÀ hetjer veneR nesieer peye 
lekeÀ efkeÀ FmeceW DeeheelekeÀeueerve Keb[ Meeefceue ve nes.  

efJeÊeer³e ue#³e :- nceejs heeme efkeÀleves efJeÊeer³e ue#³e nQ? keÌ³ee Jes he´ehle 
keÀjves ³eesi³e nQ? he´ehle keÀjves ³eesi³e ue#³e jKevee yegef×ceeveer nw. yeme nceejs 

Je=×eJemLee Deewj 
Deee|LekeÀ me#ecelee 
(efJeÊeer³e ³eespevee-peerJeve hetbpeer keÀe he´yebOeve) 
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efJeÊeer³e ue#³eeW keÀes nceejer efJeÊeer³e ³eespevee kesÀ meeLe mebjsefKele keÀjW. SkeÀ 
yeej peye nce Ssmee keÀj uesles nQ, lees keÀeiepe hej pees De®íe efoKelee nw 
Gmes JeemleefJekeÀ peerJeve ceW DeekeÀ<e&keÀ yeveeves ceW yeouevee Deemeeve nes peeSiee. 

efJeÊeer³e ³eespevee kesÀ ueeYe :- 

●	 efJeÊeer³e efve³eespeve nceejs efJeÊeer³e efveCe&³eeW keÀes efoMee Deewj DeLe& he´oeve 
keÀjlee nw 

●	 ³en nceW ³en mecePeves keÀer Devegceefle oslee nw efkeÀ nce pees Yeer efJeÊeer³e 
efveCe&³e uesles nQ Jen nceejs efJeÊeer³e mJeemL³e kesÀ Dev³e #es$eeW keÀes kewÀmes 
he´YeeefJele keÀjlee nw 

●	 J³eefÊeÀiele ue#³eeW keÀes he´ehle keÀjvee 
●	 SkeÀ megjef#ele mesJeeefveJe=efÊe Dee³e 

●	 DeelceefJeéeeme mes Yeje Oeve he´yebOeve 

●	 keÀce peesefKece 

●	 ceve keÀer Meebefle 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS efJeÊeer³e efve³eespeve ceW megvenjs efve³ece :- 

10-5-3 efve³ece :- 

nceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes ³en mecePeevee nesiee efkeÀ FeqkeÌJeìer (10…), [sì 
-5…, Smeyeer S/meer -3… ³en keÀnlee nw efkeÀ uebyeer DeJeefOe ceW FeqkeÌJeìer 
Deewmeleve 10… (ueieYeie) keÀe efjìve& osleer nw Deewj [sì ³eeru[ ceW efveJesMe 
keÀjleer nw. 5… (ueieYeie) keÀe efjìve& Fmeer lejn yeQkeÀ ye®ele Keeles ceW 
OevejeefMe jKeves hej 3… (ueieYeie) efjìve& efceuelee nw. Fmemes GvnW ³en 
mecePeves ceW ceoo efceuesieer efkeÀ Jes Dehevee hewmee efkeÀme meeOeve ceW jKevee ®eenles 
nQ.

100 ceeFveme Dee³eg efve³ece (100-Age Rule):- 

100-Dee³eg = FeqkeÌJeìer efveJesMe. pewmee efkeÀ he´l³eskeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀes 
FeqkeÌJeìer yeepeejeW keÀe Gef®ele %eeve veneR nes mekeÀlee nw, Ssmes ceW ³en mejue 
efve³ece Fve ueesieeW keÀes Deheves heesì&HeÀesefue³ees ceW FeqkeÌJeìer Deewj $eÝCe keÀe 
Devegheele le³e keÀjves ceW ceoo keÀj mekeÀlee nw. ceeve ueerefpeS Deiej efkeÀmeer 
keÀer Gce´ 65 meeue nw. heesì&HeÀesefue³ees efcekeÌme hej HewÀmeuee keÀjvee ®eenlee nw 
FmeefueS (100-65 = 35) 35… keÀe@he&me FeqkeÌJeìer ceW ueiee³ee pee mekeÀlee 
nw Deewj Mes<e 65… [sì Deewj efHeÀkeÌm[ FvekeÀce FbmìåceWìdme ceW Gce´ yeæ{ves kesÀ 
meeLe-meeLe FeqkeÌJeìer keÀe SkeÌmeheespej keÀce nes peeSiee Deewj [sì kesÀ efueS 
SkeÌmeheespej keÀce nes peeSiee. 

50-30-20 efve³ece : -  

veer[dme, Jeebìdme Deewj meseEJeime hej efkeÀlevee Ke®e& keÀjvee nw. ³en efve³ece ³en 
le³e keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw efkeÀ peerJeve keÀer yegefve³eeoer DeeJeM³ekeÀleeDeesb, 

F®íeHetefle& keÀer DeeJeM³ekeÀleeb SJeb Meg× Dee³e mes ye®ele. FmeefueS peerJeve kesÀ 
ue#³eeW keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer keÀer Meg× Dee³e (mekeÀue Dee³e-keÀj) 
keÀe v³etvelece 20… ye®ee³ee peevee ®eeefnS Deewj efJeefYeVe meeOeveeW kesÀ ceeO³ece 
mes efveJesMe efkeÀ³ee peevee ®eeefnS. 

40… F&SceDeeF& keÀe efve³ece :- 

³en efve³ece Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer osveoeefj³eeW/$eÝCeeW keÀes le³e keÀjves ceW 
ceoo keÀjsiee. SkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀ Üeje efueS ieS meYeer $eÝCeeW keÀer kegÀue 
F&SceDeeF& GvekeÀer Meg× ceeefmekeÀ heWMeve/Dee³e kesÀ 40… mes DeefOekeÀ veneR 
nesveer ®eeefnS. ³eefo Fme megvenjs efve³ece keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee peelee nw lees 
J³eefÊeÀ keÀpe& kesÀ peeue ceW HebÀme mekeÀlee nw Deewj GmekeÀe peerJeve he´YeeefJele nes 
mekeÀlee nw. 

nsuLe ueeFHeÀ keÀJej efve³ece:- 

³en efve³ece nceW Fme yeejs ceW ceeie&oMe&ve oslee nw efkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ 
heeme efkeÀlevee mJeemL³e yeercee keÀJejspe nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nceejs osMe ceW 
peerJeve Mewueer keÀer yeerceeefj³eeB Deewj ef®eefkeÀlmee J³e³e efove-he´efleefove yeæ{ jns 
nQ. GvekeÀer Jeee|<ekeÀ Dee³e kesÀ yejeyej mJeemL³e yeercee keÀJejspe heeueve keÀjves 
kesÀ efueS SkeÀ DeeoMe& efve³ece nw leeefkeÀ heefjJeej kesÀ efkeÀmeer Yeer meom³e keÀes 
kegÀí nes peeS lees GvekeÀer peerJeve ye®ele keÀes he´YeeefJele efkeÀS efyevee ef®eefkeÀlmee 
Ghe®eej efkeÀ³ee pee mekesÀ. Fme mJeemL³e yeercee keÀes Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes 
peuo mes peuo ®egvevee ®eeefnS.

efve<keÀ<e&:- 

peerJeve kesÀ Fme heæ[eJe hej Jeefjÿ veeieefjkeÀ kesÀ efueS efJeÊeer³e ³eespevee 
yengle ner peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀer hetbpeer pees nceejs Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ nQ GmekeÀe mener Fmlesceeue nes mekesÀ Deewj yeekeÀer ye®es peerJeve 
heejer ceW Jen Deheves peerJeve kesÀ meye meheves hetjs keÀj heeSB, SkeÀue Dee³e 
hej efveYe&j ve jnW, otmeje ñeesle yeveeves kesÀ efueS efveJesMe keÀjW. Ke®e& 
keÀjves kesÀ yeeo pees ye®elee nw Gmes ye®eeSb veneR yeequkeÀ ye®ele kesÀ yeeo 
pees ye®elee nw Gmes Ke®e& keÀjW. Deheves hewmes keÀes Deheves efueS keÀece keÀjves 
oW. Deehe hewmes kesÀ efueS keÀece veneR keÀjles nQ, ³ener efJeÊeer³e mJeleb$elee 
nw. ³eefo nce ®e®ee& efkeÀS ieS megvenjs efve³eceeW keÀe heeueve keÀjles ngS 
Deheveer efJeÊeer³e ³eespevee hej keÀece keÀjles nQ lees efveeq½ele ªhe mes J³eefÊeÀ 
efJeÊeer³e mJeleb$elee he´ehle keÀj mekeÀlee nw. Fme meHeÀj ceW nceejs Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ kesÀ efueS yeQkeÀ keÀer yengle ner Dence YetefcekeÀe nw SJeb meYeer 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ Deheves yeQkeÀ MeeKee mes mebheke&À keÀj FmekeÀe ueeYe Gþe 
mekeÀles nQ.

megveerue kegÀceej 
mìe.he´.keWÀ, ieg©ie´ece 

Jeefj<þ veeieefjkeÀ efJeMes<eebkeÀ
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DeJemej ! 
eE]peoieer keÀer oewæ[ ceW  
efyevee ©kesÀ oewæ[les jns
Dee@efHeÀme keÀe JeÊeÀ

Jees keÀece keÀer keÀMcekeÀMe 
HeÀeFueeW ceW ieg]peejer eE]peoieer 
ceevees yengle kegÀí ítì ie³ee 
Deye þnjeJe Dee³ee nw ~~ 

keÀF& Menj keÀF& peien 
kegÀí KeÆs ceerþs mes heue 

ueesieeW Deewj ³eeoeW keÀe keÀejJeeb 
meyekeÀes efueS Deeies ®euevee nw 

Deye mesJeeefveJe=efÊe keÀe DeJemej Dee³ee nw ~~ 

pees ítìs ªþs GvekeÀes ceveevee nw 
Keeueer Keeueer mee kegÀí efove ueiesiee 

Fleves meeueeW keÀe ueieeJe 
keÀneB Fleveer peuoer ítìsiee ~~ 

le©Ce kesÀ efueS Deheves keÀce& keÀer íehe íesæ[er nw 
Fppele keÀer hetbpeer peerJeve ceW keÀceeF& nw 

peJeeveer ieF& neefmeue keÀjves ceW 
Deye megketÀve keÀer meebme uesvee nw 

Deye mesJeeefveJe=efÊe keÀe DeJemej Dee³ee nw ~~ 

yesMegceej pe]pyee efueS 
mesJeeefveJe=efÊe mes nce 
ceve keÀes mecePeeS nQ 

Mejerj cesje meeLe legce osvee 
ítìs Les pees uecns

GvekeÀes peerves keÀe cegkeÀece Dee³ee nw 
Deye DeJemej keÀe Deevebo uesves keÀe efove Dee³ee nw~~ 

jbpeve kegÀceej mesþer 
#es.keÀe. YegJeveséej

keÀeJ³e me=peve

yeg]pegie& 

DeeBKeeW ceW le]pegyee&, efoue ceW oo& Deewj ceeLes hes efmeueJeìW, 

efHeÀj Yeer GvekesÀ neWþeW hes ncesMee cegmkeÀeve jnleer nw, 

®esnjs keÀer nj SkeÀ Pegjea, keÀF& keÀneefve³eeB ye³eeve keÀjleer nQ. 

uegìelee jne Jees efceþeme, Kego Keeje yeve keÀj, 

meBJeej oer keÀF& eE]peoefie³eeB, meneje yeve keÀj, 

leekeÀ jneR nQ Deepe Jener yetæ{er DeeBKeW jen keÀes, 

efkeÀ keÀesF& lees yeguee ues yeme, SkeÀ FMeeje keÀj, 

efpeve DeeBKeeW ves o]HeÀve keÀj efoS meheves keÀF&, 

Gve DeeBKeeW ceW yeme Deye, GcceeroW leceece jnleer nQ, 

efHeÀj Yeer GvekesÀ neWþeW hes ncesMee cegmkeÀeve jnleer nw, 

®esnjs keÀer nj SkeÀ Pegjea, keÀF& keÀneefve³eeB ye³eeve keÀjleer nQ. 

keÀesF& keÀmej yeekeÀer ve íesæ[er, efpevneWves Deheves h³eej ceW, 

ítì ieS Jees Deepe heerís, DekesÀues Fme mebmeej ceW, 

nes jner nj megyen efpevekeÀer, DeOetjsheve kesÀ Snmeeme ceW, 

Deewj {ue jner nw eE�eoieer, yeme DeheveeW kesÀ Fble]peej ceW, 

®eue jner nQ meeBmes, uesefkeÀve Deelcee yespeeve jnleer nw, 

efHeÀj Yeer GvekesÀ neWþeW hes ncesMee cegmkeÀeve jnleer nw, 

®esnjs keÀer nj SkeÀ Pegjea, keÀF& keÀneefve³eeb ye³eeve keÀjleer nQ. 

DeefYevebove ÞeerJeemleJe 
#es.keÀe. ieesJee

ce=og ceve
Ss! ce=og ceve cesjs... 

Dee yewþ !! 
legPemes kegÀí yeele keÀjveer nw ! 

kegÀí keÀìg mel³e, kegÀí leerKes J³ebi³e, 
kegÀí heæ[leeue keÀjveer nw !! 

ueHeÌpeeW keÀes efmeuee kesÀ, 
Dee yewþ ! 

legPemes kegÀí yeele keÀjveer nw !!  

kegÀí Devemegveer, DevekeÀner J³eLee
keÀer hen®eeve keÀjveer nw !!  
lesjer ceesleer DeÞeg Oeeje kesÀ,  

mebef®ele keÀj ceeuee efhejesveer nw !! 
Ss! ce=og ceve cesjs... 

Dee yewþ ! 
legPemes kegÀí yeele keÀjveer nw !!  

meye´ kesÀ Feqcleneve ceW, 
Deepe heefjCeece keÀer Ieæ[er nw ! 

lesjs mebMe³e mes efIejs he´Mve,  
legPes mJe³eb ner {tb�ves nQ !! 

Ss! ce=og ceve cesjs... 
Dee yewþ ! 

legPemes kegÀí yeele keÀjveer nw !! 
  

lesjs hegueefkeÀle ngS ceve keÀes, 
Deepe hen®eeve osveer nw ! 

he´efleeEyeye nj lesjs ªhe kesÀ,  
legPes legPemes efceueeveer nw !! 

Ss! ce=og ceve cesjs... 
Dee yewþ ! 

legPemes kegÀí yeele keÀjveer nw !!  

He´eflecee
Keejiej MeeKee,

cegbyeF& JeeMeer  
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cesjs ye®®es Deye 
yeæ[s nes ieS nQ

cesjs ye®®es Deye yeæ[s nes ieS nQ  
Deewj nce DekesÀues nes ieS nQ   

efyemlejeW hej Deye meueJeìW veneR heæ[leer  
vee ner FOej GOej efílejeS ngS keÀheæ[s nQ 

efjceesì kesÀ efueS Yeer Deye Peieæ[e veneR   
vee ner Keeves keÀer keÀesF& ]HeÀjceeF&MeW nQ 

Iej yengle yeæ[e Deewj Meeveoej efoKelee nw  
hej nj keÀceje yespeeve ueielee nw  

Deye cesjs ieues mes keÀesF& veneR ueìkeÀlee  
vee ner Ieesæ[e yeveves keÀer ef]peo nesleer nw 
Deye lees Je]keÌle keÀeìs Yeer veneR keÀìlee  

kebÀOes hej LehekeÀer Deewj ieeso ceW mees peevee  
meerves hej efueìekeÀj Jees ueesjer megveevee  
yeej yeej Gþ keÀj j]peeF& Dees�evee  

Deye lees efyemlej Yeer yengle yeæ[e nes ie³ee nw  
cesjs ye®®eeW keÀe ye®eheve keÀneR Kees ie³ee nw 

Deye nj efove ueielee nw keÀesF& mejhe´eF&pe nw 
Deewj ye®®eeW keÀer keÀesF& ve³eer HeÀjceeF&Me nw 

Deye lees jespe cesjer mesnle HeÀesve hej hetBíles nQ  
cegPes Deye Deejece keÀer efnoe³ele osles nQ  

ueielee nw Deye Mee³eo nce ye®®es nes ieS nQ  
cesjs ye®®es Deye yeæ[s nes ieS nQ  
Deewj nce DekesÀues nes ieS nQ 

megefcele meent 
mejue, veeiehegj 

keÀj meeþ meeJeve heej, 
Deepe Jees ©le DeeF& nw, 

ceveeSbies nce Yeer KegefMe³eeB, 
Deye peekeÀj HegÀme&le heeF& nw 

ye®eheve ie³ee heæ{eF& ceW,
peJeeveer keÀceeves ceW iebJeeF& nw, 
nes ieS Deye efjìe³ej nce,
KegefMe³eeB Deye Iej DeeF& nQ, 

oskeÀj meeje peerJeve otmejeW keÀes,
kegÀí uecns Kego kesÀ keÀcee³es nQ
kegÀí MeewkeÀ Kego kesÀ keÀjWies hetjs

Ssmes K³eeue ceve ceW DeeSb nQ
pees ye®ee nw peerJeve nceeje Deye

GmeceW eE]peoieer peerveer nw 
peerJeve keÀer hetbpeer kegÀí Deye

Deheves Thej uegìeveer nw  

keÌ³ee henues keÀªb keÌ³ee yeeo ceW
³en mees®ekeÀj ceve cegmkeÀe³ee nw. 

yeeieJeeveer keÀªB? ³ee hetjer keÀªB Jees efkeÀleeye  
efpemekeÀe mJehve yejmeeW mes mepee³ee nw 
®eej Oeece peeTB ³ee efJeosMe ³ee$ee  

³en mees®e kegÀí mebMe³e ceve ceW Dee³ee nw  
yengle Demecebpeme kesÀ yeeo ³en efJe®eej cegPes Dee³ee nw,  

pees ncesMee mebie Lee cesjs,
efjìe³ejceWì GmekeÀe Yeer lees Dee³ee nw  

Leece mebefieveer keÀe neLe,
®ebo uecns megketÀve ceW efyeleeves nQ, 

Deye megyen keÀer mewj helveer kesÀ meeLe keÀj,  
Deeies kesÀ hueeve yeveeves nQ, 

efpemes mece³e os ve hee³ee Yeeie oewæ[ ceW  
Deye GmekeÀer yeejer nw,  

peerJevemebefieveer kesÀ mebie Deye Deejece mes ®eueveer  
³en peerJeve keÀer ieeæ[er nw. 

hetpee Jecee& 
#es.keÀe. yeWieuet© (oef#eCe)

efjìe³ejceWì hueeve

efkeÀ ít uetB Deemeceeve

 yeme Fleveer meer leceVee nw eE]peoieer keÀer, 
efkeÀ ít uetB Gíue keÀj Deemeceeve, 

®euelee pee jne ntB SkeÀ Devepeeve heLe hej, 

efvele yeoueles pee jns nQ jemles, 

peerJeve kesÀ Fve leceece DevegYeJeeW keÀes ueskeÀj meeLe, 

yeme ®euelee pee jne ntB .... 

yeeOeeSb lees npeejeW Deeleer nQ jemles ceW, 

hej leceece yeeOeeDeeW keÀes keÀjlee Heej, 

meguePeelee ngDee ve peeves efkeÀleves meceerkeÀjCeeW keÀes, 

yeme cebefpeue keÀes jKekeÀj meeceves, 

®euelee pee jne ntB .... 

DemeHeÀuelee keÀe mJeeo Yeer ®eKee nw ceQves, 

DemeHeÀuelee ÐeeslekeÀ nw efkeÀ meHeÀuelee Deye otj veneR, 

Kego keÀes ³ener mecePeeles ngS, 
efvele veF& Tpee& kesÀ meeLe,  

®euelee pee jne ntB... 
yeme Fleveer meer leceVee nw eE]peoieer keÀer, 

efkeÀ ít uetB Gíue keÀj Deemeceeve, 

he´oerhe kegÀceej eEmen  
Kegoje Deeeqmle³eeB Jee|ìkeÀue, cegbyeF&  
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ceQ mees®elee ntB 
Deiej nceejs 
ceelee-efhelee ves Yeer 
Ssmee ner efkeÀ³ee neslee lees kewÀmee 
ueielee, Jees Deheves ye®®eeW keÀer 
ef]peccesoejer Gþeves mes FbkeÀej keÀj 
osles lees, ³ee íesìs-yeæ[s meYeer keÀece keÀjves mes cevee keÀj osles lees, GvnW yeesPe 
mecePeles ngS efkeÀmeer DeveeLeeÞece ceW Yespe osles lees......! peevelee ntB mees®eles 
ngS Yeer [j ueielee nQ. lees meesef®eS ceelee-efhelee keÀes efkeÀlevee [j ueielee 
nesiee, Jees Yeer ye®®eeW pewmes ner lees nesles nQ, GvnW p³eeoe kegÀí veneR yeme 
Leesæ[e-mee h³eej ®eeefnS, Deewj Leesæ[e-mee Deheveeheve yeme Gmeer ceW KegMe 
nes peeles nQ Jees lees, efyeukegÀue SkeÀ íesìs ye®®eW keÀer lejn mes, efHeÀj Yeer 
DeepekeÀue keÀer heeræ{er ³es yeele mecePe veneR heeleer. veneR ceQ Ssmee efyeukegÀue 
veneR keÀn jner ntB efkeÀ meYeer Deheves yegpegieeX keÀe Deheceeve keÀjles nQ, ³ee GvnW 
yeesPe mecePeles ngS Je=×eÞece Yespe osles nQ, veneR Ssmee keÀleF& veneR nw, yeequkeÀ 
DeepekeÀue kesÀ mece³e ceW Yeer Deveefievele Ssmes heefjJeej nQ, peneB yegpegieeX keÀe 
mecceeve efkeÀ³ee peelee nw, GvekeÀer í$e-íe³ee ceW meb³egÊeÀ heefjJeej megKe mes 
jn jnW nQ, Gvemes efceues mebmkeÀejeW keÀe ueeYe Gþe³ee peelee nw. uesefkeÀve 
De]HeÀmeesme meceepe keÀe SkeÀ leyekeÀe Ssmee Yeer nw pees FmekesÀ efJehejerle nw, 
Deewj Gmeer leyekesÀ keÀer Jepen mes yeekeÀer kesÀ ueesie Yeer yeoveece nes jns nQ.  

oesmlees ceQ efmeHe&À Flevee keÀnvee ®eenlee ntB efkeÀ pees ueesie Deheves yegpegieeX keÀes 
yeesPe mecePeles ngS GvekeÀer ef]peccesoeefj³eeW mes Dehevee cegBn ceesæ[ uesles nQ SJeb 
GvnW DekesÀuee íesæ[ osles nQ ³ee efkeÀmeer Je=×eÞece ceW íesæ[ osles nQ, #eCeYej 
kesÀ efueS ³es mees®eW efkeÀ Deiej GvekesÀ ceelee-efhelee ves GvnW GvekesÀ ye®eheve 
ceW DekesÀuee íesæ[ efo³ee neslee lees ³ee efHeÀj GvekeÀer ef]peccesoeefj³eeW mes cegBn 
ceesæ[ efue³ee neslee lees, GvekeÀer ye®ekeÀeveer nj]keÀleeW mes hejsMeeve neskeÀj GvnW 
efn]keÀejle Yejer ve]pejeW mes osKevee Megª keÀj efo³ee neslee lees, ³ee efHeÀj GvekesÀ  
ef]peo keÀjves hej [eBìvee-HeÀìkeÀejvee Megª keÀj efo³ee neslee lees....! neB 
oesmlees yeme kegÀí heueeW kesÀ efueS Dehevee ye®eheve ³eeo keÀj ueerefpeS Kego-ye-
Kego ner Deehe Deheves yegpegieeX keÀe mecceeve keÀjves ueie pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ keÀneR 
vee keÀneR DeehekesÀ yegpegieeX keÀe Yeesueeheve, GvekeÀe ef]peo keÀjvee, íesìer-íesìer 
yeeleeW ceW KegMe nes peevee, DeehekesÀ Leesæ[s mes h³eej mes GvekesÀ nesþeW hej SkeÀ 
cegmkeÀeve Dee peevee, ³es meye DeehekeÀe ye®eheve ner lees nw, pees ueewìkeÀj Dee³ee 
nw, DeehekesÀ ceelee-efhelee ves lees Deheveer ef]peccesoejer keÀes lees ye]Ketyeer efveYee³ee 
Lee, Deye DeehekeÀer yeejer nw. 

megefcele ieie& 
#es.keÀe. yeeEþ[e 

Je=×eÞece

Deepe efHeÀj SkeÀ yeæ[er-meer ieeæ[er Je=×eÞece kesÀ meeceves DeekeÀj ©keÀer, 
GmeceW mes SkeÀ Oeve-Oeev³e mes mebheVe ve]pej Deeves Jeeues ocheefle Glejs 

Deewj efHeÀj GvekesÀ yeeo SkeÀ yesno ner uee®eej Je yesyeme mes ve]pej Deeves Jeeues 
Je=× ocheefle GlejW Deewj ³es ®eejeW Je=×eÞece kesÀ efjmeshMeve keÀer Deesj yeæ{ ieS, 
]HeÀke&À efmeHe&À Flevee Lee efkeÀ efjmeshMeve keÀer Deesj peeles Je]keÌle Je=× ocheefle keÀer 
®eeue Oeerceer Leer, ceeveeW keÀer Jees yesceve mes pee jns neW, Deewj kegÀí ner osj ceW 
Oeve-Oeev³e mes mebheVe ve]pej Deeves Jeeues ocheefle Gve yesyeme Je=× ocheefle keÀes 
íesæ[keÀj JeneB mes ®eues ie³es. peeles Je]keÌle Gve Oeve-Oeev³e mes mebheVe ocheefle kesÀ 
®esnjs hej megketÀve Lee uesefkeÀve Je=× ocheefle keÀer DeeBKeeW ceW DeeBmet. ³es ¢M³e ceQves 
Deepe henueer yeej veneR osKee. Fmemes henues Yeer keÀF& yeej osKee nQ, vee peeves 
efkeÀleveer ner yetæ{er DeeBKeeW keÀes jesles ngS osKee nw, vee peeves efkeÀleves peJeeve 
ocheefle³eeW keÀes ³eneB mes peeles mece³e cegmkegÀjeles ngS osKee nw.

oesmleeW, ceQ peevelee ntB efkeÀ Deehe meYeer Fme Je]keÌle cesje heefj®e³e peeveves kesÀ 
efueS GlmegkeÀ nes jns nQ. cesje veece mece³e nw, keÀesF& cegPes Je]keÌle keÀnlee 
nQ, keÀesF& ìeFce, keÀeue Je Jesuee kesÀ veece mes Yeer cegPes peevee peelee nw Deewj 
³es cesje ogYee&i³e nw efkeÀ ceQ DeepekeÀue Jees meye osKe jne ntB efpemekeÀer ceQves 
keÀYeer Gcceero ner veneR keÀer Leer. cesjer lees mecePe ner veneR Deelee efkeÀ ³es 
Je=×eÞece pewmes mLeeve yeves ner keÌ³eeW? keÌ³eeW DeepekeÀue keÀer heeræ{er keÀes Deheves 
yegpegie& yeesPe ueieves ueies, Ssmee henues lees veneR neslee Lee, henues lees yegpegieex 
keÀe mecceeve keÀjvee, GvekeÀer Dee%ee keÀe heeueve keÀjvee nj J³eefÊeÀ Dehevee 
keÀÊe&J³e mecePelee Lee, yegpegieex keÀer í$e-íe³ee ceW Iej kesÀ íesìs ye®®eeW keÀes 
Yeer De®ís mebmkeÀej efceueles Les. heefjJeej efceuepeguekeÀj jnles Les, Deewj Fmeer 
Jepen mes henues kesÀ mece³e ceW meb³egÊeÀ heefjJeej ngDee keÀjles Les. uesefkeÀve 
DeepekeÀue Ssmee veneR neslee nw, Mee³eo DeepekeÀue keÀer heeræ{er lees meb³egÊeÀ 
heefjJeej keÀe celeueye Yeer vee mecePeleer nes, GvnW lees cegeqMkeÀue mes ner yegpegieeX 
keÀe meeefveO³e he´ehle ngDee nes, keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue keÀer heeræ{er lees SkeÀue-
heefjJeej ceW jnvee hemebo keÀjleer nw, Deiej efkeÀmeer keÀes ce]peyetjve efkeÀmeer 
yegpegie& keÀer ef]peccesoejer efveYeeveer Yeer heæ[s lees Gmes Je=×eÞece Yespe efo³ee peelee 
nw.  
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Gcé keÀe yeæ{vee ceeveJe peerJeve keÀe SkeÀ cenÊJehetCe& efnmmee nw pees pewefJekeÀ 
yeoueeJe keÀes oMee&lee nw. Gce ́ yeæ{ves kesÀ meeLe ceeveJe keÀer ceeveefmekeÀ leLee 

MeejerefjkeÀ #eceleeDeeW ceW keÀceer Deeves ueieleer nw. yegæ{ehee Deeles ner Mejerj keÀe 
cesìeyee@efuepce keÀcepeesj nes peelee nw. meeLe ner yeerceeefj³eeW keÀe Keleje Yeer yeæ{ 
peelee nw. 

Mejerj keÀes mJemLe jKevee melele heéf¬eÀ³ee nw Deewj FmekeÀe keÀeHeÀer kegÀí 
efveOee&jCe 20-30 meeue keÀer Dee³eg ceW ner nes peelee nw. yegæ{ehes ceW mesnlecebo 
jnves kesÀ efueS meYeer ueesieeW keÀes keÀce Gce ́mes ner he³́eeme keÀjles jnvee ®eeefnS. 
³eeveer efkeÀ Deiej 60 meeue keÀer Dee³eg kesÀ yeeo Yeer Mejerj keÀes efHeÀì Deewj 
lebog©mle yeveeS jKevee nw lees 20 meeue keÀer Dee³eg mes ner FmekesÀ hé³eeme Megª 
keÀj osves ®eeefnS. 20-30 keÀer Dee³eg ceW ³eefo Deehe heewefäkeÀ Deenej kesÀ mesJeve 
kesÀ meeLe efve³eefcele ªhe mes J³ee³eece keÀjles nQ lees YeefJe<³e ceW leceece lejn keÀer 
yeerceeefj³eeW keÀe Keleje keÀeHeÀer keÀce nes mekeÀlee nw.  

Je=×eJemLee ceW Mejerj keÀes efHeÀì jKeves, ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ efJekeÀeme 
kesÀ efueS efvecveefueefKele yeeleeW keÀe efJeMes<e O³eeve jKevee ®eeefnS. Fmemes DeehekeÀer 
³eeooeMle lees lespe nesieer, meeLe ner yeerceeefj³eeW mes Yeer ye®es jnWies. 

Deenej ceW peªj Meeefceue keÀjW kewÀequMe³ece : Gce ́yeæ{ves kesÀ meeLe nef·³eeW 
ceW oo& Deewj ieefþ³ee keÀer mecem³ee nesvee meyemes Deece efokeÌkeÀleeW ceW mes SkeÀ nw. 
Fme lejn keÀer peesefKece mes ye®es jnves kesÀ efueS meYeer ueesieeW keÀes Je³emkeÀeJemLee 
mes ner Deenej ceW kewÀequMe³ece ³egÊeÀ KeeÐe heoeLeeX keÀes peªj Meeefceue keÀjvee 
®eeefnS. kewÀequMe³ece, nef·³eeW Deewj oebleeW keÀer cepeyetleer kesÀ efueS yengle 
DeeJeM³ekeÀ hees<ekeÀ lelJe neslee nQ.

cemeeueeW Deewj peæ[er-yetefì³eeW keÀe mesJeve : yegæ{ehes ceW heéflej#ee mes mebyebefOele 
keÀF& lejn keÀer iebYeerj yeerceeefj³eeW mes ye®es jnves kesÀ efueS 20-30 keÀer Dee³eg 
ceW ueesieeW keÀes p³eeoelej Ssmes Yeespeve keÀjves ®eeefnS, pees heéke=ÀeflekeÀ cemeeueeW 
Deewj peæ[er-yetefì³eeW mes mebheVe neW. Yeejleer³e J³ebpeveeW ceW he³́eesie efkeÀS peeves Jeeues 
p³eeoelej cemeeues pewmes nuoer, Oeefve³ee, ueeQie, oeue®eerveer, peerje Deeefo ve 
efmeHe&À Yeespeve kesÀ mJeeo keÀes yeæ{eles nQ, meeLe ner FvnW heéflej#ee kesÀ efueS Yeer 
keÀeHeÀer De®íe ceevee peelee nw. Yeespeve ceW Fve cemeeueeW keÀe Ghe³eesie megefveeq½ele 
keÀjW. 

Jemee keÀe mesJeve yengle p³eeoe ve keÀjW Deewj ve ner yengle keÀce : 
Deeceleewj hej Jemee ³egÊeÀ Deenej keÀes mJeemL³e kesÀ efueS vegkeÀmeeveoe³ekeÀ ceevee 
peelee nw, hej ³en hetjer lejn mes mener veneR nw. nsuoer HewÀì keÀe mesJeve Mejerj 
keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ neslee nw. veìdme, Ieer, ceíueer, Deuemeer 
Deewj metjpecegKeer kesÀ yeerpe mes nsuoer HewÀì heéhle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. Mejerj 
ceW keÀesuesmì^e@ue kesÀ mlej keÀes J³eJeeqmLele jKeves kesÀ meeLe peesæ[eW keÀes mJemLe 
jKeves kesÀ efueS ³en keÀeHeÀer DeeJeM³ekeÀ ceeves peeles nQ.

Mejeye Deewj Oetcéheeve ve keÀjW : mJemLe peerJeve kesÀ efueS Mejeye Deewj Oetcéheeve 
meyemes yeæ[er yeeOee nes mekeÀles nQ. keÀce Gcé ceW FvekeÀer uele keÀF& lejn keÀer 
yeerceeefj³eeW keÀes pevce os mekeÀleer nw. Mejeye keÀe mesJeve Mejerj ceW keÀF& lejn keÀer 
efokeÌkeÀleW hewoe keÀj mekeÀlee nw. YeefJe<³e ceW Ëo³e jesie Deewj ceOegcesn mes ye®es jnves 
kesÀ meeLe DeebleeW keÀes mJemLe jKeves Deewj jÊeÀ®eehe mes mebyebefOele mecem³eeDeeW mes 
ye®es jnves kesÀ efueS Mejeye Deewj Oetcéheeve mes efyeukegÀue hejnspe keÀjvee ®eeefnS. 
³en héeflej#ee keÀes Yeer iebYeerj #eefle hengb®ee mekeÀles nQ.  

³eeoieej yeæ{eves Jeeueer SkeÌmejmeeFpe keÀjW : Gcé yeæ{ves kesÀ meeLe ueesie 
®eerpeW Yetueles peeles nQ. Fmemes ye®eves kesÀ efueS Deehe hepeume mee@uJe keÀj mekeÀles 
nQ. FmekesÀ DeueeJee Deehe Gve SeqkeÌìefJeìerpe keÀes keÀjW efpememes DeehekeÀe efoceeie 
meef¬eÀ³e ªhe mes keÀece keÀjsiee. Deehe ®eerpeeW keÀes ³eeo jKe mekeWÀies. 

mekeÀejelcekeÀ mees®e jKeW : yegæ{ehee Deeves hej keÀF& ueesie ef®eæ[ef®eæ[s nes peeles 
nQ. GvnW íesìer- íesìer yeeleeW hej Yeer iegmmee Deeves ueielee nw. Fme mece³e ceW 
Mejerj kesÀ meeLe ceve keÀes Yeer mJemLe jKevee yesno peªjer neslee nw. FmekesÀ efueS 
Deehe jespeevee cesef[ìsMeve keÀjW. FmekeÀer Jepen mes DeehekeÀer mees®e mekeÀejelcekeÀ 
jnsieer Deewj DeelceefJeéeeme mes Yejs jnWies. 

hetjer veeRo ueW : Gcé yeæ{ves kesÀ meeLe, DeehekesÀ Mejerj keÀes Yeer henues mes p³eeoe 
Deejece keÀer peªjle nesleer nw. FmeefueS jespeevee 7 mes 9 Iebìs keÀer hetjer veeRo ueW. 
veeRo uesves mes Deehe lejesleepee cenmetme keÀjWies. 

meeceeefpekeÀ mlej hej Kego keÀes peesæ[s : ueesieeW mes yeele®eerle keÀjW Fmemes 
DeehekeÀe mì̂sme uesJeue ceWìWve jnsiee. Deheves oesmleeW Deewj heefjpeveeW mes jespeevee 
efceueW. Deheveer ceve keÀer yeeleW Gvemes keÀnW. Fve ®eerpeeW keÀes keÀjves mes Deehe mJemLe 
jnWies. 

mece³e- mece³e hej ìsmì keÀjeSb : yeerceeefj³eeW mes ye®eves kesÀ efueS efve³eefcele ªhe 
mes Deheves ìsmì keÀjeles jnvee ®eeefnS. leeefkeÀ DeehekeÀes keÀesF& iebYeerj yeerceejer ve nes.

Je=×eJemLee ceW héeleë SJeb mee³ebkeÀeueerve YéceCe, J³ee³eece, mJemLe SJeb hémeVeef®ele 
jnveW ceW Ghe³eesieer nesles nQ, ³eesie Deewj héYeg-mcejCe ceeveefmekeÀ Meebefle SJeb meblees<e 
héoeve keÀj mekeÀles nQ. eE®elee J³eefÊeÀ keÀes peerefJele jKeles ngS peueeleer nw. Deleë 
Fmemes ye®eW.  

Deheves héefle ieJe& SJeb Glmeen keÀer YeeJevee jKeW, ceve ceW efvejeMee ve ueeSB. efpeleves 
efove efpe³eW, Meeve mes efpeSB. 

S Jeer ue#ceer 
#es.ce.he´.keÀe. efJepe³eJeeæ[e 

Je=×eJemLee ceW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj 
meeceeefpekeÀ efJekeÀeme kesÀ lejerkesÀ
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nceejs hegjeCeeW kesÀ Devegmeej ceeveJe peerJeve keÀes 4 DeeÞeceeW ceW yeeìe ie³ee 
nw. henuee ye´ïe®e³e& DeeÞece, otmeje ie=nmLe DeeÞece, leermeje mev³eeme 

DeeÞece Deewj ®eewLee Jeevehe´mLe DeeÞece, hetJe& mece³e ceW ³en ceevee peelee 
Lee efkeÀ ceveg<³e keÀer Dee³eg 100 Je<eeX keÀer nesieer FmeefueS Fmes 4 YeeieeW ceW 
efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee Lee leeefkeÀ ceveg<³e Dee³egDevegmeej Deheves keÀle&J³eeW keÀe 
efveJe&nve keÀj mekesÀ, hejbleg mece³e kesÀ yeoueeJe kesÀ meeLe ner ceveg<³e keÀer peerJeve 
Mewueer ceW yeoueeJe Dee³ee hej Gce´ kesÀ he›eJe Deepe Yeer Jener nQ pees henues 
Les, Deepe Yeer ³en ceevee peelee nw efkeÀ henues ceveg<³e Dehevee ye®eheve efpe³es, 
efkeÀMeesjeJemLee ceW Deheves kewÀefj³ej keÀes yeveeS Deewj ie=nmLe peerJeve ceW he´JesMe 
keÀjs, leermejs ®ejCe ceW Deheves keÀle&J³eeW keÀe efveJe&nve keÀjves kesÀ meeLe meeLe 
YeefJe<³e keÀer ³eespeveeSb yeveekeÀj Jees mesJeeefveJe=Êe nes SJeb Deble ceW meebmeeefjkeÀ 
ceesn mes otj neskeÀj, he´Yeg keÀe veece ues.  

Je=×eJemLee ceeveJe keÀer Debeflece DeJemLee nesleer nw, Fme DeJemLee ceW J³eefÊeÀ 
keÀes meYeer efvepeer leLee mejkeÀejer mebmLeeDeeW mes mesJeeefveJe=Êe efkeÀ³ee peelee 
nw leeefkeÀ Jees Deye Deejece keÀj mekesÀ SJeb mJe³eb Je Deheves heefjJeej kesÀ 
meeLe mece³e J³eleerle keÀj mekesÀ. he´e³eë Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes yengle meejer 
mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀer MeejerefjkeÀ leLee  
ceeveefmekeÀ #ecelee ceW keÀceer Dee peeleer nw, pees mecem³eeSB ceQ yeleeves pee jne ntB 
GmeceW kegÀí DeheJeeo Yeer neWies hejbleg SkeÀ yeæ[e Jeie& nw pees ueieYeie Fve meYeer  
mecem³eeDeeW mes iegpejlee nw. pees efvecve he´keÀej mes nQ: 

DemJemLelee: DemJemLelee Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer Deece mecem³ee nesleer nw, 
keÌ³eeWefkeÀ Gce´ kesÀ meeLe Mejerj keÀer jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee keÀce nesves ueieleer 
nQ, yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe meeLe GvnW keÀF& lejn keÀer yeerceeefj³eeB nes peeleer nQ, 
Deewj GvnW keÀcepeesj yevee osleer nw, SkeÀ mece³e kesÀ yeeo lees ceMeerveW Yeer keÀece 
keÀjvee yebo keÀj osleer nQ Ssmes ceW Fbmeeveer Mejerj pees leeGce´ keÀece efkeÀ³ee 
nw GmekesÀ efueS peªjer nes peelee nw efkeÀ Jes Gef®ele Keeve-heeve, Deenej, 
J³ee³eece, O³eeve Deeefo keÀjW efpememes efpelevee DeefOekeÀ nes mekesÀ Jees mJemLe 
SJeb meef¬eÀ³e jns. 

DekesÀueeheve: SkeÀ Gce´ kesÀ yeeo meYeer keÀes mesJeeDeeW mes cegÊeÀ efkeÀ³ee peelee 
nw, efpememes GvekesÀ heeme yengle meeje mece³e neslee nw, SkeÀ Deesj peneb  Iej 
kesÀ ueesie Deheves-Deheves keÀece, mketÀue, keÀe³ee&ue³e ceW J³emle nes peeles nQ 
lees Jees DekesÀueeheve cenmetme keÀjlee nw, ³eefo Fme Gce´ ceW Yeer peerJevemeeLeer 
keÀe meeLe nw lees yegpegieeX keÀes DekesÀueeheve keÀce ueielee nw Dev³eLee efpemeves 
mechetCe& peerJeve ieefjcee kesÀ meeLe keÀe³e& efkeÀ³ee nes SJeb J³emle jne nes Gmes 
DekesÀueeheve Keueves ueielee nw. 

Ssmes ceW peªjer nw efkeÀ Jes Deheves mece³e keÀe meoghe³eesie keÀjW SJeb #ecelee 
Devegmeej Kego keÀes J³emle jKeW pewmes: 

♦ heefjJeejJeeueeW SJeb  heæ[esefme³eeW mes mebheke&À ceW jnvee 

♦ efce$eeW mes efceueles jnvee 
♦ heeuelet heMeg jKevee 
♦ Deheveer ©ef®e keÀe keÀesF& keÀece keÀjvee 

pewmes yeeieJeeveer, heWeEìie, efmeueeF&, 
yegveeF&, uesKeve  Deeefo. 

♦ jespe keÀer IeìveeDeeW SJeb 
Deheveer YeeJeveeDeeW keÀes 
efueKekeÀj jKevee leeefkeÀ 
Deehe mJe³eb keÀe K³eeue 
jKe mekeWÀ.  

♦ Mejerj keÀes meef¬eÀ³e jKeves nsleg mewj keÀjvee, J³ee³eece keÀjvee.  
♦ ceve keÀes meef¬eÀ³e jKeves kesÀ efue³es O³eeve keÀjvee, hetpee keÀjvee ³ee Deheveer 

hemebo keÀe keÀesF& keÀece keÀjvee.  
MeejerefjkeÀ De#ecelee: yeæ{leer Gce´ kesÀ keÀejCe Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer 
MeejerefjkeÀ #eceleeDeeW ceW keÀceer Dee peeleer nQ SJeb GvnW Deheves jes]peceje& kesÀ 
keÀe³eeX kesÀ efueS otmejeW hej efveYe&j jnvee heæ[lee nw, pees GvekesÀ Deelcemecceeve 
keÀes Yeer Keuelee nw. keÀF& yeej osKee peelee nw efkeÀ yeæ{leer Gce´ ceW yegpegie& 
yesno íesìs-íesìs keÀece kesÀ efueS Yeer otmejeW hej DeeefÞele nes peeles nQ, Ssmes 
ceW heefjJeej JeeueeW keÀes ®eeefn³es efkeÀ Jen GvekeÀer eqmLeefle keÀes mecePes SJeb 
efpelevee nes mekesÀ GvekeÀe K³eeue jKeW GvekeÀer megefJeOeeDeeW keÀe K³eeue jKeW 
SJeb mecceeve yevee jnves oW Deewj MeejerefjkeÀ De#ecelee mes nesves Jeeues neomeeW 
keÀes ìeue mekeWÀ. pewmes:-  

♦ yeeLeªce ceW Gþves yewþves kesÀ efue³es meheesì& ueieevee leeefkeÀ keÀesF& neomee ve 
nes mekesÀ. 

♦ ceesyeeFue ceW DeekeÀeqmcekeÀ mece³e ceW keÀece Deeves Jeeues vebyej HeÀemì 
[e³eue ceW jKevee.  

♦ meYeer cesef[keÀue efjkeÀe@[& SkeÀ meeLe J³eJeeqmLele jKevee.
♦ yegpegieeX kesÀ ªce ceW SkeÀ Deueece&/Iebìer ueieevee efpememes ³eefo Jees Gþ vee 

mekeWÀ ³ee hejsMeeveer nesves hej DeehekeÀes yeguee mekeWÀ.  
♦ Oethe uesvee SJeb hees<ekeÀ Deenej uesvee leeefkeÀ Mejerj keÀer keÀefce³eeW keÀes hetje 

keÀj mekeWÀ. 
♦ efve³eefcele cesef[keÀue ®eskeÀ Dehe keÀjevee. 
mecceeve vee efceuevee: veF& heeræ{er leLee hegjeveer heeræ{er ceW SkeÀ pevejsMeve iewhe 
nesvee meeceev³e yeele nw,Ssmes ceW oesveeW kesÀ DevegYeJe Deueie neWies, Dehes#eeSB 
Deueie neWieer, Deewj keÀYeer-keÀYeer yegpegieeX keÀer efveYe&jlee ³egJeeDeeW keÀes ³ee 
heefjJeej JeeueeW keÀes Keueves ueieleer nw SJeb Jes GvekeÀer DeJensuevee keÀjves ueieles 
nQ ³ee efvejeoj keÀj osles nQ meeLe ner GvnW Gme lejn keÀe mecceeve veneR os 
heeles pees GvnW efceuevee ®eeefn³es SJeb Jes efpemekeÀer DeeMee keÀjles nQ, Ssmes mece³e 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer 

mecem³ee 
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ceW heefjJeej JeeueeW keÀes ³en mees®evee ®eeefn³es efkeÀ pees neue Deepe yegpegieeX 
keÀe nw Jees keÀue DeehekeÀe Yeer nesiee ner, lees Deehe De®íe J³eJenej keÀjkesÀ 
meYeer kesÀ mece#e De®íe GoenjCe he´mlegle keÀjW SJeb menevegYetefle jKeW. Iej 
kesÀ cenlJehetCe& efveCe&³eeW ceW GvekeÀer je³e ueW, Gvemes yeele ®eerle keÀjles jnW SJeb 
³en cenmetme keÀjeSb efkeÀ Jees DeehekesÀ efue³es DeehekesÀ heefjJeej kesÀ efue³es efkeÀleves 
cenlJehetCe& nQ.   

DeJemeeo: DeJemeeo keÀer DeepekeÀue keÀesF& Gce´ veneR nw SJeb Jees efkeÀmeer keÀes 
Yeer nes mekeÀlee nw hejbleg Thej yeleeS ieS meYeer keÀejCe DeJemeeo keÀe keÀejCe 
yeve mekeÀles nQ. 

keÀnles nQ ve mece³e keÀe heefn³ee keÀYeer Yeer ©keÀlee veneR nw Jees efvejblej ®euelee 
jnlee nw, nj Gcé keÀer SkeÀ Deueie ieefjcee nw- efkeÀmeer ves yengle mener keÀne nw -

ye®eheve ceW - mece³e nw, mJeemL³e nw, hej hewmee veneR, 

peJeeveer ceW - mJeemL³e nw, hewmee nw, hej mece³e veneR

yegæ{ehes ceW - hewmee nw, mece³e nw, hej mJeemL³e veneR ..... 

Ssmes ceW yegpegie& efpevekesÀ heeme Fleves meeueeW keÀe DevegYeJe nw, ogefve³ee keÀer hejKe 
nw, GvneWves Deheves DevegYeJeeW mes, ieueefle³eeW mes keÀeHeÀer kegÀí meerKee nw. Ssmes ceW 
³egJeeDeeW keÀer ef]peccesoejer nes peeleer nw efkeÀ Jees Fme Oejesnj keÀes mebYeeue keÀj 
jKeW. Deble ceW..........  

YeeJeveeDeeW keÀe keÀesF& ceesue veneR,
DeeMeerJee&o keÀe keÀesF& leesæ[ veneR, 

heefjJeej mes cepeyetle keÀesF& [esj veneR
Deewj peneb nes yegpegieeX keÀe mecceeve, 

Ssmee cebefoj keÀneR Deewj veneR ..... 

megceve kegÀceej  
#es.keÀe. yeWieuet© (oef#eCe)

Deepe keÀue keÀer oewæ[ Yeeie Jeeueer eEpeoieer ceW nce ceW mes keÀF& ueesieeW 
keÀe Iej kesÀ yeæ[s yegpegieeX kesÀ heeme yewþvee keÀce ner nes heelee nw. hej 

Deheves Fme J³emle peerJeve ceW kegÀí heue peªj efvekeÀeueW Deewj Deheves peerJeve 
kesÀ DeeOeej kesÀeqvêle Je=#e kesÀ ªhe ceW Gvemes kegÀí uesves keÀe he´³eeme peªj 
keÀjW nes mekeÀlee nw Deepe GvekeÀer yeeleW kegÀí hegjeveer peªj ueieW hej ³eeo 
jefKeSiee peerJeve ceW keÀece peªj DeeSBieer. Ssmeer ner cesjer oeoer keÀer SkeÀ yeele 
pees cegPes ncesMee ³eeo jnleer nw,Jen nw ye®ele keÀe GvekeÀe ©ue.  

Jees DekeÌmej keÀne keÀjleer nQ efkeÀ ’yesìe SkeÀ efnmmee mesnle keÀe SkeÀ ye®ele 
keÀe Deewj SkeÀ cesnvele keÀe“. megveves ceW efyeukegÀue Deemeeve mee meeoe mee ³en 
JeekeÌ³e ceQ ye®eheve ceW mecePe ner veneR heelee Lee efkeÀ efkeÀleveer Deemeeve Yee<ee 
ceW efkeÀleveer ienjer yeele efmeKee oer ieF& nw cegPes. ®eefue³es DeehekeÀes Yeer mecePee 
oslee ntB efkeÀ Fme Deemeeve meer ueieves Jeeueer Fme hebefÊeÀ keÀe ienve YeeJe : 

1. SkeÀ efnmmee mesnle keÀe : ³eneB mesnle mes GvekeÀe celeueye MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e (ef]HeÀef]pekeÀue yee@[er) Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e mes nw. Deheveer 
Dee³e keÀe SkeÀ efleneF& efnmmee Deheves MeejerefjkeÀ mJeemL³e Deewj 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS Ghe³eesieer ®eer]peeW kesÀ efueS peªj jefKeS. 
Deye keÀesjesvee ceneceejer kesÀ yeeo ceQ peeve hee³ee ntB efkeÀ GvekeÀer ³en 
meerKe efkeÀleveer Ghe³eesieer nw. 

2. SkeÀ efnmmee ye®ele keÀe : ³eneB ye®ele mes GvekeÀe DeLe& hewmeeW kesÀ meeLe-
meeLe mece³e ye®eeves keÀe Yeer nw. Fmemes ³en HeÀe³eoe nesiee efkeÀ nce ye®es 

ngS mece³e mes keÀesF& veF& ]Ketyeer (ne@yeer) meerKe heeSBies, efpememes nce ³ee lees 
Deewj hewmee yevee hee³eWies ³ee nce Gmemes Dehevee peerJeve Deewj Deemeeve yevee 
hee³eWies. ³en keÀesF& MeewkeÀ Yeer nes mekeÀlee nw efpemes Deehe Deeies ®euekeÀj 
Dehevee keÀefj³ej yevee ueW. 

3. SkeÀ efnmmee cesnvele keÀe : Fme efnmmes ceW ye®ele keÀe Jen Yeeie [eefueS 
pees Deheves hesMes, heefjJeej Deewj meeceeefpekeÀ peerJeve peerves kesÀ efueS 
Ghe³eesieer nw. ³eeefve Deemeeve Yee<ee ceW kegÀí ye®ele Deheves keÀefj³ej kesÀ 
efueS kegÀí Deheves heefjJeej Deewj DeehekesÀ meheveeW kesÀ efueS Deewj kegÀí 
Deheves meceepe keÀes yesnlej yeveeves kesÀ efueS peªj keÀerefpe³es . 

Deepe peye ceQ Kego meejer efpeccesoeefj³eeW keÀe efveJe&nve keÀj jne ntB lees mecePe 
ceW Dee jne nw efkeÀ oeoer keÀer oer ngF& meerKe Deepe Yeer Gleveer ner veF& Deewj 
ienjer nw efyeuekegÀue oeoer keÀer lejn. yeme mece³e kesÀ meeLe kegÀí yeouee nw 
lees Jees nw Gce´ keÀe GvekeÀe heæ[eJe. meghej meerefve³ej efmeefì]peve keÌueye ceW Dee 
®egkeÀer oeoer mes Deepe Yeer yeele keÀjes lees Fleveer meìerkeÀ, J³eJeneefjkeÀ Deewj 
Ghe³eesieer yeeleW efkeÀ, Deehe efpelevee meerKees Glevee keÀce ueielee nw. 

DeeueeskeÀ ®eewneve 
#es.keÀe. Fboewj 

oeoer keÀer ye®ele keÀe Jees ©ue.. Deepe Yeer nw ketÀue.. 
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Jeefjÿ veeieefjkeÀ - DevegYeJe kesÀ he´leerkeÀ, 
DevegYeJeeW mes ner efceueleer nw meerKe,  

cetu³e FvekeÀe legce pees peeve uees DeYeer,  
heíleeJee peerJeve ceW nesiee ve keÀYeer. 

nceejs osMe ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀ `DevegYeJe kesÀ he´leerkeÀ' ceeves peeles nQ. Jes SkeÀ 
peerlee peeielee Fefleneme, Yetieesue Deewj efJe%eeve nesles nQ. GvekesÀ efJeefYeVe #es$eeW 
keÀe DevegYeJe veF& heeræ{er keÀe ceeie&oMe&ve keÀjves kesÀ meeLe - meeLe he´sjCee ñeesle 
Yeer nesles nQ. peerJeve cetu³eeW keÀes mecePeeves ceW GvekeÀer cenÊee Delegu³e nw.   

Jeefjÿ veeieefjkeÀ ë mejkeÀejer leb$e kesÀ Devegmeej meeþ Je<e& mes Thej keÀer 
Gce´ kesÀ ueesie Jeefjÿ veeieefjkeÀ ceeves peeles nQ. Dee³eg lees kesÀJeue DeeOeej 
nw, JeemleefJekeÀlee ceW 60 Je<e& ³ee Gmemes ]p³eeoe DevegYeJe jKeves Jeeues ueesie 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀer ÞesCeer ceW Deeles nQ. Deepe ceQ Fme efJe<e³e hej uesKe 
efueKeles ngS YeeJegkeÀ nes jne ntB keÌ³eeWefkeÀ ³en uesKe cegPes cesjs oeoe keÀer ³eeoeW 
keÀer lejHeÀ KeeR®e jne nw, efpevneWves cegPes Fme Oejleer hej pevce uesves mes ueskeÀj 
Je³emkeÀ DeJemLee ceW hengB®eves lekeÀ peerJeve kesÀ mebIe<eeX mes ueæ[vee efmeKee³ee.

oMekeÀeW henues, nceejs meceepe ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer Deueie ner YetefcekeÀe 
Leer. Jen heefjJeej keÀer jeræ{ - jppeg nesles Les. heefjJeej keÀer hetjer yeeie - [esj 
GvekesÀ neLeeW ceW nesleer Leer. Iej keÀe meyemes yeæ[e, Iej keÀe ceeefuekeÀ neslee 
Lee. nj ieeBJe ceW heb®ee³ele keÀer J³eJemLee nesleer Leer. ieeBJe kesÀ meejs yegpegie& 
efceuekeÀj heb®ee³ele keÀe meb®eeueve keÀjles Les. Iej mes ueskeÀj meceepe lekeÀ nj 
cenlJehetCe& efveCe&³eeW ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer Del³eble YetefcekeÀe nesleer Leer. 
meceepe Deewj Iej meYeer FvekesÀ Üeje yeveeF& ieF& J³eJemLee mes ®eueles Les. Ssmee 
ueielee Lee efkeÀ meYeer keÀe keÀece efveOee&efjle nw. ueesie efve³eceevegmeej Deheves 
keÀeceeW ceW ueies jnles Les. Iej kesÀ heeslee - heesleer, veeleer - veeefleve, Fve meyekeÀe 
meyemes ]p³eeoe pegæ[eJe oeoe - oeoer Deewj veevee - veeveer mes neslee Lee. keÀYeer 
- keÀYeer lees ye®®es mecePe ner veneR heeles Les efkeÀ GvekesÀ ceeB - yeehe keÀer GvekesÀ 
heeueve - hees<eCe ceW keÌ³ee YetefcekeÀe nw, keÌ³eeWefkeÀ hetjer ef]peccesoejer ³ener Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ keÀns peeves Jeeues ueesie efveYeeles Les. nceejs ieeBJe keÀer SkeÀ keÀneJele 
Leer efkeÀ Deiej efkeÀmeer efJeJeen meceejesn ceW keÀesF& Iej keÀe yegpegie& veneR nw, Jen 
keÀe³e&¬eÀce DeJ³eJeeqmLele nes peelee Lee.

keÀne peelee nw efkeÀ mece³e heefjJele&veMeerue nw Deewj yeoueeJe me=efä keÀe efve³ece 
nw. Fme efoMee ceW Yeer efvejblej yeoueeJe Deeves ueies nQ. Jeefjÿ veeieefjkeÀ 
pewmee Meyo Fmeer yeoueeJe keÀe heefjCeece nw, Dev³eLee nce lees oeoe, oeoer, 
veevee, veeveer - FvneR MeyoeW mes heefjef®ele Les. hejbleg Deye meceepe ceW yengle 
yeæ[e yeoueeJe Dee ie³ee nw. ³en Jeefjÿ veeieefjkeÀ DeeOegefvekeÀlee kesÀ jemles 
ceW keÀebìs ueieves ueies nQ. heefjJeejeW kesÀ efJeIeìve Deewj SkeÀekeÀer heeefjJeeefjkeÀ 
J³eJemLeeDeeW ves FvekeÀes neefme³es hej Keæ[e keÀj efo³ee nw. keÀF& heefjJeejeW 
ceW FvekeÀes yeesPe mecePee peeves ueiee nw. hewmes keÀer ueeuemee, OeveJeeve yeveves 
keÀer nesæ[ mes meebmke=ÀeflekeÀ cetu³eeW keÀer yeefue ®eæ{eF& pee jner nw. peien - 
peien hej Je=×eÞece Keguevee Fme yeele keÀe GoenjCe nw. Fme meeceeefpekeÀ 

yeoueeJe ves Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes efJeÊeer³e, MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ ªhe 
mes keÀcepeesj keÀj efo³ee nw. neueebefkeÀ, mece³e kesÀ yeoueeJe kesÀ meeLe - 
meeLe Fve ueesieeW ves Yeer Deheves Deboj yeoueeJe uee³ee nw. yengle meejs Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ Deheveer efJeÊeer³e ³eespevee yeveeves ueies nQ Deewj Deeves Jeeues mece³e keÀe 
meecevee keÀjves kesÀ efueS lew³eej nQ. hejbleg YeeJeveelcekeÀ ¢efä mes ³en Deheves - 
Deehe keÀes keÀcepeesj heeves ueies nQ. peneb SkeÀ lejHeÀ, MeejerefjkeÀ #ecelee Gce´ 
kesÀ meeLe - meeLe keÀcepeesj nesleer nw, JeneR YeeJeveelcekeÀ keÀcepeesjer Deheves 
heefjJeej keÀer otefj³eeB SJeb GvekesÀ Deboj yeæ{les J³eefÊeÀiele mJeeLe& kesÀ keÀejCe 
nes jner nw. J³eefÊeÀiele mJeeLe& ceW ueesie Deheves oeoe - oeoer, veevee - veeveer, 
Fve efjMleeW mes otj pee jns nQ. neueebefkeÀ, FmeceW vegkeÀmeeve meyekeÀe nes jne 
nw. SkeÀ efnvoer ®eueef®e$e `DeefleefLe legce keÀye peeDeesies' ceW oesveeW lejn 
kesÀ peerJeve keÀe DeÓgle JeCe&ve ngDee nw. ®eueef®e$e ceW efkeÀme lejn mes SkeÀ 
yegpegie& keÀer GheeqmLeefle Deewj DevegheeqmLeefle, oesveeW heefjeqmLeefle³eeW ceW heefjJeej 
keÀer keÀuhevee keÀer ieF& nw.  

nceeje osMe SkeÀ `JesueHesÀ³ej mìsì' nw, pees efkeÀ keÀu³eeCekeÀejer J³eJemLee ceW 
efJeéeeme jKelee nw. ieebOeer peer Üeje yeleeS ieS `meJeexo³e' mes ner meceepe keÀe 
efJekeÀeme nes mekeÀlee nw. `meJeexo³e' mes leelhe³e& nw SkeÀ meceepe ceW Debeflece 
J³eefÊeÀ keÀe Yeer efJekeÀeme nes. SkeÀ De®íe meceepe Jener neslee nw peneb meYeer 
keÀe efJekeÀeme nes, peneb keÀesF& Yeer ítþe ngDee vee jns. Yeejleer³e mebefJeOeeve ceW 
jep³e kesÀ veerefle efveoxMekeÀ lelJe kesÀ Devegmeej meceepe kesÀ ítìs ngS JeieeX pewmes 
efkeÀ yesjespeieej, Ssmes Jeefjÿ veeieefjkeÀ pees mJe³eb keÀer mene³elee keÀjves ceW 
De#ece nQ Deeefo keÀes mene³elee he´oeve keÀer peeleer nw.  

meceepe DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ Devegmeej yeouelee nw. meceepe ceW yeoueeJe 
Dee jne nw. nce peien-peien hej nem³e keÌueye pewmeer mebmLeeSb osKe jns 
nQ peneb yengle meejs Jeefjÿ veeieefjkeÀ SkeÀef$ele neskeÀj Deheveer YeeJeelcekeÀ 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes hetCe& keÀjves ceW ueies nQ. JeemleefJekeÀlee ceW Fme lejn kesÀ 
keÌueye FvekesÀ efueS mebpeerJeveer yetìer keÀe keÀece keÀj jns nQ.

nce SkeÀ Ssmes meceepe keÀer keÀuhevee keÀj jns nQ peneb nceejs Jeefjÿ veeieefjkeÀ 
nceejs meeLe keÀoce mes keÀoce efceueekeÀj Deheves DevegYeJeeW keÀe %eeve HewÀueekeÀj 
®eueW Deewj jnW.  

Deehe cesjer Deeve nQ, Deehe cesjer Meeve nQ 
peye Deehe cesjs meeLe nQ, leYeer nce Fbmeeve nQ.  

Deehe mes DebOesje otj nì peeS Deehe nj Iej ceW jesMeveer ueeSB  
DeeDees efceuekeÀj SkeÀ megboj, h³eeje meceepe yeveeSB.

ye=pesMe efleJeejer  
memesefJe, keWÀ. keÀe. cebgyeF&
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nceejs meceepe keÀe SkeÀ cenlJehetCe& Debie nw, nceejs meceepe keÀe Jeefjÿ 
veeieefjkeÀ. Jen nceejs meceepe keÀe Jen Debie nw efpevneWves meceepe keÀes 

efvejblej heefjeqmLeefle³eeW mes ieg]pejles ngS osKee nw. meceepe keÀe SkeÀ yeæ[e 
Debie nesves kesÀ meeLe meeLe meceepe keÀer keÀefce³eeW leLee De®íeF³eeW keÀe 
lepegyee& Yeer GvnW ]p³eeoe nw, Jele&ceeve meceepe pees DeveskeÀ keÀefþveeF³eeW 
mes ieg]pej jne nw, GvekesÀ ceeie&-oMe&ve mes keÀF& hejsMeeefve³eeW keÀe meceeOeeve 
Deemeeveer mes efvekeÀue peelee nw. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀe nesvee meceepe 
DeLeJee Iej oesveeW ceW ner ueeYekeÀejer neslee nw.  

meeefnl³e SJeb Jeefjÿ veeieefjkeÀ : meeefnl³e mes Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀe 
mebyebOe DeefOekeÀ Ieefveÿ nw, Jele&ceeve mece³e ceW peneb meYeer kesÀ heeme mece³e 
keÀer keÀceer nw Ssmes ceW meceepe keÀe Jeefjÿ Jeie& ner nw, pees meeefnl³e SJeb 
mebmke=Àefle mes pegæ[e nw Deewj Iej yeæ[s-yetæ{eW keÀer ner osve nw pees Deepe Yeer 
heefjJeej ceW meoe®eej SJeb meÓeJevee keÀe ceenewue osKeves keÀes efceuelee nw. 
ye®®eeW keÀe Yeer ueieeJe GvekesÀ oeoe-oeoer DeLeJee veevee-veeveer mes ]p³eeoe 
neslee nw. íesìs ye®®eeW keÀes nj yeele peeveves keÀer ueeuemee meyemes DeefOekeÀ 
nesleer nw. ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jes oeoer-veeveer kesÀ ]p³eeoe keÀjerye nesles nQ. 
Gvemes GvnW keÀneefve³eeb megveves keÀes efceueleer nQ. Deheves meceepe mes pegæ[er 
yeeleW peeveves keÀes efceueleer nQ. ye®®eeW kesÀ he´efle GvekeÀe he´sce Yeer DeefOekeÀ 
neslee nw. Iej keÀes meeefneql³ekeÀ SJeb meebmke=ÀeflekeÀ ªhejsKee he´oeve keÀjves 
ceW hetje ³eesieoeve Iej kesÀ yeæ[s yetæ{eW keÀe ner neslee nw. Yeejle keÀer meYeer 
Yee<eeDeeW kesÀ meeefnl³e ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer keÀneveer oMee&³eer ieF& nw 
pees efkeÀ keÀeHeÀer ceveesjbpekeÀ nw.  

efmevescee Deewj Jeefjÿ veeieefjkeÀ : ³en keÀnvee Gef®ele veneR nesiee efkeÀ 
Jeefjÿ Jeie& keÀe efmevescee mes keÀesF& mebyebOe veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer 
nceejs meceepe keÀes osve Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer ner nw. efmevescee Jele&ceeve 
ceW he´®eefuele veneR ngDee Deefheleg ³en Yeer yengle hegjevee nw, ³en keÀne pee 
mekeÀlee nw efkeÀ Jele&ceeve ceW he´®eefuele efmevescee Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS 
DevegketÀue veneR nw. nceeje Jele&ceeve mece³e Deye yengle meer kegÀjerefle³eeW mes 
Yej ie³ee nw. Deye Jele&ceeve meceepe DeeOegefvekeÀ nesves kesÀ veece hej Deewj 
]p³eeoe ieuele nesles pee jne nw. Deheveer veeRJe mes otj neskeÀj Gmes ueie 
jne Jen megKeer jn mekeÀlee nw. hejbleg Ssmee veneR nw keÀesF& Yeer hesæ[ ìnveer 
mes Deueie keÀj efo³ee peeS lees Jen keÀYeer hevehe veneR heeSiee, þerkeÀ Gmeer 
He´keÀej efyevee veeRJe kesÀ hesæ[ keÀe keÀesF& ceesue veneR nw, pewmes heefjJeej ceW 
Yeer efyevee veeRJe kesÀ kegÀí Yeer mebYeJe veneR nw, efmevescee Yeer Deye Oeerjs Oeerjs 

yengle DeeOegefvekeÀ nes ie³ee nw Deewj ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 
keÀe mecevJe³eve þerkeÀ mes veneR neslee nw, Jes mJe³eb keÀes DevegketÀue veneR 
heeles Deepe kesÀ Fme DeeOegefvekeÀ efmevescee kesÀ meeLe. Deepe keÀe efmevescee 
yengle DeeOegefvekeÀ nes ie³ee nw Deewj ³en Jele&ceeve ceW meYeer heerefæ{³eeb SkeÀ 
meeLe yewþkeÀj osKe heevee Leesæ[e cegeqMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve efmevescee ceW 
meÓeJevee keÀce nw.  

efJe%eeheve SJeb Jeefjÿ veeieefjkeÀ : Jele&ceeve meceepe hetCe& ªhe 
mes DeeOegefvekeÀ nes ®egkeÀe nw. peneb hej Jeefjÿ Jeie& keÀes Deye Leesæ[er 
keÀefþveeF&³eeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw. ³en ve³ee meceepe nceW efpemeves 
efo³ee nw Deepe ³en meceepe GvneR kesÀ efueS DevegketÀue veneR jn ie³ee nw. 
ìsueerefJe]peve SJeb mecee®eej he$eeW ceW Deeves Jeeues efJe%eeheve leLee heesmìj 
Deeefo keÀe meYeer kesÀ efueS DevegketÀue nesvee Deye mebYeJe veneR nw. keÀF& yeej 
Deepe keÀe meceepe Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer Deeuees®evee keÀjlee nw. keÀnles 
nQ efkeÀ ³es yeæ[s-yetæ{s Deepe kesÀ meceepe keÀes mecePe veneR heeles nQ uesefkeÀve  
Deepe kesÀ meceepe keÀes Yeer mecePevee ®eeefnS efkeÀ ³es nceejs meceepe keÀe ner 
Deìtì Debie nQ. Jes ncesMee GVeefle SJeb he´ieefle keÀe meyekeÀes DeeMeerJee&o osles 
nQ. heefjJeej peveeW keÀes Yeer Deheves yeæ[s yetæ{eW kesÀ efueS DevegketÀue ceenewue 
yeveevee ®eeefnS. GvnW meowJe yegpegie& yeesueves mes De®íe nw efkeÀ GvekesÀ yeer®e 
yewþkeÀj Jele&ceeve mece³e ceW nes jner DeeOegefvekeÀlee hej Gvemes ®e®ee& keÀer 
peeS efpememes Jen Yeer Jele&ceeve meceepe ceW DevegketÀuelee keÀe DevegYeJe keÀj 
mekeWÀ.  

JeefjÿeW keÀes, Deheves efhe´³epeveeW keÀes Jele&ceeve meceepe ceW DevegketÀue DevegYeJe 
keÀe Denmeeme keÀjeves keÀe he´³eeme nceW ner keÀjvee nesiee Deewj Deheves 
yeer®e kesÀ Fme Deblej keÀes mJe³eb ner meceehle keÀjvee nesiee. Gvemes efJe®eej 
efJeceMe& keÀj nce GvekesÀ Deewj mJe³eb kesÀ efueS SkeÀ yesnlej meceepe keÀe 
efvecee&Ce keÀj heeSbies. DeeOegefvekeÀ Heer�er keÀes Deheves meeefnl³e SJeb mebmke=Àefle 
mes pees›ves keÀe meyemes yeæ[e meeOeve nceejs Iej ceW yewþs oeoe-oeoer, veevee-
veeveer ner nQ. nce Gvemes %eeve Dee|pele keÀj GvekesÀ DevegYeJe mes Dehevee 
YeefJe<³e meHeÀue yevee mekeÀles nQ.

efveYe&³e meesCeer  
#es.keÀe.efle©Jeveblehegjce 

meeefnl³e / efmevescee / efJe%eeheve ceW 
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[e@. oeceesoj Keæ[mes eEnoer kesÀ heéfme× meeefnl³eefJeo nQ. Jes cenejeä^ jep³e 
eEnoer meeefnl³e DekeÀeoceer, cenejeä^ mejkeÀej, cegbyeF& kesÀ 2011 mes 2015 
lekeÀ keÀe³e&keÀejer DeO³e#e jns nQ. meeLe ner keWÀêer³e eEnoer meefceefle, yees[& 
Dee@HeÀ mì[erpe, SmeSve[erìer efJeéeefJeÐeeue³e, cegbyeF&, yees[& Dee@HeÀ mì[erpe, 
hegCes efJeéeefJeÐeeue³e, hegCes, yees[& Dee@HeÀ mì[erpe, meesueehegj efJeéeefJeÐeeue³e, 
meesueehegj, yees[& Dee@HeÀ mì[erpe, ³eMeJeblejeJe ®eJneCe cegÊeÀ efJeéeefJeÐeeue³e, 
veeefmekeÀ, Yeejleer³e efj]peJe& yeQkeÀ, keWÀêer³e keÀe³ee&ue³e, cegbyeF&, Yeejleer³e yeQkeÀ 
mebIe, cegbyeF&- eEnoer meefceefle, Yee<ee ’heef$ekeÀe“, jeä^er³e ceeveJeeefOekeÀej 
Dee³eesie keÀer hékeÀeMeve- hejeceMe& meefceefle, kesÀ meom³e Yeer jns nQ. DeehekeÀes  
hetJe& jeä^heefle [e@. MebkeÀjo³eeue Mecee& kesÀ keÀj keÀceueeW mes `keÀeuee metjpe' 
Ghev³eeme nsleg keWÀêer³e eEnoer efveosMeeue³e keÀe jeä^er³e meeefnl³e hegjmkeÀej, hetJe& 
jeä^heefle Þeerceleer héefleYee osJeer eEmen heeefìue kesÀ keÀjkeÀceueeW Üeje keWÀêer³e 
eEnoer mebmLeeve keÀe iebieeMejCe eEmen hegjmkeÀej SJeb meeefnl³e DekeÀeoceer mecceeve 
(yeejesceeme- cejeþer Ghev³eeme DevegJeeo nsleg), pewmes Heéfleeq<þle HegjmkeÀejeW mes 
mecceeefvele efkeÀ³ee pee ®egkeÀe nw. [e@. oeceesoj Keæ[mes keÀer heḱeÀeefMele hegmlekeÀeW 
ceW efJeefYeVe keÀLee mebién- YeìkeÀles keÀesuebyeme, heeì&vej, DeeefKej Jen SkeÀ 
veoer Leer, pevceeblej ieeLee, Fme pebieue ceW, efveKe[uesueer ®eekebÀ (cejeþer), 
GÊeje³eCe (cejeþer), mebhetCe& keÀneefve³eeB, ³eeoieejer keÀneefve³eeB, Ghev³eeme- 
keÀeuee metjpe, Yeieoæ[, Kebef[le met³e& (cejeþer), keÀesueenue (cejeþer), yeeoue 
jeie, efKeæ[efkeÀ³eeB, SkeÀebleieeLee, keÀefJelee mebień- Deye JeneB IeeWmeues nQ, peervee 
®eenlee nw cesje mece³e, meVeeìs ceW jesMeveer, legce efueKees keÀefJelee, Deleerle 
veneR nesleer veoer, hékeÀeMe hesjleevee (cejeþer), jele, veoer keÀYeer veneR metKeleer, 
FmekesÀ meeLe ner meceer#ee, jepeYee<ee efJe<e³ekeÀ hegmlekeWÀ efueKeer nQ. [e@. oeceesoj 
Ke[mes Üeje kegÀue 19 hegmlekeÀeW keÀe DevegJeeo efkeÀ³ee nw. [e@. oeceesoj Ke[mes 
hej kegÀí iébLe Yeer efueKes ieS nQ, GmeceW cegK³eleë `keÀeiepe keÀer peceerve hej', 
`MeyoeW keÀer onueerpe hej', [e@. oeceesoj Ke[mes keÀe me=peve mebmeej, veoer kesÀ 
meeLe-meeLe, meeefnl³e kesÀ efMeKej-oeceesoj Ke[mes.
[e@. oeceesoj Ke[mes mes nceejer #es$e cenehe´yebOekeÀ keÀe³ee&ue³e, hegCes keÀer 
mebJeeooelee megÞeer DevegjeOee keÀebyeues keÀer yeele®eerle kesÀ kegÀí DebMe- 
1. Deeheves meYeer efJeOeeDeeW ceW uesKeve efkeÀ³ee nw Ssmee keÀesF& uesKeve 

jn ie³ee nw keÌ³ee? Fve meye efJeOeeDeeW ceW DeehekeÀer meyemes p³eeoe 
hemeboeroe efJeOee keÀewvemeer nw, efpemeceW DeehekeÀes ueielee nw efkeÀ 
Deehe FmeceW mener {bie mes ³ee DeefYeJ³eÊeÀ keÀj mekeÀles nQ. 

 ceQves nj efJeOee keÀe uesKeve efkeÀ³ee nw eEkeÀleg veeìkeÀ uesKeve ceQves veneR efkeÀ³ee 
nw. ceQves keÀF& veeìkeÀeW keÀe DevegJeeo lees efkeÀ³ee nw eEkeÀleg veeìkeÀ uesKeve veneR 
keÀj hee³ee. peneb lekeÀ meyemes p³eeoe hemeboeroe efJeOee keÀer yeele nw lees Ssmes 
lees veneR keÀn mekeÀles, Dev³ee³e nesiee Jees. hej Deemeeveer mes DeefYeJ³eÊeÀ lees 
kesÀJeue keÀefJelee ceW nes mekeÀlee nw. keÀefJelee ceW SkeÀ nJee Deeleer nw Deewj 
efvekeÀue peeleer nw. keÀneveer ceW Jener nJee ªkeÀ-ªkeÀ keÀj Deeleer nw Deewj 

efvekeÀue peeleer nw peyeefkeÀ Ghev³eeme ceW nJee þnj-þnj keÀj Deeleer nw 
Deewj efvekeÀue peeleer nw.

2. Deeheves uesKeve keÀer Meg©Jeele keÀye keÀer? 
 ceQves Jewmes uesKeve keÀer Meg©Deele yengle henues keÀer nw. 15-16 meeue keÀe 

Lee leyemes uesKeve keÀer Meg©Deele keÀer. efheleepeer keÀe mLeeCeeblejCe neslee 
jnlee Lee, lees Fme ³ee$ee ceW SkeÀ efce$e keÀe meeLe ítì ie³ee, leye ceQves 
henueer keÀefJelee efueKeer. Fmeer kesÀ meeLe efueKevee Meg© ngDee. 

3. keÌ³ee DeehekesÀ Iej ceW uesKeve keÀes he´sefjle keÀjves Jeeuee keÀesF& 
ceenewue Lee ³ee keÀesF& uesKeve keÀjlee Lee? 

 ceenewue lees Ssmee kegÀí veneR Lee. neB! cesjs efheleepeer Iej hej heef$ekeÀeSb 
peªj ceBieJeeles Les. cesje pevce íÊeermeieæ{ kesÀ DebefyekeÀehegj kesÀ íesìs 
mes keÀmyes heìvee ceW ngDee. nce ueesie JeneB mes 3 mes 4 efkeÀ.ceer. 
otjer hej yeme ieS, DeeefoJeemeer FueekesÀ ceW cesje ye®eheve yeerlee. heæ{eF& 
DebefyekeÀehegj ceW ngF&, efHeÀj nce ueesie DekeÀesuee Dee ieS. Deeies keÀer 
heæ{eF& JeneB Meg© keÀer. efHeÀj mveelekeÀ JeneR ngDee. JeneR efMe#ekeÀ kesÀ 
ªhe ceW keÀe³e& Yeer efkeÀ³ee. 

4. efueKeves keÀer Meg©Deele eEnoer mes ngF& ³ee cejeþer mes ngF&? 
 eEnoer mes ner ngF& keÌ³eeWefkeÀ osKee peeS lees nce hetCe& ªhe mes eEnoer Yee<eer 

#es$e mes ner Les. ye®eheve meeje eEnoer #es$e ceW ner yeerlee Lee. cejeþer 
nceejs meeLe Fme keÀejCe Leer keÌ³eeWefkeÀ heefjJeej cejeþer Lee Deewj nce 
kesÀJeue 5 ueesie ner cejeþer yeesueles Les. Deeme-heeme meye peien eEnoer 
ner Leer lees uesKeve Yeer eEnoer ceW ner efkeÀ³ee. 

5. Deeheves keÀefJeleeDeeW mes uesKeve Meg© efkeÀ³ee. efHeÀj keÀneveer, 
Ghev³eeme, pewmeer efJeOeeDeeW ceW Deeheves uesKeve efkeÀ³ee, keÀneB mes 
he´sjCee he´ehle ngF&?

 keÀe@uespe ceW Deeves kesÀ yeeo ner mener ªhe mes efueKevee Meg© ngDee. hésjCee 
Ssmes kegÀí veneR eEkeÀleg keÀeuheefvekeÀ hésjCeeSB yengle Leer. Deheveer YeeJeveeDeeW 
keÀes efHeÀj uesKeve kesÀ ceeO³ece mes MeyoeW ceW yeeBOevee Meg© efkeÀ³ee.

6. Deeheves heer.S®e.[er. keÀye keÀer? 
 yeQkeÀ keÀer pee@ye keÀjles mece³e heer.S®e.[er keÀer Leer. efMe#ekeÀ kesÀ ªhe ceW 

keÀece keÀjles-keÀjles ceQves Sce.S. Je Sce.S[. Yeer efkeÀ³ee. Sp³etkesÀMeve 
HeÀeru[ ceW ner jnves keÀe cesje efve½e³e Lee lees ceQ Gmeer HeÀeru[ ceW keÀece 
keÀj jne Lee. uesefkeÀve cegPes Helee ®euee efkeÀ yeQkeÀ Dee@HeÀ cenejeä^ ceW 
jepeYee<ee DeefOekeÀejer heo nsleg 2 efjefÊeÀ³eeB efvekeÀueer nQ lees ceQves Yeer 
DeeJesove efkeÀ³ee. nceeje ®e³eve Yeer nes ie³ee. efve³egÊeÀ Yeer nes ieS Les 
GmekesÀ yeeo veeiehegj ceW veewkeÀjer meBYeeueles-meBYeeueles ceQves heer.S®e.[er. 
Yeer keÀj ueer. 

[e@. oeceesoj Ke[mes

efJeMes<e mee#eelkeÀej
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7. meeefnl³e DekeÀeoceer keÀe pees hegjmkeÀej DeehekeÀes he´ehle ngDee nw, 
GmekesÀ mebyebOe ceW Deehe kegÀí yeleeSB? 

 meeefnl³e DekeÀeoceer hegjmkeÀej cegPes DevegJeeo kesÀ efueS he´ehle ngDee nw. 
`yeejesceeme' kesÀ eEnoer DevegJeeo keÀjves kesÀ efueS meeefnl³e DekeÀeoceer 
hegjmkeÀej he´ehle ngDee Deewj meceie´ keÀece kesÀ efueS keWÀêer³e eEnoer 
mebmLeeve keÀe iebiee®ejCe hegjmkeÀej Yeer he´ehle ngDee.  

8. `yeejesceeme' nes ³ee `keÀeuee metjpe' nes, FvekesÀ efJe<e³e Leesæ[s 
Deueie nQ, SkeÀ uesKekeÀ kesÀ ªhe ceW me=peve keÀlee& kesÀ ªhe ceW ³es 
efJe<e³e efoceeie ceW kewÀmes Deeles nQ? 

 `keÀeuee metjpe' SkeÀ he$ekeÀej kesÀ peerJeve hej nw Deewj ceQves Jen 
Ghev³eeme 35 Je<e& hetJe& efueKee nw. Deepe ceeref[³ee hetjs efmemìce hej 
neJeer nw, meceepe hej neJeer nw. pees metjpe kesÀ meceeve owoerh³eceeve nw 
Jees Yeer mebheefÊe kesÀ meeceves keÀeuee heæ[ peelee nw Deewj Gme metjpe keÀes 
ie´nCe ueie peelee nw Deewj Gme metjpe keÀe Keueve Oeerjs-Oeerjs kewÀmes 
nes peelee nw, ³en Gme Ghev³eeme ceW efoKee³ee ie³ee nw. heee|ue³eeceWì ceW 
yeele keÀjves keÀe cegPes keÀF& yeej DeJemej he´ehle ngDee Deewj y³etjeske´sÀmeer 
ceW ueesie DeefOekeÀejeW keÀe peeue efkeÀme lejn mes HewÀueeles nQ ³en osKeves 
keÀe DeJemej Yeer cegPes keÀF& yeej he´ehle ngDee. efHeÀj Gmes he$ekeÀeefjlee kesÀ 
meeLe peesæ[ves keÀe SkeÀ De®íe DeJemej cegPes he´ehle ngDee Deewj Fmeer 
he´keÀej metjpe keÀeuee neslee ®euee ie³ee.

9. Deehe mees®eles nQ efHeÀj Gmes MeyoeW ceW Gleejles nQ, ³en pees he´ef¬eÀ³ee 
nw Ghev³eeme uesKeve keÀer, GmekeÀe huee@ì lew³eej keÀjvee, efHeÀj 
Gmes efJemleej hetJe&keÀ p³eeoe efoue®emhe yeveevee, ³en meye 
he´ef¬eÀ³ee kewÀmes ®eueleer nw? 

 keÀesF& SkeÀ keÀLee yeerpe peye nceejs ceve ceW Demej [euelee nw, Gneheesn 
keÀjlee nw, keÀesueenue keÀjlee nw, ísæ[lee nw, DeehekesÀ meeLe Mejejle 
keÀjlee nw, DeehekeÀes Deboj mes efnuee oslee nw leye peekeÀj efkeÀmeer 
®eefj$e keÀe efvecee&Ce neslee nw. keÀF& meejs ueesie hetíles nQ efkeÀ ³es ®eefj$e 
keÀneB mes Dee³ee nw? efkeÀmekesÀ pewmee nw? keÀesF& Yeer ®eefj$e efkeÀmeer kesÀ 
Yeer meceeve veneR neslee. Jees keÀF& ueesieeW keÀe efceuee peguee ªhe neslee nw 
Deewj GmekesÀ efueS jele efove keÀece keÀjvee heæ[lee nw. Fmeer he´keÀej SkeÀ 
®eefj$e keÀe efvecee&Ce neslee nw.

10. efpeme he´keÀej mes DeehekeÀer ³ee$ee ®eue jner Leer, FmeceW DevegJeeo 
yeer®e ceW kewÀmes Dee³ee? 

 DevegJeeo keÀe Þes³e keÀceueséej keÀes peelee nw. meeefjkeÀe ceW SkeÀ keÀe@uece 
Deelee Lee `iee|oMe kesÀ efove', Gme iee|oMe kesÀ efove ceW uesKekeÀ kesÀ 
lejn-lejn kesÀ iee|oMe kesÀ uesKe GmeceW Deeles Les, o³ee heJeej keÀe 
iee|oMe keÀe efove GmeceW Dee³ee, keÀceueséej ves Gmes cesjs heeme DevegJeeo 
kesÀ efueS Yespee pees efkeÀ cejeþer ceW Lee, Gme mece³e ceQ keÀesuece ceW Lee. 

efHeÀj ceQves Gme iee|oMe kesÀ efove keÀe 
DevegJeeo eEnoer ceW 
efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ 
Jen meeefjkeÀe 
ceW íhevee Lee, 
meeefjkeÀe ceW peye 
Jen íhee lees SkeÀoce 
lenuekeÀe ce®e ie³ee 
®eejeW lejHeÀ !  

lees keÀceueséej ves o³ee heJeej 
peer mes keÀne efkeÀ Deye Deehe Fmes 
HegÀue ueWLe DeelcekeÀL³e keÀjes. FmekesÀ 
yeeo o³ee heJeej ves `yeuegleb' efueKee, Deewj 
jeOee ke=À<Ce ves Fmes íeheves kesÀ efueS he´mleeJe Yespee lees keÀceueséej ves 
cesje veece megPee³ee efkeÀ FvneWves Meg© efkeÀ³ee nw lees FvnW ner Kelce keÀjves 
oerefpeS. Fmeer he´keÀej ³en henuee DevegJeeo ngDee.  

11. yengle meejs #es$eeW ceW Deeheves keÀece efkeÀ³ee nw, lees Deehe Fmes 
keÌ³ee ceeveWies, DeehekeÀe efJekeÀeme Deewj nes ie³ee, DeehekesÀ %eeve 
ceW ye�esllejer nes ieF&, ³ee DeehekeÀes SkeÀ ve³ee Deemeceeve efceue 
ie³ee, Fme lejn mes kegÀí Deueie keÀjves kesÀ efueS?  

 efJeefJeOe #es$eeW ceW keÀe³e& keÀjves keÀe DeJemej peªj efceuee cegPes! peneB 
lekeÀ veF&-veF& peevekeÀeefj³eeB he´ehle keÀjves keÀer ³ee neefmeue keÀjves keÀer 
yeele nw, nj efove kegÀí ve kegÀí heefjJele&ve J³eefÊeÀ ceW jespe neslee nw. 
keÀF& yeej Ssmee ueielee nw efkeÀ yeme nes ie³ee Deye! yengle efoveeW mes 
ceQ ³en keÀece keÀj jne ntB uesefkeÀve ueielee nw peye lekeÀ keÀj mekeÀles 
nQ leye lekeÀ keÀj uesvee ®eeefnS. peye lekeÀ meef¬eÀ³e jn mekeÀles nQ, 
DeeefKejer mece³e lekeÀ meef¬eÀ³e jnvee ®eeefnS. cegPes keÀesF& DeHeÀmeesme 
veneR nw, ogKe veneR nw, GheueeqyOe³eeB {sj meejer nQ, efpeleveer nQ cegPes 
ueielee nw, cesjer DeewkeÀele mes p³eeoe cegPes efceuee nw.

12. Deehe Fme lejn yengle meejs keÀe³eeX ceW J³emle jnles nQ lees heefjJeej 
Deewj FmekeÀe cesue kewÀmes efkeÀ³ee? 

 cesjs heefjJeej ves yengle men³eesie efo³ee nw, oes yesìs nQ, SkeÀ FiueQ[ ceW nQ Deewj 
SkeÀ ³eneR meeLe ner jnlee nw. cesjer meHeÀuelee ceW FvneR ueesieeW keÀe meyemes 
p³eeoe ³eesieoeve nw. cegPes héeslmeeefnle Yeer efkeÀ³ee nw, Fve meyeves! Fve ueesieeW 
keÀer efnmmesoejer meyemes p³eeoe nw, ceQ lees kesÀJeue SkeÀ efveefceÊe cee$e ntB.

13. veF& heeræ{er keÀes meeefnl³e, me=peve keÀes ueskeÀj Deehe keÌ³ee keÀnvee 
®eenWies? 

 ceQ mees®elee ntB efkeÀ heæ{ves keÀer Deeole ueesieeW keÀer keÀce nes ieF& nw, meye 
Dee@veueeFve ®euelee nw, lees efpelevee heæ{Wies Glevee Deheves Deehe keÀes 
yegveWies, Deewj Glevee Deheves Deehe keÀes J³eÊeÀ keÀjWies. cesje keÀnvee nw efkeÀ 
meeefnl³e keÀes kesÀJeue meeefnl³e kesÀ ªhe ceW ner heæ{vee ®eeefnS. veS ueesieeW 
ves efueKee Yeer De®íe nw Deewj De®íe efueKeWies Yeer, Ssmee ceQ mecePelee 
ntB. ogefve³ee ncesMee veS ueesieeW keÀer leueeMe keÀjleer jnleer nw. keÀesF& Yeer 
meceepe veS ueesieeW kesÀ efyevee Deeies veneR pee mekeÀlee nw. yeme ³ener nw 
efkeÀ Deewj heefjÞece Deewj heþve-heeþve Yeer nesvee ®eeefnS, hegjeveer Deewj 
veF& ®eerpeW Yeer heæ{veer ®eeefnS, leYeer Deehe ceW cepeyetleer DeeSieer. yengle 
meejs ueesie De®íe efueKe jns nQ. peye veoer yenleer nw, GmeceW yeeæ{ 
Deeleer nw hejbleg peye yeeæ{ Leceleer nw, ªkeÀleer nw yeeefjMe, leye ye®ee 
ngDee peue veer®es lekeÀ heejoMeea efoKelee nw. mJe®í Deewj efvece&ue neslee 
nw, Fmeer he´keÀej meeefnl³e Yeer kegÀí mece³e yeeo veF& heeræ{er Üeje Yeer 
mJe®í Deewj efvece&ue leLee heejoMeea yeve ner peeSiee.

DevegjeOee
#es.ce.He´.keÀe. HegCes
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peerJeve kesÀ he´ejbefYekeÀ Yeeie kesÀ oewjeve heefjJele&ve efJekeÀemeelcekeÀ nesles nQ 
efpememes Jes mebj®evee Deewj keÀe³e&he´Ceeueer keÀer heefjhekeÌJelee keÀer Deesj ues 

peeles nQ. peerJeve kesÀ GÊejeOe& ceW Jes cegK³e ªhe mes DebleJe&ueveMeerue nesles nQ, 
efpemeceW he´ejbefYekeÀ ®ejCeeW ceW SkeÀ he´efleieceve Meeefceue neslee nw. ³es heefjJele&ve 
he´eke=ÀeflekeÀ mebieefle nQ efpemes nce Deeceleewj hej Gce´ yeæ{ves kesÀ ªhe ceW meboe|Yele 
keÀjles nQ, Deewj Jes MeejerefjkeÀ kesÀ meeLe-meeLe ceeveefmekeÀ mebj®eveeDeeW Deewj 
keÀe³e&he´Ceeueer keÀes Yeer he´YeeefJele keÀjles nQ.  

Je=×eJemLee keÀer efJeMes<eleeSb: peerJeve keÀeue ceW nj otmejer DeJeefOe keÀer 
lejn, Je=×eJemLee ceW Yeer kegÀí MeejerefjkeÀ Deewj ceveesJew%eeefvekeÀ heefjJele&veeW keÀer 
efJeMes<elee nesleer nw, Deewj J³eefÊeÀ hej Fve heefjJele&veeW keÀe he´YeeJe keÀeHeÀer no 
lekeÀ ³en efveOee&efjle keÀjlee nw efkeÀ Jen De®íe ³ee yegje, J³eefÊeÀiele Deewj 
meeceeefpekeÀ mecee³eespeve keÀjsiee ³ee veneR.  

he´efleketÀue meeceeefpekeÀ he´Je=efÊe³eeW kesÀ keÀejCe, Je=×eJemLee keÀer YetefcekeÀeDeeW kesÀ 
meeLe kegÀí heefjCeece pegæ[s nesles nQ, Yeues ner GvnW efkeÀleveer ner meHeÀueleehetJe&keÀ 
hetje efkeÀ³ee ie³ee nes. yeskeÀej Deewj DeJeebefíle cenmetme keÀjles ngS, yegpegie& 
ueesie nervelee Deewj Dee¬eÀesMe keÀer YeeJeveeSB efJekeÀefmele keÀjles nQ - Ssmeer 
YeeJeveeSB pees De®ís J³eefÊeÀiele ³ee meeceeefpekeÀ mecee³eespeve kesÀ DevegketÀue veneR 
nesleer nQ. pewmee efkeÀ Busse and Pfeiffer ves Fbefiele efkeÀ³ee nw, SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ hen®eeve keÀes yeveeS jKevee cegeqMkeÀue nw peye Ssmeer hen®eeve kesÀ 
efueS meeceev³e meneje, pewmes efkeÀ efkeÀmeer keÀer meeceeefpekeÀ Deewj J³eeJemeeef³ekeÀ 
YetefcekeÀeSB, íerve ueer peeleer nQ.  

Je=×eJemLee keÀer DeefÜleer³e mecem³eeSb:  

● MeejerefjkeÀ uee®eejer, efpemekesÀ keÀejCe otmejeW hej efveYe&j jnvee heæ[lee nw  

● Deee|LekeÀ Demegj#ee Fleveer yeæ{ peeleer nw efkeÀ peerJeve³eeheve hetjer lejn mes 
yeoue peelee nw  

● Deee|LekeÀ ³ee YeeweflekeÀ eqmLeefle³eeW ceW yeoueeJe kesÀ Devegmeej jnves keÀer 
eqmLeefle yeve peevee  

● pees cej ®egkesÀ nQ ³ee ®eues ieS nQ ³ee pees efJekeÀueebie nQ, GvekesÀ mLeeve hej 
veS oesmle yeveevee  

● yeæ{s ngS ]Keeueer mece³e kesÀ efueS veF& ieefleefJeefOe³eeW keÀe efJekeÀeme keÀjvee  

● ³egJee ueesieeW kesÀ meeLe Je³emkeÀeW keÀer lejn J³eJenej keÀjvee meerKevee  

Je=×eJemLee ceW ©ef®e³eeW kesÀ heefjJele&ve keÀes he´YeeefJele keÀjves Jeeueer 
eqmLeefle³eeB: Je=×eJemLee ceW mJeemL³e Deewj Tpee& ceW heefjJele&ve kesÀ keÀejCe 
eqmLej keÀe³eeX ceW ©ef®e yeæ{leer nw. G®®e meeceeefpekeÀ mecetneW kesÀ Je=× ueesieeW 

kesÀ heeme Deeceleewj hej henues mes efJekeÀefmele ©ef®e³eeB nesleer nQ. Je=×eJemLee 
ceW Deee|LekeÀ eqmLeefle keÀe yengle yeæ[e ³eesieoeve jnlee nw. keÀF& yeej hewmes 
nesves kesÀ yeeJepeto kegÀí Ssmes ©ef®e³eeB Deheveeveer nesleer nQ pees nceejer mesnle 
kesÀ efueS De®íer nesleer nQ. Je=×eJemLee ceW Oeee|cekeÀ meefn<Ceglee Yeer yeæ{leer 
nw. Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe meeLe J³eefÊeÀ efJeefYeVe OeceeX kesÀ ueesieeW kesÀ he´efle 
DeefOekeÀ Goej jJew³ee Deheveelee nw. Je=×eJemLee ceW Oeee|cekeÀ efJeéeemeeW ceW 
heefjJele&ve meeceev³eleë J³eefÊeÀ keÀer DeemLee mes pegæ[er hejchejeiele ceev³eleeDeeW 
keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀer efoMee ceW neslee nw.  

pewmes-pewmes Gce´ yeæ{leer nw, J³eefÊeÀ DekeÌmej ce=l³eg kesÀ yeeo kesÀ peerJeve ceW keÀce 
efoue®emheer ueslee nw Deewj ce=l³eg kesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ eE®eeflele neslee nw. peye 
yegpegie& J³eefÊeÀ keÀe mJeemL³e Kejeye nes peelee nw, lees Jen DekeÌmej Dehevee 
O³eeve ce=l³eg hej keWÀefêle keÀjlee nw Deewj FmekesÀ yeejs ceW eE®eeflele nes peelee nw.   

Je=×eJemLee ceW mecee³eespeve: Je=×eJemLee kesÀ oes efJekeÀemeelcekeÀ he´ef¬eÀ³ee Gve 
#es$eeW mes mebyebefOele nQ pees efJeMes<e ªhe mes meYeer Je³emkeÀeW kesÀ efueS cenlJehetCe& 
nQ - keÀece Deewj heeefjJeeefjkeÀ peerJeve. yegpegie& J³eefÊeÀ keÀes Fve #es$eeW ceW 
mecee³eespeve keÀer mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw. Ssmeer mecem³eeDeeW 
keÀe meecevee Jes henues Yeer keÀj ®egkesÀ nQ uesefkeÀve Gve mecem³eeDeeW keÀe cenlJe 
Deueie Lee peye Gvns Deheves keÀe³eeX SJeb heeefjJeeefjkeÀ peerJeve ceW leeuecesue 
yewþevee heæ[lee Lee. FmeefueS Gce´ kesÀ meeLe meeLe Gmes ve kesÀJeue Deheveer 
keÀe³e& heefjeqmLeefle³eeW kesÀ meeLe leeuecesue efyeþevee ®eeefnS, yeequkeÀ Gmes Fme 
Denmeeme kesÀ meeLe Yeer leeuecesue efyeþevee ®eeefnS efkeÀ pewmes-pewmes Jen yeæ[e 
neslee peelee nw GmekeÀer Ghe³eesefielee keÀce nesleer peeleer nw Deewj keÀe³e& mecetn 
ceW GmekeÀer eqmLeefle Ieìleer peeleer nw. FmekesÀ DeueeJee, mece³e Deeves hej GvnW 
efjìe³ejceWì kesÀ efueS S[pemì keÀjves keÀer mecem³ee nesleer nw.   

kegÀí mece³e henues lekeÀ, mesJeeefveJe=efÊe SkeÀ mecem³ee Leer pees Dehes#eeke=Àle keÀce 
ÞeefcekeÀeW keÀes he´YeeefJele keÀjleer Leer. Deepe, neueeBefkeÀ, DeefveJee³e&-mesJeeefveJe=efÊe 
veerefle³eeW keÀer J³eehekeÀ mJeerke=Àefle Deewj heg©<eeW Deewj ceefnueeDeeW kesÀ efueS henues 
mes keÀneR DeefOekeÀ mece³e lekeÀ peerves keÀer yeæ{leer he´Je=efÊe kesÀ meeLe, mesJeeefveJe=efÊe 
nceejer mebmke=Àefle keÀer he´cegKe meeceeefpekeÀ mecem³eeDeeW ceW mes SkeÀ yeve jner 
nw. he´l³eskeÀ Je<e&, heg©<eeW Deewj ceefnueeDeeW kesÀ efueS kegÀue peerJeve DeJeefOe 
Deewj keÀecekeÀepeer peerJeve DeJeefOe kesÀ yeer®e keÀer KeeF& ®eewæ[er nes peeleer nw. 
DeefOekeÀ ueesieeW kesÀ efueS mesJeeefveJe=efÊe keÀer DeJeefOe uebyeer Deewj uebyeer nesleer 
peeleer nw. íesìs J³eefÊeÀ kesÀ efueS, efpemekesÀ efove DekeÌmej keÀle&J³eeW Deewj 
efpeccesoeefj³eeW mes Yejs nesles nQ, mesJeeefveJe=efÊe ³ee DeOe&-mesJeeefveJe=efÊe kesÀ Je<e& 
peerJeve kesÀ megvenjs oewj keÀer lejn ueieles nQ. ceO³e Dee³eg lekeÀ, mesJeeefveJe=efÊe 
kesÀ efJe®eej lespeer mes cepeyetle nesles nQ, ve kesÀJeue FmeefueS efkeÀ J³eefÊeÀ kesÀ 
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keÀece keÀe yeesPe yeæ{ peelee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer leekeÀle Deewj Tpee& keÀce nes 
peeleer nw, yeequkeÀ FmeefueS Yeer keÌ³eeWefkeÀ Jen cenmetme keÀjlee nw efkeÀ Jen ³egJee 
keÀce&®eeefj³eeW kesÀ meeLe Deheveer he´eflemheOee& ceW nejves Jeeueer ueæ[eF& ueæ[ jne 
nw. DeefOekeÀebMe yegpegie& ueesieeW kesÀ efueS, mesJeeefveJe=efÊe mes henues keÀer Dehes#eeDeeW 
Deewj mesJeeefveJe=efÊe keÀer JeemleefJekeÀleeDeeW kesÀ yeer®e SkeÀ mheä Deblej nw.  

ceefnueeSb, kegÀue efceueekeÀj, heg©<eeW keÀer leguevee ceW mesJeeefveJe=efÊe kesÀ efueS 
DeefOekeÀ Deemeeveer mes mecee³eesefpele nesleer nQ. YetefcekeÀe heefjJele&ve GvekesÀ efueS 
Glevee ceewefuekeÀ veneR nw keÌ³eeWefkeÀ GvneWves Deheves hetjs keÀecekeÀepeer peerJeve ceW 
Deheveer J³eeJemeeef³ekeÀ YetefcekeÀe kesÀ DeueeJee ncesMee Iejsuet YetefcekeÀe efveYeeF& 
nw, ®eens Jes efJeJeeefnle neW ³ee DeefJeJeeefnle.   

Je=×eJemLee ceW mecee³eespeve keÀes he´YeeefJele keÀjves Jeeues keÀejkeÀ: heg©<e 
Deheveer veewkeÀjer/hesMes keÀes Deheveer hen®eeve yevee uesles nQ Deewj efjìe³ejceWì kesÀ 
yeeo GvnW ueielee nw efkeÀ GvekeÀe keÀesF& cenlJe veneR nw uesefkeÀve ceefnueeDeeW 
kesÀ meeLe Ssmee veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jes henues mes ner kegÀí Keeme lejn 
kesÀ Iejsuet keÀeceeW ceW ueieer jnleer nQ. FmeefueS GvnW mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo kesÀ 
peerJeve ceW Kego keÀes mecee³eesefpele keÀjvee Deemeeve ueielee nw. efpeve ueesieeW 
ves Je=×eJemLee ceW DeefveJee³e& ªhe mes nesves Jeeues heefjJele&veeW kesÀ efueS mJe³eb 
keÀes ceveesJew%eeefvekeÀ ³ee Deee|LekeÀ ªhe mes lew³eej veneR efkeÀ³ee nw, Jes DekeÌmej 
Fve heefjJele&ve kesÀ meeLe leeuecesue efyeþeves ceW Deheves Deehe keÀes DemeceLe& 
heeles nQ. FmeefueS mesJeeefveJe=efÊe peerJeve nsleg SkeÀ Gef®ele ³eespevee ve kesÀJeue 
efJeÊeer³e mlej hej yeequkeÀ YeeJeveelcekeÀ mlej hej Yeer keÀjves keÀer peªjle 
nesleer nw. Je=×eJemLee ceW De®íer lejn mes mecee³eesefpele nesves kesÀ efueS, J³eefÊeÀ 
keÀes Deheveer J³eefÊeÀiele peªjleeW keÀes hetje keÀjves ceW me#ece nesvee ®eeefnS 
Deewj GmekesÀ efueS he´oeve efkeÀS ieS peerJeve kesÀ {eb®es kesÀ Yeerlej otmejeW keÀer 
Dehes#eeDeeW hej Keje Glejvee ®eeefnS. yegpegieeX kesÀ he´efle meceepe keÀe he´efleketÀue 
jJew³ee Je=×eJemLee ceW De®ís mecee³eespeve kesÀ efueS meyemes yeæ[er yeeOeeDeeW ceW mes 
SkeÀ nw.  

mecee³eespeve keÀer efJeefOe - leke&Àmebiele lejerkeÀeW ceW Gce´ keÀer meerceeDeeW keÀes 
mJeerkeÀej keÀjvee, veF& ©ef®e³eeW keÀes efJekeÀefmele keÀjvee, Deheves ye®®eeW keÀes 
íesæ[vee, meerKevee Deewj Deleerle kesÀ yeejs ceW veneR mees®evee Meeefceue nw. 
leke&Ànerve lejerkeÀeW ceW Gce´ kesÀ meeLe Deeves Jeeues yeoueeJeeW keÀes vekeÀejvee Deewj 
henues keÀer lejn peejer jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee, yeerles efoveeW kesÀ megKeeW 
Deewj peerle ceW J³emle jnvee Deewj MeejerefjkeÀ osKeYeeue kesÀ efueS otmejeW hej 
efveYe&j jnvee Meeefceue nw.  

mJeemL³e keÀer eqmLeefle - hegjeveer yeerceejer, DemLee³eer yeerceeefj³eeW keÀer leguevee 
ceW mecee³eespeve kesÀ efueS SkeÀ yeæ[er yeeOee nw, Yeues ner yeeo keÀer yeerceejer 
DeefOekeÀ iebYeerj nes mekeÀleer nw, peyeefkeÀ Jes henues keÀer leguevee ceW yeveer jnleer 
nQ. Deheves mJeemL³e keÀe O³eeve jKevee ®eeefnS Deewj ³eesie, cee@e\veie Jee@keÀ, 
yeele®eerle Deewj oesmleeW kesÀ meeLe kegÀí mece³e efyeleeves Deeefo ceW mece³e ueieevee 
®eeefnS.  

jnve-menve keÀer eqmLeefle³eeB- peye SkeÀ yegpegie& J³eefÊeÀ keÀes Ssmeer peien jnves 

kesÀ efueS cepeyetj efkeÀ³ee peelee nw pees Gmes nerve, Dehe³ee&hle Deewj ¬eÀesefOele 
cenmetme keÀjelee nw, lees ³en GmekesÀ Üeje Je=×eJemLee ceW efkeÀS peeves Jeeues 
mecee³eespeve hej he´efleketÀue he´YeeJe [euelee nw. Deee|LekeÀ eqmLeefle³eeB- Je=× 
J³eefÊeÀ kesÀ efueS efJeÊeer³e mecem³eeDeeW mes leeuecesue efyeþevee efJeMes<e ªhe mes 
keÀefþve neslee nw.  

mece³e he´yebOeve- mece³e he´yebOeve kesÀ efueS Deheves Deehe keÀes kewÀmes J³emle jKeW 
Deewj peerJeve kesÀ he´l³eskeÀ henuet keÀes Gef®ele mece³e oW. pewmes efkeÀ Deheves 
peerJevemeeLeer kesÀ meeLe mece³e efyeleevee, ye®®eeW mes efceueves peevee, efjMlesoejeW 
mes efceuevee Deeefo.  

Je=×eJemLee ceW he´meVelee osves Jeeueer eqmLeefle³eeB:  

● Je=× ueesieeW kesÀ meeLe henues kesÀ megKeo mebhekeÀeX kesÀ heefjCeecemJeªhe 
Je=×eJemLee kesÀ he´efle SkeÀ DevegketÀue jJew³ee efJekeÀefmele nesvee.  

● ye®eheve Deewj Je³emkeÀlee keÀer megKeo ³eeoW.

● yeenjer nmle#eshe kesÀ yeiewj Jeebefíle peerJeve Mewueer Deheveeves keÀer mJeleb$elee. 

● mJe³eb Deewj Jele&ceeve jnve - menve keÀer eqmLeefle³eeW keÀes mJeerkeÀej keÀjvee, 
Yeues ner ³es Dehes#eeDeeW mes keÀce neW.

● peerJeve keÀe SkeÀ meblees<epevekeÀ, meeceeefpekeÀ ªhe mes mJeerkeÀe³e& hewìve& 
mLeeefhele keÀjves keÀe DeJemej.

● jes®ekeÀ Deewj meeLe&keÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW efvejblej Yeeieeroejer.

peeheeve ceW mesJeeefveJe=efÊe pewmee keÀesF& Meyo veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jes `FefkeÀieF&' 
keÀe DeY³eeme keÀjles nQ. GvekeÀe ceevevee nw efkeÀ DeehekeÀer DeeefKejer meebme 
lekeÀ efveeq½ele ªhe mes keÀesF& ve keÀesF& he´sjCee nw pees DeehekeÀes DeehekesÀ efyemlej 
mes peieeleer nw, Deewj Gmes `FefkeÀieF&' keÀne peelee nw. SkeÀ ye®®es kesÀ efueS 
FmekeÀer `FefkeÀieF&' oesmleeW kesÀ meeLe Kesuevee nes mekeÀlee nw, SkeÀ ceO³ece 
Gce´ kesÀ Deeoceer kesÀ efueS - keÀece hej peevee Deewj SkeÀ ceefnuee kesÀ efueS 
heefjJeej Deewj ye®®eeW kesÀ efueS Keevee yeveevee GvekeÀe `FefkeÀieF&' nes mekeÀlee 
nw. FmeefueS nceW Deheveer FefkeÀieF& mecePeves Deewj efJekeÀefmele keÀjves keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw. efpememes nce cenmetme keÀjles nQ nj efove SkeÀ ve³ee efove 
nw, nj jespe metjpe SkeÀ veF& Gcceero kesÀ meeLe efvekeÀuelee nw Deewj SkeÀ 
Ketyemetjle efove efyeleeves keÀer meblegefä kesÀ meeLe [tyelee nw.  

Gce´ efmeHe&À cee$e SkeÀ DeebkeÀæ[e nw, Deiej Deehe Fmes cenmetme keÀjves ueieW 
lees DeehekeÀes keÀe³e&Yeej mes cegefÊeÀ ues uesveer ®eeefnS, uesefkeÀve ³eefo Deehe Fmes 
cenmetme keÀjles nQ lees Deehe SkeÀ veS met³eexo³e kesÀ meeLe SkeÀ veF& heejer keÀer 
Meg©Deele keÀj mekeÀles nQ. hemebo hetjer lejn mes DeehekeÀer nw !  

ieerlebpeefue meent 
mìe.he´.keWÀ. YegJeveséej 
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efve³egefÊeÀ efoveebkeÀ kesÀ efove ner mesJeeefveJe=efÊe keÀe efove Yeer le³e nes peelee nw. 
mesJeekeÀeue DeehekeÀer efve³egefÊeÀ mes mesJeeefveJe=efÊe keÀer mece³e ³ee$ee nw efpemes 

Deehe efJeefYeVe GheueeqyOe³eeW, ®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjles ngS hetCe& keÀjles 
nQ. keÀe³ee&ue³eerve peerJeve mes mesJeeefveJe=efÊe, `³en keÀjvee nw' mes, `³en Yeer 
keÀj mekeÀlee / mekeÀleer ntb' keÀe heefjJele&ve nw. keÀcee&meÊeÀ J³eefÊeÀ³eeW kesÀ efueS 
³en kesÀJeue keÀe³e&-#es$e yeoueves pewmee nw JeneR DeemeefÊeÀye× ueesieeW kesÀ efueS 
mesJeeefveJe=efÊe peerJeve kesÀ Deefle-cenlJehetCe& DeO³ee³e keÀe meceeheve nw.  

ieerlee ceW efueKee nw efkeÀ efpemeves pevce efue³ee nw, GmekeÀer ce=l³eg Yeer efveeq½ele 
nw. ceiej peye lekeÀ ce=l³eg veneR Deeleer nw ceveg<³e keÀes Deheves keÀce& ceW he´Je=Êe 
jnvee ®eeefnS. peerJeve ceW Fme efJe®eejOeeje keÀes Deheveeves Jeeues ueesieeW kesÀ efueS 
mesJeeefveJe=efÊe SkeÀ mekeÀejelcekeÀ heefjJele&ve nw. Jes Fmes Gve keÀe³eeX keÀes keÀjves 
kesÀ efpevnW Jes keÀjvee ®eenles Les ceiej Deheveer Dev³e cenlJehetCe& he´efleye×leeDeeW 
kesÀ ®eueles veneR keÀj heeS ³ee Deheves mJepeveeW kesÀ meeLe Deevevo kesÀ Gve #eCeeW 
keÀes peerves kesÀ ³ee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme keÀer ³ee$ee 
hetCe& keÀjves kesÀ ³ee F&éej keÀer yeveeF& DeÓgle he´ke=Àefle kesÀ meYeer ªheeW keÀes osKeves 
kesÀ SkeÀ DeJemej kesÀ ªhe ceW uesles nQ. ³es lees efmeHe&À SkeÀ OeejCee nw efkeÀ meeþ 
Je<e& kesÀ yeeo J³eefÊeÀ keÀer keÀe³e&-#ecelee keÀce nes peeleer nw. meef¬eÀ³e peerJeve 
keÀe DeJemeeve nes peelee nw ³eefo efkeÀmeer ceen keÀer Debeflece efleefLe lekeÀ Deehe 
meef¬eÀ³e nQ lees GmekesÀ Deieues ner efove Deehe efveeq<¬eÀ³e kewÀmes nes mekeÀles nQ?

Demeue ceW mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÀe mece³e ner J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve keÀe meyemes 
megvenje mece³e neslee nw. ye®eheve efMe#ee he´ehle keÀjves ceW lees ³eewJeve veewkeÀjer 
efceue peeves kesÀ yeeo mesJeejle mebmLee kesÀ he´efle mecehe&Ce Deewj GmekesÀ efJekeÀeme 
kesÀ meeLe mJe³eb kesÀ efJekeÀeme Deewj J³eefÊeÀiele peerJeve kesÀ ue#³eeW keÀer he´eeqhle ceW 
efvekeÀuelee nw.  

ceeveefmekeÀ ªhe mes J³eefÊeÀ keÀes mesJeeefveJe=efÊe hej ³en mheä nesvee ®eeefnS 
efkeÀ Jen peerJeve keÀer Fme otmejer heejer keÀes efkeÀme he´keÀej peervee ®eenles nQ. 
³es keÀesF& yelee veneR mekeÀlee nw, nj efkeÀmeer keÀer he´eLeefcekeÀlee Deueie nesleer 
nw. peerJeve keÀer ieefle Oeerceer nes peeleer nw. efMe#ee, mebmkeÀej Deewj J³eefÊeÀiele 
he´efleye×leeDeeW, ue#³eeW kesÀ keÀejCe peerJeve kesÀ Fme efnmmes keÀes peerves keÀe 
keÀesF& cetueceb$e veneR nw pees meye hej SkeÀ meceeve ueeiet nes ceiej MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ leLee meeceeefpekeÀ peerJeve ceW kegÀí Ssmes efve³ece, efme×evle peªj 

nQ efpevekeÀes DeheveekeÀj Fmes DeevebohetCe& lejerkesÀ mes efpe³ee pee mekeÀlee nw. 
meef¬eÀ³e jnves keÀer De®íer keÀe³e&-³eespevee nesves mes mesJeeefveJe=Êe peerJeve ceW Deehe 
mesJeeefveJe=efÊe (Retirement) mes hegve: meef¬eÀ³e (Re-tier) nes mekeÀles nQ. 
FveceW mes kegÀí efvecve nQ:  

01. ceeveJe peerJeve kesÀ oes meyemes keÀefþve mece³e SkeÀ veJepeele kesÀ he´Lece 
heeB®e Je<e& Deewj mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÀe he´Lece Je<e& neslee nw. peerJeve 
ceW yeoueeJe mJeerkeÀej keÀjW Deewj Leesæ[e efJeÞeece keÀjW. yeerles mece³e keÀe 
ceueeue ve jKeW. Deelce-peeieªkeÀlee ceW Deehe Deheves heíleeJes, Ye³e, 
¬eÀesOe Deewj efJeÜs<ehetCe& efjMleeW kesÀ meeLe mecePeewlee keÀjvee meerKeles nQ. 

02. mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo SkeÀ meeue ceW DeehekeÀe Gve DeefOekeÀlej ueesieeW 
mes mebheke&À ìtì peeSiee efpevekesÀ meeLe Deehe keÀece keÀjles Les Deewj 
mesJeeefveJe=Êe peerJeve ceW meJee&efOekeÀ megKe leye efceuelee nw peye kegÀí 
De®ís oesmle meeLe neW, FmekesÀ Devegmeej ³en efveCe&³e uesvee ®eeefnS efkeÀ 
Deye DeehekeÀes efkeÀme Menj ceW jnvee nw . 

03. Deheves mesJeekeÀeue ceW nce ueesie mJeemL³e keÀer DeveosKeer keÀj yewþles 
nQ. keÀe³e& kesÀ oyeeJe kesÀ keÀejCe ®eer]peeW keÀes ue#³e kesÀ ªhe ceW osKeves 
Je HeÀìeHeÀì keÀece efveheìeves kesÀ Deeoer nes peeles nQ. efpemekesÀ keÀejCe 
nceejs Yeerlej keÀF& he´keÀej keÀer vekeÀejelcekeÀ DeeoleW Devee³eeme ner pevce 
ues uesleer nw pewmes iegmmee keÀjvee ³ee Demeefn<Ceglee he´oe|Mele keÀjvee. 
³en Je]keÌle nw efkeÀ Fve DeeoleeW mes Kego keÀes cegÊeÀ efkeÀ³ee peeS. Deheves 
HeÀesve keÀes heeme ceW jKekeÀj ve meesSb, De®íer veeRo ueW, J³ee³eece keÀjW, 
ke=Àle%elee he´keÀì keÀjW Deheves Mejerj mes mecheke&À yeveeSb (O³eeve keÀjW).  

04. mesJeeefveJe=efÊe kesÀ ceveesJew%eeefvekeÀ he´YeeJeeW hej ueeF]HeÀmhewve [sJeueheceWìue 
meeFkeÀesuee@peer keÀesme& kesÀ Devegmeej Deece leewj hej hetCe&keÀeefuekeÀ kewÀefj³ej 
kesÀ yeeo he´ceesokeÀeue SkeÀ Je<e& lekeÀ ®euelee nw efHeÀj DeveskeÀ ueesieeW kesÀ 
efueS ³es hen®eeve keÀe mebkeÀì nes peelee nw. ceveesJew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesCe mes 
³en DeJemLee ®eej ®ejCeeW ceW efJeYeÊeÀ nw:  

(i)  ceesnYebie keÀer DeJemLee: GyeeT Deewj LekeÀevehetCe& mece³e ueieves 
ueielee nw. Deheves efjÊeÀ mece³e keÀes ue#³enerve ieefleefJeefOe³eeW Deewj 
heeefjJeeefjkeÀ meueen kesÀ Devegmeej J³eleerle keÀjves keÀe he´³eeme keÀjles 
nQ Deewj ceve ceW meYeer mes ceesnYebie nesves keÀer eqmLeefle Deeleer nw.  

(ii)  eqmLejlee: Deheves mesJeeefveJe=Êe peerJeve keÀes Deehe hetjer lejn mes 
mJeerkeÀejles nQ. ³es DeehekeÀer efove®e³ee& ceW Meeefceue nesleer peeleer nw.         

efjìe³e[& ueeFHeÀ - veF& Meg©Deele
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  peye Deehe eqmLejlee lekeÀ hengB®eles nQ, leye Deehe SkeÀ Ssmeer hen®eeve 
keÀes mJeerkeÀej keÀjles nQ pees JeemleJe ceW DeehekesÀ cetue cetu³eeW kesÀ 
meeLe mebjsefKele nesleer nw. GhejesÊeÀ keÌueeefmekeÀ ®e¬eÀ mes iegpejves kesÀ 
yepee³e ³eefo eqmLejlee lekeÀ Deehe hengb®eles nQ lees Deehe pees peerJeve 
®eenles nQ, GmekesÀ efueS Deehe Deelce-eE®eleve keÀjves ceW mece³e 
J³eleerle keÀjles nQ.  

(iii)  Fme DeJemLee ceW ìeueceìesue, he´sjCee keÀer keÀceer ³ee ceeveefmekeÀ 
peeue ceW HebÀmevee Del³eefOekeÀ Deemeeve nw. FmekesÀ efueS efove kesÀ 
DeejcYe ceW keÀesF& oes Ssmes keÀe³e& mees®es pees Deepe Deehe keÀj mekeÀles 
nQ, GvnW keÀjW. ³eefo owefvekeÀ DeeOeej hej Deehe Fve keÀe³eeX keÀes 
keÀjles nQ lees DeehekesÀ ue#³e DeehekeÀes keÀe³e& ceW J³emle jKeWies Deewj 
³es DeehekeÀes meblees<e kesÀ meeLe KegMeer oWies. ³es íesìs íesìs keÀoce 
DeehekeÀes Deheves ueIegÊece ue#³eeW keÀes he´ehle keÀjves ceW men³eesieer neWies 
Fmemes DeehekeÀe DeelceefJeéeeme yevee jnsiee. 

(iv)  Iej kesÀ yeekeÀer meom³e keÀece hej peeles nQ lees DeehekeÀes DekesÀueeheve 
cenmetme nesiee. mJe³eb keÀes J³emle jKeW. Deheveer efkeÀmeer ªef®e keÀes 
efJekeÀefmele keÀjW. MeesOe keÀnles nQ efkeÀ ªef®ehetCe& keÀe³e& keÀjves mes 
meblegefä Deewj he´meVelee yeæ{leer nw. Deheves peerJeve ceW kegÀí ve³ee 
peesæ[W. Deheves Deehe keÀes Leesæ[e Demenpe nesves oW Deewj Yeues ner ³en 
ieesuHeÀ, keÀe[&, mee@HeÌìyee@ue, yees[& iesce ³ee ieWoyeepeer kesÀ Kesue kesÀ 
ªhe ceW nes. peye Deehe nj veF& ieefleefJeefOe keÀes Deheves hetCe& he´³eemeeW 
mes keÀjves keÀe he´³eeme keÀjles nQ lees DeehekeÀes kegÀí Dee½e³e&pevekeÀ 
heefjCeece efceue mekeÀles nQ.  

05.  kegÀí ve³ee meerKeves, keÀjves efceueves kesÀ efueS he´³eemejle jnW. 
hegmlekeÀeue³eeW, mebmLeeDeeW keÀe efnmmee yeveW ³es DeehekeÀes Deheves efoceeie 
keÀe efJemleej keÀjves, veS ueesieeW mes efceueves kesÀ efueS he´sefjle keÀjleer nQ. 
Fmemes SkeÀ Meeéele íe$e yeves jnves, Deheves keÀewMeue ceW megOeej keÀjves, 
he´emebefiekeÀ yeves jnves Deewj Deheves peerJeve kesÀ GÎsM³e ceW ³eesieoeve keÀjves 
ceW ceoo efceueleer nw . 

06. Deheveer F®íeDeeW keÀer met®eer nesleer nw efpemeceW DeveskeÀ leg®í nesleer nQ. 
Gvns hetje keÀjW. pewmes efkeÀ SkeÀ mJeeefoä veF& jsefmeheer Dee]peceevee, SkeÀ 
Deueie ns³ej[^smej {tb�vee ³ee J³ee³eece keÀ#ee ceW Meeefceue nesvee, pees 
GvneWves henues veneR efkeÀ³ee nw, GvnW peerJeve kesÀ efueS SkeÀ ve³ee Glmeen 
oslee nw.  

07. ³es ogefve³ee F&éej keÀer SkeÀ DeÓ§le j®evee nw. Ssmes mLeeveeW keÀer met®eer 
yeveeSb peneb Deehe keÀce mes keÀce SkeÀ yeej Ietceves peevee ®eenles nQ. 
he´l³eskeÀ he³e&ìve mLeue keÀe SkeÀ Deueie ner hejceevebo neslee nw, GmekeÀes 
cenmetme keÀerefpeS. efJeefYeVe mLeeveeW keÀer mebmke=Àefle mes Kego keÀes heefjef®ele 
keÀerefpeS ³en Deheves peerJeve ceW kegÀí ve³ee peesæ[ves kesÀ meceeve nw. ³es 
³ee$eeSb DeehekesÀ DevegYeJeeW keÀer efKeæ[efkeÀ³eeb Keesue mekeÀleer nQ efkeÀ 
efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeb, meY³eleeSb peerJeve keÀes kewÀmes cenlJe osleer nQ.  

08. mesJeeefveJe=Êe peerJeve ceW Flevee Ke®e& veneR neslee efpelevee mees®eles nQ. 
mesJeeefveJe=Êe nesves mes henues Deheves Ke®eeX keÀe efnmeeye Deewj YeefJe<³e 
kesÀ Ke®eeX keÀe Devegceeve nesvee ®eeefnS. 3-4 cenerveeW kesÀ efueS nj 
Ke®e& keÀes efueKeW. Ke®e& leerve lejn kesÀ nes mekeÀles nQ: keÀ) jespeevee kesÀ 
Ke®e&, Ke) nj cenerves kesÀ Ke®e&, ie) Devehesef#ele Ke®e&. DeeheelekeÀeueerve 
OevejeefMe keÀer ³eespevee yeveeSb. efJeÊeer³e efve³eefcelelee DeehekeÀer peerJeve 
Mewueer keÀes SkeÀerke=Àle keÀjlee nw pees DeehekesÀ cetue cetu³eeW keÀer j#ee kesÀ 
efueS keÀece keÀjlee nw.  

09. mecePeW efkeÀ efJeÊeer³e Deepeeoer Deewj mesJeeefveJe=efÊe oesveeW nesles nQ. Deiej 
Deehe `keÀece keÀjvee' peejer jKevee ®eenles nQ Deewj cenerves keÀer Jesleve 
keÀceevee ®eenles nQ lees ³en DeehekeÀe Dehevee HewÀmeuee nw. hejeceMe& keÀe³e& 
³ee SkeÀ meeceef³ekeÀ heefj³eespevee uesves mes DeehekeÀes Dee³e Dee|pele keÀjves 
kesÀ efueS DeefOekeÀ ue®eerueeheve ³ee DeJekeÀeMe keÀe mece³e efceue mekeÀlee 
nw. mesJeeefveJe=efÊe SkeÀ veS #es$e ceW peeves Deewj otmejs keÀefj³ej keÀe 
hejer#eCe keÀjves keÀe DeJemej nes mekeÀlee nw. efpeve kesÀ heeme heWMeve, 
meeceeefpekeÀ megj#ee ³ee J³eefÊeÀiele ye®ele mes kegÀí hewmee Deelee nw, 
GvekesÀ heeme keÀce Jesleve Jeeueer veewkeÀjer uesves kesÀ efueS kegÀí ue®eerueeheve 
neslee nw. 

10.  jeskeÀLeece Fueepe mes yesnlej nw. efve³eefcele mJeemL³e peeb®e keÀjeSb. 
mJeemL³e peeb®e efjheesì& kesÀ Devegmeej Deheves efvel³ekeÀceeX ceW DeeJeM³ekeÀ 
heefjJele&ve keÀjW efpememes Deehe he´ke=Àefle kesÀ DeOeerve efvekeÀì SJeb oJeeF³eeW 
mes otj jnW. ³eeo jKeW SueewhesLeer ner mJeemL³e ueeYe kesÀ efueS SkeÀ 
cee$e ef®eefkeÀlmee he×efle veneR nw Deehe newc³eeshewLeer, Dee³egJexo ³ee Dev³e 
ef®eefkeÀlmee he×efle³eeW keÀes Yeer Dehevee mekeÀles nQ.  

11. yengle mes ueesieeW ves SkeÀ uesKekeÀ, keÀueekeÀej ³ee mebieerlekeÀej yeveves 
kesÀ meheves keÀes ìeue efo³ee peyeefkeÀ GvneWves SkeÀ heefjJeej keÀe meceLe&ve 
efkeÀ³ee. mesJeeefveJe=efÊe hegjeves pegvetve keÀes efHeÀj mes Keespeves ³ee kegÀí ve³ee 
meerKeves keÀe mece³e nes mekeÀlee nw. mebieerle heeþ ³ee keÀuee Jeie& kesÀ efueS 
meeFve Dehe keÀjves hej efJe®eej keÀjW. Deheves veeleer-heesleeW kesÀ efueS Deheves 
efJe®eejeW keÀes keÀeie]pe hej Gleejves keÀe mece³e efvekeÀeueW. Deheveer hegjeveer 
lemJeerjeW Deewj he$eeW keÀes osKeW Deewj GvnW J³eJeeqmLele keÀjkesÀ Deeves 
Jeeueer heerefæ{³eeW kesÀ efueS megjef#ele jKeW. Gme efJejemele kesÀ yeejs ceW mees®eW 
efpemes Deehe íesæ[vee ®eenles nQ Deewj Ssmee keÀjves kesÀ efueS Deehe keÌ³ee 
keÀj mekeÀles nQ. 

efJeÊeer³e mJelev$elee kesÀ meeLe mesJee efveJe=efÊe peerJeve ceW efHeÀj mes meef¬eÀ³e nesves 
keÀe SkeÀ DeJemej nw. Fmes mekeÀejelcekeÀ uesves hej ³es peerJeve kesÀ efueS Jejoeve 
meeefyele nes mekeÀleer nw.

efJekeÀeme efleJeeæ[er
#es.keÀe.peesOehegj  

Jeefj<þ veeieefjkeÀ efJeMes<eebkeÀ

29DeJeÌletyej-efomebyej, 2022³etefve³eve me=peve



Yeejle ceW mejkeÀejer ueeYe meebeqK³ekeÀer Deewj keÀe³e&¬eÀce keÀe³ee&vJe³eve 
ceb$eeue³e kesÀ Devegmeej Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer mebK³ee ueieYeie 104 

efceefue³eve DeLee&le 10 keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ nw. ³en mebK³ee Deeves Jeeues Je<eeX 
ceW yeæ{ves keÀer mebYeeJevee nw. mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo peerJeve ceW yeoueeJe, eqmLej 
Dee³e keÀer keÀceer cegeqMkeÀueW hewoe keÀj mekeÀleer nQ, FmeefueS Deee|LekeÀ ªhe mes 
mJeleb$e jnves kesÀ efueS hetJe& ³eespevee Deewj efveJesMe DeeJeM³ekeÀ nw.  

Jele&ceeve mece³e ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀe mecetn SkeÀ he=LekeÀlee ie´nCe 
keÀjlee pee jne nw. ueieYeie 60 Je<e& kesÀ J³eefÊeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀer 
keÀesefì ceW Deeles nQ. meeceev³eleë meYeer mesJee-efveJe=le J³eefÊeÀ mJe³eb keÀes 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ peve ceeveles nQ. Jeefjÿ veeieefjkeÀ peveeW keÀer meyemes he´cegKe 
mecem³ee GvekeÀe DekesÀueeheve nw. ³eÐeefhe Jes Iej-heefjJeej ceW jnles nQ, hej 
Iej kesÀ meom³eeW kesÀ ceO³e Yeer Jes mJe³eb keÀes Ghesef#ele DevegYeJe keÀjles nQ. 
Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer SkeÀ Dev³e mecem³ee nw MeejerefjkeÀ DemJemLelee. GvnW 
ef®eefkeÀlmee-megefJeOeeSB GheueyOe veneR nes heeleer nQ. Jes Demheleeue lekeÀ peeves 
ceW DemeceLe& nesles nQ. yeerceejer hej Ke®e& keÀjves kesÀ efueS GvekesÀ heeme he³ee&hle 
Oeve Yeer veneR neslee. 

Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespevee: 60 Je<e& ³ee Gmemes DeefOekeÀ Dee³eg 
Jeie& kesÀ ueesieeW kesÀ efueS Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespevee cegK³e ³eespeveeDeeW 
ceW mes SkeÀ nw. mejkeÀej mecee|Lele ³en ueIeg ye®ele ³eespevee Jeefjÿ 
veeieefjkeÀeW kesÀ efueS meyemes megjef#ele Deewj efJeéemeveer³e efveJesMe efJekeÀuheeW 
ceW mes SkeÀ nw. FmeceW v³etvelece jeefMe ` 1,000 pecee keÀer pee mekeÀleer 
nw. 7.4… he´efle Je<e& keÀer oj mes y³eepe osves kesÀ keÀejCe Jeefjÿ veeieefjkeÀ 
ye®ele ³eespevee meyemes HeÀe³eoscebo efveJesMe efJekeÀuheeW ceW mes nw, efJeMes<e ªhe 
mes SHeÀ[er Deewj ye®ele Keeles pewmes heejbheefjkeÀ efveJesMe efJekeÀuheeW keÀer 
leguevee ceW. ³en SkeÀ efHeÀkeÌm[ FvekeÀce mcee@ue meseEJeie mkeÀerce Üeje Dee@HeÀj 
keÀer peeves Jeeues G®®elece y³eepe ojeW ceW mes SkeÀ nw. Fme ye®ele ³eespevee 
ceW 55-60 Je<e& keÀer Dee³eg Jeie& kesÀ efjìe³ej ueesie, efpevneWves Jeesuebìjer 
efjìe³eceXì mkeÀerce keÀes ®egvee nes, hee$e nQ. Fme ³eespevee ceW S®e³etS]HeÀ SJeb 
SveDeejDeeF& Jeefjÿ veeieefjkeÀ hee$e veneR nQ. Dee³ekeÀj DeefOeefve³ece keÀer 

Oeeje 80 meer kesÀ lenle, Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespevee ceW efveJesMe keÀj 
Deehe ©.1.5 ueeKe he´efle Je<e& ìwkeÌme ítì keÀe keÌuesce Yeer keÀj mekeÀles nQ. 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespevee ceW efveJesMe keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀeHeÀer mejue nw. 
Deehe Yeejle ceW efkeÀmeer Yeer DeefOeke=Àle yeQkeÀ ³ee efkeÀmeer Yeer [ekeÀIej ceW 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespevee DekeÀeGbì Keesue mekeÀles nQ. FmekesÀ lenle, 
y³eepe jeefMe keÀe Yegieleeve $ewceeefmekeÀ efkeÀ³ee peelee nw, pees DeehekesÀ efveJesMe 
ceW DeJeefOe kesÀ Yegieleeve keÀes megefveeq½ele keÀjlee nw. y³eepe he´l³eskeÀ Dehe´wue, 
pegueeF&, DekeÌìtyej Deewj peveJejer kesÀ henues efove pecee efkeÀ³ee peeSiee. 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW ceW Gce´ mes mebyebefOele yeerceeefj³eeW keÀer eE®elee nesves ueieleer 
nw. Yeejle ceW, ef®eefkeÀlmee cegêemHeÀerefle keÀF& heefjJeejeW kesÀ efueS leveeJe keÀe 
keÀejCe yeve ieF& nw keÌ³eeWefkeÀ Jes ef®eefkeÀlmee Ghe®eej hej yengle DeefOekeÀ Ke®e& 
keÀjles nQ. Jeefjÿ veeieefjkeÀ mJeemL³e yeercee ³eespeveeDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
keÀes ve]pejDeboepe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ ueeYeeW 
keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Fme lejn keÀer ³eespeveeDeeW keÀes Devetþer efJeMes<eleeDeeW 
kesÀ meeLe ef[peeFve efkeÀ³ee ie³ee nw. nsuLe keÀJej nesvee nj efkeÀmeer kesÀ efueS 
peªjer nw. DeepekeÀue {sj meejs efJekeÀuhe GheueyOe nQ. neueeBefkeÀ efkeÀmeer 
keÀes SkeÀ mJeemL³e yeercee ³eespevee keÀe ®e³eve keÀjvee ®eeefnS pees efkeÀmeer 
J³eefÊeÀ ³ee heefjJeej keÀer mJeemL³e mebyebOeer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes þerkeÀ mes 
hetje keÀjlee nes.

mìQ[Deueesve nsuLe FbM³eesjWme kebÀheefve³eeb pewmes kesÀ³ej nsuLe FbM³eesjWme, 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ ³eespeveeSb he´oeve keÀjleer nQ efpeveceW Fve-hesMeWì kesÀ³ej, 
Demheleeue ceW Yeleea nesves mes henues Deewj yeeo kesÀ ef®eefkeÀlmee Ke®eeX kesÀ 
efueS keÀJejspe, Jeee|<ekeÀ mJeemL³e peeb®e, JewkeÀequhekeÀ Ghe®eej keÀJejspe 
Deeefo pewmes ueeYe Meeefceue nQ. Jeefjÿ veeieefjkeÀ ueeYe Jeeueer mejkeÀejer 
³eespeveeSB yegpegieeX keÀes leveeJe cegÊeÀ peerJeve peerves ceW ceoo keÀjves kesÀ efueS 
Yeejle ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS keÀF& ueeYe he´oeve keÀjleer nQ. Yeejle 
ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀ Dee³ekeÀj DeefOeefve³ece keÀer Oeeje 80 [er kesÀ lenle 
Dee³ekeÀj ítì, ì^sve efìkeÀì Deewj nJeeF& efkeÀjeS hej ítì Deewj mJeemL³e 
yeercee he´erefce³ece hej G®®e keÀìewleer keÀe ueeYe Gþe mekeÀles nQ. FmekesÀ 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW nsleg  
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DeueeJee, efJeefYeVe Jeefjÿ veeieefjkeÀ ye®ele ³eespeveeSb nQ pees GvnW keÀF& 
lejn mes ceoo keÀjleer nQ. GhejesÊeÀ kesÀ DeefleefjÊeÀ Yeejle ceW 2022 keÀer 
veJeervelece ³eespeveeDeeW keÀe mebef#ehle efJeJejCe efvecveevegmeej nw : 

Fbefoje ieebOeer jeä^er³e Je=×eJemLee heWMeve ³eespevee : Fbefoje ieebOeer 
jeä^er³e Je=×eJemLee heWMeve ³eespevee efJeMes<e ªhe mes 60 Je<e& mes DeefOekeÀ 
Dee³eg kesÀ iejerye yegpegieeX kesÀ efueS yevee³eer ie³eer nw. ³en ³eespevee 60 Je<e& mes 
DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ yegpegie& ueesieeW keÀes efJeÊeer³e mene³elee he´oeve keÀjleer nw. 

Jeefjÿ heWMeve yeercee ³eespevee: Jeefjÿ heWMeve yeercee ³eespevee 60 Je<e& 
mes DeefOekeÀ Gce´ kesÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS, efJeÊe ceb$eeue³e ves ³en 
heWMeve keÀe³e&¬eÀce yevee³ee nw. Fme he´esie´ece keÀes ®eueeves keÀe DeefOekeÀej Yeejle 
kesÀ SueDeeF&meer Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ heeme nw. ³en ome Je<eeX lekeÀ 8… keÀer 
Deewmele y³eepe oj kesÀ meeLe ieejbìer[ heWMeve he´oeve keÀjlee nw. 

Jeefjÿ cesef[keÌuesce hee@efuemeer: Jeefjÿ cesef[keÌuesce hee@efuemeer oJeeDeeW, 
hueepcee, DeeheelekeÀeueerve heefjJenve, Deewj Dev³e efveoeve-mebyebOeer Ke®e& 
keÀer hetjer ueeiele Fme he´esie´ece Üeje keÀJej keÀer peeleer nw, efpememes yegpegie& 
veeieefjkeÀeW keÀes ueeYe efceuelee nw. ³en yegpegie& Je³emkeÀeW kesÀ mJeemL³e mebyebOeer 
Ke®eeX keÀes keÀJej keÀjves ceW mene³elee keÀjlee nw Deewj Fmes 60 mes 80 Je<e& 
kesÀ yeer®e keÀer Dee³eg kesÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS yevee³ee ie³ee nw. 

vesMeveue he´esie´ece HeÀe@j o nsuLekesÀ³ej Dee@HeÀ o Su[jueer 
(SveheerS®emeerF&): vesMeveue he´esie´ece HeÀe@j o nsuLekesÀ³ej Dee@HeÀ o 
Su[jueer keÀe³e&¬eÀce keÀe he´ejcYe Je<e& 2010 ceW Megª efkeÀ³ee ie³ee Lee. 
³en he´esie´ece, meeceev³e mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS efveJeejkeÀ 
Deewj he´esceesMeveue osKeYeeue oesveeW hej keWÀefêle nw. #es$eer³e Demheleeue, 
meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keWÀê Deewj Ghe-keWÀê mlej hej efJeMes<e ef®eefkeÀlmee 
mesJeeSb he´oeve keÀjves kesÀ efueS jep³e mJeemL³e meesmee³eìer efpeccesoej nesleer 
nw. 

he´Oeeveceb$eer peve Deejesi³e ³eespevee: mJeemL³e Deewj heefjJeej keÀu³eeCe 
ceb$eeue³e ves keÀce Dee³e Jeeues Deewj iejerye heefjJeejeW kesÀ 10 keÀjesæ[ meom³eeW 
keÀes keÀJejspe he´oeve keÀjves kesÀ efueS 2018 ceW Fme he´esie´ece keÀer Meg©Deele 
keÀer Leer. ³en he´esie´ece SkeÀ heefjJeej kesÀ efueS he´l³eskeÀ yeej Demheleeue ceW 
Yeleea nesves kesÀ efueS heeb®e ueeKe ©he³es lekeÀ keÀer keÀJejspe he´oeve keÀjlee nw. 

meerefve³ej efmeìerpeve JesueHesÀ³ej HebÀ[: meeceeefpekeÀ v³ee³e Deewj 
DeefOekeÀeefjlee ceb$eeue³e Üeje mLeeefhele Fme HebÀ[ ceW keWÀê mejkeÀej kesÀ 
he´esie´ece kesÀ lenle meseEJeime DekeÀeGbì Deewj íesìs meseEJeime DekeÀeGbì mes 
oeJee ve efkeÀS ieS Oeve Meeefceue nQ. 

jeä^er³e Je³eesÞeer ³eespevee: yeerheerSue kewÀìsiejer kesÀ Debleie&le Deeves Jeeues 
60 Je<e& mes DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ J³eefÊeÀ³eeW kesÀ efueS, ³en he´esie´ece ef®eefkeÀlmee 
mene³elee Deewj megefJeOeepevekeÀ GhekeÀjCe he´oeve keÀjlee nw. keWÀêer³e #es$e keÀer 
Fme ³eespevee kesÀ efueS keWÀê mejkeÀej hetje Oeve GheueyOe keÀjeleer nw. 

he´Oeeve ceb$eer Je³e Jebovee ³eespevee: Yeejle ceW meyemes DeefOekeÀ hemebo keÀer 
peeves Jeeueer Jeefjÿ veeieefjkeÀ heWMeve ³eespeveeDeeW ceW mes SkeÀ ³en nw. he´Oeeve 
ceb$eer Je³e Jebovee ³eespevee keÀer hee@efuemeer DeJeefOe ome Je<e& keÀer nw Deewj ³en 
60 Je<e& mes DeefOekeÀ Dee³eg kesÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS nw. heWMevej kesÀ 

heeme ceeefmekeÀ, efleceener, íceener ³ee Jeee|<ekeÀ Yegieleeve he´ehle keÀjves keÀe 
efJekeÀuhe neslee nw. Fme he´esie´ece kesÀ meeLe, Deehe 8… Jeee|<ekeÀ y³eepe keÀcee 
mekeÀles nQ. 

efjJeme& cee@ì&iespe ³eespevee: efJeÊe ceb$eeue³e ves yegpegieeX keÀer ceoo kesÀ efueS 
2007 ceW Fme he´esie´ece keÀer Meg©Deele keÀer Leer. ueesve kesÀ yeoues GvekeÀer 
DeeJeemeer³e mebheefÊe keÀes v³etvelece 10 Je<e& keÀer DeJeefOe kesÀ efueS efiejJeer 
jKee pee mekeÀlee nw Deewj Iej keÀer keÀercele kesÀ 60… kesÀ yejeyej jeefMe oer 
peeSieer. 

Je³eesÞesÿ mecceeve: ³en keÀe³e&¬eÀce Gve yegpegieeX hej keWÀefêle nw efpevneWves 
Deheves #es$eeW ceW GuuesKeveer³e ³eesieoeve efo³ee nw Deewj Deheves keÀece keÀe 
mecceeve efkeÀ³ee nw. 

³en SkeÀ meJe&efJeefole leL³e nw efkeÀ yeæ{leer Gce´ kesÀ meeLe mJeemL³e mebyebOeer 
peesefKece yeæ{les peeles nQ. Fme he´keÀej, JesleveYeesieer J³eefÊeÀ³eeW keÀes efJeefYeVe 
ye®ele ³eespeveeDeeW ceW efveJesMe keÀjkesÀ SkeÀ Deejeceoe³ekeÀ mesJeeefveJe=efÊe keÀer 
³eespevee yeveeves hej O³eeve osvee ®eeefnS. meeLe ner, GvnW 60 Je<e& keÀer 
Dee³eg lekeÀ hengb®eves kesÀ yeeo efyevee efkeÀmeer eE®elee kesÀ peerJeve peerves kesÀ efueS 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ mJeemL³e yeercee hee@efuemeer Kejeroves hej efJe®eej keÀjvee 
®eeefnS. nsuLe keÀJej keÀe efJekeÀuhe ®egvekeÀj Deheves yegpegie& ceelee-efhelee keÀes 
Deee|LekeÀ ªhe mes megjef#ele YeefJe<³e keÀe Ghenej oW. kesÀ³ej nsuLe FbM³eesjWme 
Üeje' kesÀ³ej meerefve³ej' Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS keÀF& ueeYeeW kesÀ meeLe 
SkeÀ mJeemL³e veerefle nw, efpemeceW Fve-hesMeWì ne@eqmheìueeFpesMeve keÀJej, 
JewkeÀequhekeÀ Ghe®eej keÀJej Deewj Jeee|<ekeÀ mJeemL³e peeb®e Meeefceue nQ. 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ Deye DeveskeÀ keÌueye yeve ieS nQ. Fve keÌueyeeW kesÀ 
Üeje GvekeÀe SkeÀekeÀerheve otj keÀjves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee peelee nw. GvekesÀ 
efueS efJeefJeOe keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele efkeÀS peeles nQ. Fmemes meeceeefpekeÀlee 
keÀer YeeJevee efJekeÀefmele nesleer nw. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes Gef®ele mecceeve 
efceuevee ner ®eeefnS. GvnW efyepeueer, heeveer, Dee³ekeÀj keÀer uebyeer keÀleejeW 
mes ye®eeves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee peevee DeeJeM³ekeÀ nw keÀneR-keÀneR Ssmee nes 
Yeer jne nw. nceW GvekeÀer mecem³eeDeeW hej Gef®ele O³eeve osvee ®eeefnS. 
Jeefjÿ veeieefjkeÀ DevegYeJeer nesles nQ meceepe keÀes Jes yengle kegÀí os mekeÀles 
nQ meceepe GvekesÀ ceeie&oMe&ve hej ®eue mekeÀlee nw. ³en meye kegÀí leYeer 
mebYeJe nw peye meceepe GvekeÀe Gef®ele ceeve-mecceeve keÀjs. GvnW meceepe keÀer 
ieefleefJeefOe³eeW ceW Meeefceue efkeÀ³ee peevee ®eeefnS. Fmemes Jes mJe³eb keÀes meceepe 
keÀe DeefYeVe Debie mecePeWies Deewj Dehevee meYeer he´keÀej keÀe men³eesie he´oeve 
keÀjWies. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes mJemLe SbJe he´meVeef®ele jnvee ®eeefnS GvnW 
heefjJeej keÀer íesìer-íesìer yeeleeW hej eE®eleeie´mle nesves mes mJe³eb keÀes ye®eevee 
®eeefnS. ³eesie Deewj he´Yeg-mcejCe GvnW ceeveefmekeÀ Meebefle SJeb meblees<e he´oeve 
keÀj mekeÀlee nw. Deheves he´efle ieJe& SJeb Glmeen keÀer YeeJevee jKeW, ceve ceW 
efvejeMee ve ueeSB. efpeleves efove efpe³eW, Meeve mes efpeSB.

efMeKee ieghlee
#es.keÀe. keÀevehegj

Jeefj<þ veeieefjkeÀ efJeMes<eebkeÀ
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DeebOe´ he´osMe kesÀ yeæ[s 
MenjeW ceW mes SkeÀ 

efJeMeeKeeheÆCece Deheves DeÓgle jsleerues mecegê leìeW, meyecewefjve c³etefpe³ece, S³ej 
¬eÀeHeÌì c³etefpe³ece, kewÀueeMeefieefj, DeekeÀ<e&keÀ heeke&À, yeew× DeJeMes<e mLeueeW Deewj 
Deemeheeme kesÀ oMe&veer³e mLeue pewmes DejekegÀ Ieeìer Deewj uecyeeeEmeIeer (oef#eCe 
Yeejle keÀe keÀMceerj) kesÀ keÀejCe DeekeÀ<e&Ce keÀe keWÀê yevee jnlee nQ. Fmes Yeei³e 
keÀe Menj kesÀ meeLe meeLe F&mì keÀesmì keÀe ienvee Yeer keÀne peelee nw. ³eneB 
veewmesvee keÀe yesme Yeer nw. ³en Yeejle kesÀ mJe®í MenjeW ceW mes SkeÀ nw. Jewmes lees 
efJeMeeKeeheÆCece meeue kesÀ 365 efove Ietceves kesÀ uee³ekeÀ nw, ceiej DejekegÀ Ieeìer, 
yeesje& iegHeÀe Deewj uecyeeeEmeIeer Ietceves kesÀ efueS veJebyej mes peveJejer ceen De®íe 
ceevee peelee nw. peneb DejekegÀ Ieeìer ueesieeW keÀes Deheves megboj Deewj uegYeeJeves 
Ieeìer kesÀ ceeO³ece mes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjleer nw lees JeneR uecyeeeEmeIeer 
kesÀ meo&, yeHe&À yeejer (ceevees yeeoueeW kesÀ Menj) Deheveer Deesj yeguee ner uesleer nw. 
Deiej Deehe Oeee|cekeÀ mLeue peevee ®eenW lees ³eneB keÀe he´efme× eEmene®euece cebefoj 
DeehekeÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjsiee. 

efJeMeeKeeheÆCece peeves kesÀ efueS jsuJes Deewj nJeeF& penepe oesveeW keÀer De®íer 
megefJeOee nw. DejekegÀ efJeMeeKeeheÆCece 

mes ueieYeie 100 efkeÀueesceerìj keÀer otjer hej nw. JeneB peeves kesÀ efueS Deehe 
jsuJes, mLeeveer³e yeme ³ee keÀej/ìwkeÌmeer keÀe Ghe³eesie keÀj mekeÀles nQ. ³eefo Deehe 
uecyeeeEmeIeer (oef#eCe Yeejle keÀe keÀMceerj) peevee ®eenles nQ lees efJeMeeKeeheÆCece 
mes uebyeeeEmeIeer kesÀ 120 efkeÀueesceerìj kesÀ meHeÀj kesÀ efueS  keÀej/ìwkeÌmeer meyemes 
De®íe Je megefJeOeepevekeÀ efJekeÀuhe nesiee. uecyeeeEmeIeer peeles mece³e O³eeve jefKeS 
efkeÀ ³en SkeÀ íesìe ieeBJe nesves kesÀ keÀejCe ³eneB jsmleje veneR nQ. Deehe Dehevee 
Keevee vejmeerheÆCece ³ee eE®eleeheuueer (uecyeeeEmeIeer mes 30 efkeÀueesceerìj henues) 
mes ner hewkeÀ keÀjJee ueW.   

iej uesvee nes cepee meo& Deewj iece& keÀe meeLe-meeLe  
peeFS `Yeei³e keÀe Menj' efueS DeheveeW keÀes meeLe 

megboj nw Flevee, ³en F&mì keÀesmì keÀe ienvee  
mJe®ílee Deewj megbojlee keÀe Deevebo ueW meeLe-meeLe

Yeei³e keÀe Menj 

efJeMeeKeeheÆCece

meeJeve meewjYe 
 kesÀ.keÀe. cegbyeF& 

meWìj mHes´[
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DeebOe´ he´osMe kesÀ yeæ[s 
MenjeW ceW mes SkeÀ 

efJeMeeKeeheÆCece Deheves DeÓgle jsleerues mecegê leìeW, meyecewefjve c³etefpe³ece, S³ej 
¬eÀeHeÌì c³etefpe³ece, kewÀueeMeefieefj, DeekeÀ<e&keÀ heeke&À, yeew× DeJeMes<e mLeueeW Deewj 
Deemeheeme kesÀ oMe&veer³e mLeue pewmes DejekegÀ Ieeìer Deewj uecyeeeEmeIeer (oef#eCe 
Yeejle keÀe keÀMceerj) kesÀ keÀejCe DeekeÀ<e&Ce keÀe keWÀê yevee jnlee nQ. Fmes Yeei³e 
keÀe Menj kesÀ meeLe meeLe F&mì keÀesmì keÀe ienvee Yeer keÀne peelee nw. ³eneB 
veewmesvee keÀe yesme Yeer nw. ³en Yeejle kesÀ mJe®í MenjeW ceW mes SkeÀ nw. Jewmes lees 
efJeMeeKeeheÆCece meeue kesÀ 365 efove Ietceves kesÀ uee³ekeÀ nw, ceiej DejekegÀ Ieeìer, 
yeesje& iegHeÀe Deewj uecyeeeEmeIeer Ietceves kesÀ efueS veJebyej mes peveJejer ceen De®íe 
ceevee peelee nw. peneb DejekegÀ Ieeìer ueesieeW keÀes Deheves megboj Deewj uegYeeJeves 
Ieeìer kesÀ ceeO³ece mes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjleer nw lees JeneR uecyeeeEmeIeer 
kesÀ meo&, yeHe&À yeejer (ceevees yeeoueeW kesÀ Menj) Deheveer Deesj yeguee ner uesleer nw. 
Deiej Deehe Oeee|cekeÀ mLeue peevee ®eenW lees ³eneB keÀe he´efme× eEmene®euece cebefoj 
DeehekeÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjsiee. 

efJeMeeKeeheÆCece peeves kesÀ efueS jsuJes Deewj nJeeF& penepe oesveeW keÀer De®íer 
megefJeOee nw. DejekegÀ efJeMeeKeeheÆCece 

mes ueieYeie 100 efkeÀueesceerìj keÀer otjer hej nw. JeneB peeves kesÀ efueS Deehe 
jsuJes, mLeeveer³e yeme ³ee keÀej/ìwkeÌmeer keÀe Ghe³eesie keÀj mekeÀles nQ. ³eefo Deehe 
uecyeeeEmeIeer (oef#eCe Yeejle keÀe keÀMceerj) peevee ®eenles nQ lees efJeMeeKeeheÆCece 
mes uebyeeeEmeIeer kesÀ 120 efkeÀueesceerìj kesÀ meHeÀj kesÀ efueS  keÀej/ìwkeÌmeer meyemes 
De®íe Je megefJeOeepevekeÀ efJekeÀuhe nesiee. uecyeeeEmeIeer peeles mece³e O³eeve jefKeS 
efkeÀ ³en SkeÀ íesìe ieeBJe nesves kesÀ keÀejCe ³eneB jsmleje veneR nQ. Deehe Dehevee 
Keevee vejmeerheÆCece ³ee eE®eleeheuueer (uecyeeeEmeIeer mes 30 efkeÀueesceerìj henues) 
mes ner hewkeÀ keÀjJee ueW.   

iej uesvee nes cepee meo& Deewj iece& keÀe meeLe-meeLe  
peeFS `Yeei³e keÀe Menj' efueS DeheveeW keÀes meeLe 

megboj nw Flevee, ³en F&mì keÀesmì keÀe ienvee  
mJe®ílee Deewj megbojlee keÀe Deevebo ueW meeLe-meeLe

Yeei³e keÀe Menj 

efJeMeeKeeheÆCece

meeJeve meewjYe 
 kesÀ.keÀe. cegbyeF& 
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DeeheeOeeheer kesÀ Fme Deee|LekeÀ ³egie ceW peneb ]p³eeoelej ueesie efmeHe&À Deheves 
yeejs ceW mees®e keÀj, efmeHe&À Deheves efueS peer jns nQ, JeneR nceejs 

Deeme-heeme vepej IegceeSb lees kegÀí cegùer Yej ueesie Ssmes Yeer efceuesieW pees ve 
efmeHe&À meceepe kesÀ he´efle mecee|hele nQ Deefheleg Je=× nesves kesÀ yeeJepeto meceepe 
mes kegÀí uesves keÀer peien meceepe keÀes Dehevee Decetu³e ³eesieoeve os jns nQ. 
³es lees efyeuekegÀue me®e nw efkeÀ Fme he=LJeer hej nce meyekeÀe pevce efkeÀmeer vee 
efkeÀmeer efJeMes<e cekeÀmeo kesÀ efueS neslee nw pees nceejs pevce kesÀ meeLe ner 
le³e nes peelee nw. hejbleg ogefve³ee ceW kegÀí SkeÀ cegÇer Yej efmejefHeÀjs Ssmes Yeer 
nesles nQ, efpevekeÀe pepyee Gve lekeÀ ³ee GvekesÀ DeheveeW lekeÀ ner meerefcele veneR 
jnlee yeequkeÀ GvekesÀ keÀceeX mes ogefve³ee ceW Deefceì íehe jn peeleer nw. peneb 
yeæ{leer Gce´ ceW Fbmeeve mJe³eb keÀer Yeer ceoo þerkeÀ mes veneR keÀj heelee JeneR Fve 
ceneve neqmle³eeW ves Fme Gce´ ceW Yeer keÀece keÀj efoKee³es nQ. Fvemes ªyeª nesves 
mes ³es efyevee efkeÀmeer mebosn kesÀ keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Fve meYeer kesÀ efueS 
Gce´ efmeHe&À SkeÀ DebkeÀ nw Gmemes p³eeoe kegÀí veneR. nceejs osMe ceW ner Ssmes 
cenevegYeeJeeW keÀer met®eer uebyeer nw. Deiej ceQ keÀntB efkeÀ ceQ Deepe Gve veewpeJeeveeW 
kesÀ yeejs ceW yeele keÀªbieer-³es meejs ner Depetyes 70-75-80-85 Je<eea³e 
peJeeve nQ. ³es Jes ueesie nQ efpevneWves meye mes nìkeÀj Dehevee ³eesieoeve efo³es 
Ssmes- Ssmes lejerkeÀeW mes pees nce meyekeÀer mees®e kesÀ hejs nw:- 

DeeWkeÀej veeLe Mecee& `cewef[efmeve yeeyee GHe&À cewef[efmeve efYe#eg' : mJes®íe 
mes Ietce-Ietce keÀj ueesieeW mes GvekeÀer Dehe´³egÊeÀ (unused) oJeeF³eeB FkeÀùe 
keÀjkesÀ iejerye peªjlecebo ueesieeW lekeÀ hengb®eevee, ³ener efove®e³ee& nw cewef[efmeve 

yeeyee keÀer.... 
³en veece efouueer 
veneR yeequkeÀ hetjs 
Yeejle ceW keÀeHeÀer 
peevee hen®eevee 
nw. keÀnles nQ 
k e À Y e e r - k e À Y e e r 
peerJeve yeoueves 

kesÀ efueS SkeÀ Ieìvee ner keÀeHeÀer nesleer nw. Ssmee ner kegÀí cewef[efmeve yeeyee kesÀ 
meeLe ngDee. peye 2008 ceW hetJeea efouueer ceW efouueer cesì^es kesÀ efvecee&CeeOeerve 
hegue keÀes efiejles osKee lees oJee keÀer Yeejer keÀceer kesÀ Snmeeme ves DeeWkeÀej veeLe 
Mecee& peer keÀes Deboj lekeÀ PekeÀPeesj efo³ee. efHeÀj mes Ssmee kegÀí vee nes, Ssmee 
he´Ce GvneWves ceve ner ceve ues [euee. Jees efove nw Deewj Deepe keÀe efove nw, 
GvneWves keÀYeer heerís ceg› keÀj veneR osKee. 85 Je<e& kesÀ ueieYeie Gce´, íesìer 
Gce´ ceW keÀej ogIe&ìvee kesÀ keÀejCe Dehebie, mebYeeueves kesÀ efueS SkeÀ 45 Je<eea³e 
ceeveefmekeÀ ªhe mes efJeef#ehle heg$e Deewj Fmeer pepyes keÀes 2016 ceW ieewjJe 
hegjmkeÀej mes, 2017 ceW MetjJeerj hegjmkeÀej mes veJeepee ie³ee. FvekesÀ he´³eemeeW 
keÀes  ³etheer, efyenej keÀer keÀ#ee 8JeeR keÀer efkeÀleeye ceW he´keÀeefMele efkeÀ³ee ie³ee. 

meeLe ner meeLe Deye íÊeermeieæ{ mejkeÀej kesÀ efMe#ee ceC[ue ves Yeer FvekesÀ 
yeejs ceW omeJeer keÀer DeBie´speer keÀer efkeÀleeye ceW peien oer nw. meueece nw FvekesÀ 
pepyes keÀes !! 

yeeueke=À<Ce efJeùue oeme oesMeer - `DeeJeemeer³e jnJeeme kesÀ pevekeÀ' : 

20JeeR meoer kesÀ 
meyemes p³eeoe 
he´YeeJehetCe& Yeejleer³e 
efMeuhekeÀej efpevneWves 
vee efmeHe&À Yeejle ceW 
Deee|keÀìskeÌì keÀes 
SkeÀ ve³ee vepeefj³ee 

efo³ee yeequkeÀ efhe´ìd]pej hegjmkeÀej pewmee ceneve hegjmkeÀej he´ehle keÀj hetjer 
ogefve³ee ceW Deheveer efMeuhekeÀuee keÀe ueesne ceveJee efo³ee. GvekeÀer DeelcekeÀLee 
`heuìme Deb®eeìx['  (paltus uncharted) GvekesÀ meerOes meeos efHeÀj 
Yeer Deefle he´YeeJekeÀejer keÀe³eeX hej he´keÀeMe [eueleer nw. ³et lees yeer.Jeer. oesMeer 
peer ves efMeuhekeÀej kesÀ leewj hej keÀF& vee³eeye keÀece efkeÀS nQ, ®eens efHeÀj 
yeele Denceoeyeeo keÀer `peer iegpee kesÀ oes' ³ee mketÀue Dee@HeÀ Deee|keÀìwkeÌ®ej 
CEPT Denceoeyeeo (1966) keÀer nes. hej meyemes p³eeoe nce FvnW 
ceeveles nQ - keÀce ueeiele ceW DeeJeemeer³e Iej keÀer mebkeÀuhevee (concept of 
economic housing) DeeF&DeeF&Sce yeWieuetª, DeeF&DeeF&Sce Go³ehegj, 
efve]HeÌì efouueer, HeÌuesce ³etefveJeefme&ìer mes. 

`keÀce ueeiele ceW DeeJeemeer³e Iej' ë DejC³e uees keÀe@mì DeeJeemeer³e 
heeefj³eespevee - 1982  ceW Fboewj kesÀ Deboj efvee|cele ³en DeeJeemeer³e keÀe@ueesveer 
Deepe Yeer Deheveer efJeMes<eleeDeeW  kesÀ efueS yeng®ee|®ele nw. yeer Jeer oesMeer peer 
ves keÀYeer Yeer efmeHe&À SkeÀ Deee|keÀìskeÌì kesÀ leewj hej veneR mees®ee. GvekesÀ efkeÀmeer 
Yeer JeemlegkeÀuee keÀes osKeves mes helee ®euelee nw efkeÀ GvekeÀer he´eLeefcekeÀlee 
ncesMee peien keÀe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Fmlesceeue, Jees Yeer Deefle meg®ee© 
ªhe mes! GvekesÀ Üeje yeveeS ieS Ssmes  keÀF& meejs vecetves nQ efpeveceW peueJee³eg 
heefjJele&ve, heefj¢M³e Fl³eeefo keÀes O³eeve ceW jKee ie³ee nw.

he´esHesÀmej meboerhe osmeeF&- cegbyeF& kesÀ Beggar's he´esHesÀmej 

`efJeÐee oeveced - Þesÿe oeveced' hesMes mes SkeÀ cejerve Fbpeerefve³ej leLee he´yebOeve 
kesÀ he´esHesÀmej meboerhe 
osmeeF& peer Jees nmleer nQ 
pees meyekesÀ efueS peerleer 
peeieleer efcemeeue nw. ³es 
Jener Deeoceer nw efpemeves 
meeueeW henues cegbyeF& keÀer 

Jeefjÿ veeieefjkeÀ-kegÀí ®ee|®ele ®egeEveoe neqmle³eeb
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ueeskeÀue ì^sveeW ceW YeerKe ceebievee Megª efkeÀ³ee Lee, efmeHe&À FmeerefueS efkeÀ ³es 
nceejs ie´eceerCe Yeejle ceW GÊece mlej keÀer efMe#ee hengb®ee mekesÀ Deewj GvekeÀer 
Fme ³ee$ee keÀer Meg©Deele GvneWves ³eJeleceeue kesÀ metKee he´YeeefJele ie´eceerCe 
#es$e ceW DeBie´speer ceeO³ece mketÀue ®eeuet keÀjkesÀ keÀer. meved 2001 ceW he´esHeÀmej 
meboerhe osmeeF& peer ves MueeskeÀe efceMevejerpe keÀer Meg©Deele ceW kegÀí mece³e lekeÀ 
lees osmeeF& peer SJeb GvekesÀ men³eesieer Fmueece peer peien-peien keÀe³e&Meeuee 
keÀjkesÀ efveefOe pecee keÀjles jns. hejbleg ³es uebyes mece³e lekeÀ mebYeJe veneR Lee. 
yengle GOesæ[yegve kesÀ yeeo GvneWves ³en HewÀmeuee efkeÀ³ee- cegbyeF& keÀer ueeskeÀue 
ì^sveeW ceW YeerKe ceebieves keÀe keÀece Megª efkeÀ³ee. `efJeÐee oeveced - Þesÿe oeveced' 
- ’ie´eceerCe #es$eeW ceW nce DeBie´speer ceeO³ece kesÀ mketÀue Keesuevee ®eenles nQ, 
Deiej Deehe efkeÀmeer YetKes keÀes Keevee efKeueeles nQ lees Deehe GmekeÀe heeueve 
kesÀJeue SkeÀ mece³e keÀjles nQ, uesefkeÀve Deiej Deehe Gmeer keÀes efMe#ee osles nQ 
lees GmekeÀes Deehe eE]peoieer Yej Deheves hewjeW hes Keæ[e keÀj osles nQ“

cegbyeF& keÀer ueeskeÀue ì^sveeW ceW SkeÀ-SkeÀ meJeejer mes ªyeª neskeÀj GvnW Fve 
MeyoeW mes Deheves Fme veskeÀ cekeÀmeo kesÀ yeejs ceW yeleevee SJeb efJeÊeer³e mene³elee 
ceebievee, kegÀí keÀes mecePe Deelee kegÀí efmej efnueekeÀj cevee keÀj osles, ³es 
efmeueefmeuee meeueeW ®euelee jne, meve 2004-2005 ceW GvneWves Fme ceeO³ece 
mes 65 ueeKe ©he³es pegìe³es Deewj kesÀJeue 5 Je<eex ceW ueieYeie 1 keÀjesæ[ 
ªhe³es Deewj ³en efmeueefmeuee DeYeer Yeer peejer nw.

DeeueeskeÀ meeiej- `DeeefoJeeefme³eeW kesÀ cemeerne' : nceves vee peeves efkeÀleves 
ner FbmeeveeW keÀer 
keÀneveer megveer nw 
efpevneWves yeæ[er-
yeæ[er ³etefveJeefme&ìer 
mes heæ{eF& keÀjkesÀ 
Deheves-Deheves #es$e 
ceW meHeÀuelee kesÀ 
J³eehekeÀ cegkeÀece 

neefmeue efkeÀS nQ, hej kegÀí Ssmes Yeer ueesie nesles nQ pees %eeve ceW lees Yejhetj 
nesles ner nQ yeequkeÀ efJeée ceW Deheveer Deueie mees®e, vepeefjS leLee keÀece kesÀ 
efueS peeves peeles nQ. 

Ssmes ner nQ DeeueeskeÀ meeiej! hetJe&-DeeF&DeeF&ìer efouueer he´esHesÀmej, ¿etmìve 
³etefveJeefme&ìer mes heerS®e[er, SkeÀ Ssmes MeKme efpevneWves keÀF& ceneve neqmle³eeW keÀes 
heæ{e³ee nw. pewmes nceejs DeejyeerDeeF& kesÀ hetJe& ieJeve&j, Þeer jIegjece jepeve. 
1982 ceW FvneWves Deheveer De®íer Yeueer veewkeÀjer íesæ[ keÀj ceO³e he´osMe kesÀ 
DeeefoJeeefme³eeW kesÀ peerJeve keÀes yeoueves keÀe yeeræ[e Gþe³ee. efJeiele 30-35 
Je<eeX mes he´esHesÀmej meeiej keÀes `®ecet' veece keÀer yesno ner Fbìsefj³ej peien, 
peneb vee efyepeueer nw ve jemles, hejbleg 750 mes p³eeoe DeeefoJeemeer he´peeefle³eeb 
jnleer nw. JeneB jnkeÀj JeneB keÀer Yee<ee meerKekeÀj GvekeÀer peerJeveMewueer 
DeheveekeÀj he´esHeÀmej meenye ves JeneB kesÀ DeeefoJeeefme³eeW keÀes peerJeve peervee 
efmeKee³ee. ³eneB FvneWves 50,000 mes p³eeoe heewOes jesefhele efkeÀS. ³es he´efleefove 
ueieYeie 60 efkeÀ.ceer meeFefkeÀue ®euee keÀj Deueie Deueie hesæ[eW kesÀ yeerpe 

efJeleefjle keÀjles nw. 72 Je<eea³e DeeueeskeÀ meeiej peer Fve DeeefoJeeefme³eeW kesÀ 
efueS efkeÀmeer YeieJeeve mes keÀce veneR.

Lee³ecceue : Deiej keÀYeer DeehekeÀe peevee ef$ehegj lejVeer veJeog kesÀ Fo& efieo& 
nes lees SkeÀ yeej kesÀ efueS cejbieeefueve Le³eeme kesÀ yeejs ceW peªj hetíleeí  
keÀerefpeSiee. `cejbieueeR Le³eeme' celeueye hesæ[eW keÀer ceeB, ³es veece uesles ner 
DeehekeÀes Lee³ecceue kesÀ efveJeeme keÀer Deesj jemlee efoKee efo³ee peeSiee. 
Deheveer efMeef#ekeÀe keÀer veewkeÀjer mes mesJeeefveJe=efle nesves kesÀ yeeo GvneWves efve½e³e 
efkeÀ³ee, SkeÀ ueIeg Jeve keÀe efvecee&Ce keÀjves keÀe. ³en keÀece Megª keÀjves hej 
pees GvnW Deveefievele keÀefþveeF³eeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[e hej GvneWves SkeÀ 
keÀoce Yeer heerís veneR nìe³ee, Deewj FmeerefueS Jees SkeÀ efcemeeue yeve ieF¥.

veeefj³eue kesÀ hesæ[ mes ner GvnW Deewmeleve 6 ueeKe He´efle Je<e& keÀer Dee³e nes jner 
nw. ³ener veneR GvneWves heeWieuetj ces mJe³eb kesÀ he´³eemeeW mes 8.5 SkeÀæ[ ceW HewÀuee 
ngDee nefjle mJeie& keÀe Yeer efvecee&Ce efkeÀ³ee nw, ³es meye Lee³ecceue veece kesÀ 
meeLe ner mebYeJe nes mekeÀe, Jejvee cebef]peueW Fleveer Deemeeve keÀneB? 

keÀeefuekeÀe he´meeo keÀuee : ³es nceejs meceepe kesÀ kegÀí efnmmeeW keÀer yeæ[er 
ogYee&i³ehetCe& mees®e nw efkeÀ JekeÀerueeW keÀe keÀece efmeHe&À yenme keÀjvee neslee nw, 
hej ³es yeele ncesMee me®e meeefyele veneR nesleer. 

2013 ceW peye Ye³ebkeÀj yeeæ{ ves GÊejeKeb[ kesÀ keÀF& efnmmeeW keÀes leyeen 
keÀj efo³ee Lee, leye vee peeves efkeÀleves ner ueesieeW ves Dehevee Iej yeej meye Kees 
efo³ee Lee. 5000 mes p³eeoe ueesieeW keÀes Deheves peerJeve mes neLe Oeesvee heæ[e 
Deewj vee peeves efkeÀleves ner ueesie ueehelee nes ieS Les. jep³e ceW De®eevekeÀ ner 
keÀF& mewkeÀ›eW ye®®es DeveeLe nes ieS. Fve DeveeLe ye®®eeW ceW leye Yeer ueæ[keÀeW 
keÀes meneje osves kegÀískeÀ ueesie Deeies DeeS hej Fme Deeheoe ceW DeveeLe ngF& 
yeeq®®e³eeW keÀe keÀesF& ceeefuekeÀ veneR Lee. leye FvekesÀ efueS YeieJeeve keÀe ªhe 
OeejCe keÀj Dee³es keÀeefuekeÀe he´meeo keÀuee peer! 2015 ceW FvneWves SkeÀ 
peveefnle ³eeef®ekeÀe ope& keÀjeF& efpemeceW DeveeLe yeeq®®e³eeW keÀes cetue efMe#ee 
megefJeOee he´oeve keÀjves keÀer yeele Leer Deewj peye FvneWves cenmetme efkeÀ³ee efkeÀ 
Depeea kesÀ yeeo Yeer kegÀí veneR nes jne nw leye FvneWves Kego SkeÀ ì^mì mesì-
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GÐeceer nw, SkeÀ uesefKekeÀe leLee SkeÀ 
ueeskeÀeshekeÀejkeÀ (efHeÀueeWLe´esefhemì), 
efpevekeÀe ueesne hetjer ogefve³ee ceeve 
®egkeÀer nw. Fb]HeÀesefmeme pewmeer ye›er 
kebÀheveer keÀer ®es³ejheme&ve SJeb jeræ{ 
keÀer n·er nesves kesÀ yeeJepeto GvneWves 
ueeKeeW ueesieeW keÀe peerJeve megOeej 
efo³ee. 1996 ceW cete|le peer ves Fb]
HeÀesefmeme ]HeÀeGb[sMeve keÀer Meg©Deele 
keÀer Deewj Jees lees yeme Meg©Deele 

Leer, leye mes DeYeer lekeÀ Fme ³ee$ee kesÀ ceeO³ece mes megOee cete|le peer ves- 

(i) ueeKeeW ueesieeW ceW iejeryeer Gvcetueve, mJeeJeuebyeve, efMe#ee keÀe cenlJe, 
m$eer mJeemL³e megOeej keÀe³e&¬eÀce, yeeue mJeemL³e megOeej kesÀ yeejs ceW 
peeieªkeÀlee efvecee&Ce  keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee. 

(ii) yeeæ{ heerefæ[le #es$ees ceW Fme mebmLee ves 2300 mes p³eeoe IejeW keÀe efvecee&Ce 
efkeÀ³ee. 

(iii) DeefleefjÊeÀ 7000 hegmlekeÀeue³e leLee 16000 Meew®eeue³eeW keÀe Yeer 
efvecee&Ce efkeÀ³ee pee ®egkeÀe nw. 

nj cenerves kesÀ 10 efove megOee cete|le peer ie´eceerCe #es$ees ceW J³eleerle keÀjleer nQ. 
JeneB jnkeÀj JeneB kesÀ ueesieeW mes GvekeÀer mecem³eeDeeW, GvekeÀer hejsMeeefve³eeW 
keÀes peevekeÀj GvekeÀe meceeOeeve keÀjvee, Fmeer efove®e³ee& keÀe efveJee&n keÀjleer 
nQ. ³ener keÀejCe nw efkeÀ GvnW GvekesÀ keÀece kesÀ efueS ve efmeHe&À nceejs osMe ceW 
JeenJeener efceueer, yeequkeÀ GvekeÀer K³eeefle efJeosMeeW ceW Yeer keÀce veneR nw. ®eens 
yeele he¨eÞeer keÀer nes ³ee jeä^er³e hegjmkeÀej (meceepe kesÀ he´efle Deefle Glke=Àä 
keÀe³e& keÀjves nsleg) ³ee yeele ueeFHeÀ ìeFce De®eerJeceWì DeJee[& keÀer nes, Fve 
meYeer HegjmkeÀejeW mes Þeerceleer megOee cete|le peer keÀes veJeepee pee ®egkeÀe nw. 

Fve meye ueesieeW kesÀ yeejs ceW heæ{ keÀj yeme oes ner yeeleW Deeleer nQ ceve ceW, 
henueer efkeÀ Deepe keÀer Fme celeueyeer ogefve³eeB ceW Yeer Ssmes ueesie nQ pees Kego mes, 
heefjJeej mes, nj ®eerpe mes Thej GþkeÀj mees®eves keÀer #ecelee jKeles nQ. ³es 
ve efmeHe&À mees®eles nQ yeequkeÀ pees mees®eles nQ Gme keÀuhevee keÀes GvneWves Deheveer 
cesnvele, ueieve mes kegÀí Deueie keÀj ®ecelkeÀej keÀj [eues nQ Deewj otmeje 
³en efkeÀ nce Deiej Fvemes he´sefjle neskeÀj FvekesÀ ³eesieoeveeW keÀe 1… Yeer Fme 
meceepe, Fme ogefve³ee keÀes ueewìe hee³eW lees ncemes p³eeoe KegMevemeerye Deewj 
keÀesF& Yeer veneR nesiee.

mJeeefle Kesleeve 
#es.keÀe. cegbyeF& (þeCes)

Dehe efkeÀ³ee Deewj FmekesÀ ceeO³ece mes Jees ueieYeie 150 mes DeefOekeÀ yeeq®®e³eeW 
keÀes efMeef#ele keÀj ®egkesÀ nQ. FvekesÀ SvepeerDees `efceMeve nsuhe' kesÀ peefj³es ³es 
efheíues 20 meeueeW mes efveëMegukeÀ efJeefOe meueen he´oeve keÀjles Dee jns nQ. 
2015 ceW oe³ej keÀer ie³eer ³eeef®ekeÀe keÀe 2017 cee®e& ceW HewÀmeuee Dee³ee, 
efpemeceW GÊejeKeb[ neF keÀesì& ves 132 DeveeLe ye®®eeW keÀes ef®eeqvnle keÀj 
veJeeso³e efJeÐeeue³e ceW oeefKeuee keÀjJee³ee Deewj keÀ#ee VIII lekeÀ cegHeÌle 
efMe#ee keÀe DeeosMe heeefjle efkeÀ³ee. 

Þeer keÀuee peer kesÀ Fve keÀefþve, Deefle keÀefþve he´³eemeeW kesÀ efyevee Fve DeveeLe 
ye®®es-yeeq®®e³eeW kesÀ peerJeve keÀer keÌ³ee oMee Deewj efoMee nes heeleer ³en nceejer 
keÀuhevee kesÀ Yeer hejs nw. Deewj FvekesÀ keÀoce yeme ³eneR lekeÀ veneR LekesÀ, 
neue ner ceW FvneWves [sìjeFve ceW `ceeveme ]HeÀeGb[sMeve' DeveeLe yeeq®®e³eeW nsleg 
mesì Dehe efkeÀ³ee nw, efpemekeÀe cegK³e GÎsM³e cesOeeJeer yeeq®®e³eeW keÀes Jeee|<ekeÀ 

mkeÀewuejefMehe kesÀ ceeO³ece mes efMe#ee nsuhe he´oeve keÀjvee nw.  

Sme jecee ke=À<Ceved SJeb MebkeÀj jceve peer- `Decej mesJee mebiece kesÀ 
pevekeÀ' : ³es Jees oes veece nw pees efle©vesJesueer efpeues ceW `Decej mesJee mebiece' 
veece keÀer SkeÀ mebmLee ®eueeles nQ, efpemekeÀe ieþve  meve 1981 ceW Sme jecee 
ke=À<Ceved peer Üeje efkeÀ³ee ie³ee. meved 1992 ceW MebkeÀj jceve peer SJeb ke=À<Ceve 
peer Fme DeefYe³eeve mes pegæ[s. ³en mebmLee kesÀJeue De#ece ueesieeW kesÀ efueS keÀece 
keÀjleer nw. Fmes ®eueeves Jeeues ³es oesveeW cenevegYeeJe mJe³eb De#ece nQ. FvneWves 
SkeÀ Ssmee mecegoe³e yevee³ee nw pees nj De#ece J³eefÊeÀ keÀes De®ís mes peervee 
Deewj KegMe jnvee efmeKeelee nw. kegÀí cegùer Yej peceerve mes Megª ngF& Fme 
mebmLee keÀe oe³eje Deepe ueieYeie 30 SkeÀæ[ kesÀ Thej nw. kesÀJeue 5 ye®®eeW 
mes Megª keÀjkesÀ Deepe 1000 mes p³eeoe De#ece peveeW/ ye®®eeW kesÀ meeLe pegæ[s 
nQ. ³es oesveeW ner 70 Je<e& heej nw hejbleg DeelceefveYe&lee Deewj DeelceefJeéeeme kesÀ 
meeLe peerJeve kewÀmes efpe³ee peelee nw, ³es FmekeÀer peerleer peeieleer efcemeeue nQ. 
Sme jecee ke=À<Ceved peer keÀes Deheveer Glke=Àä mesJee kesÀ efueS meved 2016 ceW 
efceme DeceseEpeie Fbef[³ebme DeJee[&, GlkeÀ<e&lee kesÀ efueS meMeefÊeÀkeÀjCe nsleg [e@ 
cewjer Jesjieerme DeJee[& 2012 SJeb 2020 ceW he¨eÞeer mes veJeepee ie³ee nw.

megOee cete|le - o³eeueglee keÀer keÀneveer : megOee cete|le peer Gve ceefnueeDeeW 
ceW mes SkeÀ nQ efpevekeÀe pevce otmejeW keÀes he´eslmeeefnle keÀjves kesÀ efueS neslee 
nw. SkeÀ Ssmee J³eefkeÌlelJe efpemeves meeceeefpekeÀ megOeejeW keÀer ogefve³ee ceW Deheves 
efJe®eejeW leLee Deheves íesìs yeæ[s keÀeceeW mes SkeÀ DeebOeer uee³eer. Jees SkeÀ 
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p³eeoelej ueesieeW keÀe ceevevee nw efkeÀ meesMeue ceeref[³ee Jeefjÿ 
veeieefjkeÀeW kesÀ yeer®e ueeskeÀefhe´³e veneR nw uesefkeÀve ³en me®e veneR nw. 

DeO³e³eveeW ceW hee³ee ie³ee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer Dev³e Dee³eg Jeie& keÀer leguevee ceW 
neue kesÀ Je<eeX ceW DeefOekeÀ mebK³ee ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀ meesMeue ceeref[³ee mes 
mebheke&À keÀj jns nQ, pees ³en meeefyele keÀjlee nw efkeÀ Fme lekeÀveerkeÀ kesÀ yeæ[s 
Dee³eg Jeie& kesÀ efueS Yeer yengle ueeYe nQ.   

meesMeue ceeref[³ee Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes kewÀmes he´YeeefJele keÀjlee nw?  

³eneb kegÀí cenlJehetCe& henuet efoS ieS nQ pees yeleeles nQ efkeÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 
kesÀ peerJeve ceW meesMeue ceeref[³ee kewÀmes mekeÀejelcekeÀ YetefcekeÀe efveYee jne nw -

ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW megOeej : nce Deeceleewj hej keÀnles nQ efkeÀ keÀesF& 
J³eefÊeÀ mJemLe nw, Deiej Gmes keÀesF& yeerceejer ³ee ogye&uelee veneR nw. uesefkeÀve 
mJemLe jnvee Fmemes keÀneR yeæ{keÀj nw. De®ís mJeemL³e ceW hetCe& MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ keÀu³eeCe Meeefceue nw. veS DeO³e³eveeW ceW hee³ee 
ie³ee nw efkeÀ meesMeue ceeref[³ee keÀe Ghe³eesie keÀjves Jeeues Jeefjÿ Deheves 
J³eefÊeÀiele Deewj meeceeefpekeÀ peerJeve mes mebyebefOele keÀF& mekeÀejelcekeÀ GoenjCe 
he´ehle keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes j®eveelcekeÀ ieefleefJeefOe³eeW ceW DeefOekeÀ J³emle jnles 
nQ Deewj mJe-efMe#ee Deewj he´sce hej O³eeve keWÀefêle keÀjles nQ. FmekesÀ DeueeJee, 
Jes veJeervelece mecee®eejeW Deewj ©PeeveeW mes Dehe[sì jnles nQ, FmeefueS Jes 
Oetce´heeve Deewj Mejeye pewmeer DeeoleeW ceW keÀce efuehle nesles nQ. Fbìjvesì Je=× 
Je³emkeÀeW keÀes GvekeÀer meeceeefpekeÀ hetbpeer yeæ{eves, meeceeefpekeÀ mebheke&À yeveeS 
jKeves ceW Deewj GvnW DekesÀuesheve mes ueæ[ves ceW ceoo keÀj mekeÀlee nw. Fbìjvesì 
Je=× Je³emkeÀeW kesÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW megOeej keÀe SkeÀ cenlJehetCe& keÀejkeÀ 
nw. meesMeue ceeref[³ee hej Deelce-DeefYeJ³eefÊeÀ, Deelce-DevegYetefle keÀes yeæ{eJee 
osves kesÀ efueS Fbìjvesì kesÀ Ghe³eesie, meeceeefpekeÀ Deewj ceveesjbpeve ieefleefJeefOe³eeW 
mes meYeer yeæ[s Je³emkeÀeW keÀer KegMeer ceW megOeej ngDee nw. 

Fbìjvesì keÀe Ghe³eesie meeceeefpekeÀ meceLe&ve keÀes cepeyetle keÀjkesÀ Je=× Je³emkeÀeW 
kesÀ mJeemL³e keÀes yeæ{eJee oslee nw. ueIeg Jeeref[³ees SeqhuekesÀMeve Je=× Je³emkeÀeW 
kesÀ meeceeefpekeÀ vesìJeke&À keÀe efJemleej keÀj mekeÀles nQ vesìJeke&À mecegoe³e 
meeceeefpekeÀ meceLe&ve he´oeve keÀj mekeÀlee nw. ³en Je=× Je³emkeÀeW keÀer Deelce-
megj#ee keÀes yeæ{eJee os mekeÀlee nw Deewj Deelce-Keespe Deewj efJekeÀeme keÀe 
DeJemej he´oeve keÀj mekeÀlee nw Deewj DeeYeemeer mecegoe³e Je=× Je³emkeÀeW 
kesÀ efueS Dehevesheve keÀer YeeJevee he´oeve keÀj mekeÀles nQ leeefkeÀ meeceeefpekeÀ 
meefVeefnlelee kesÀ hegvekeÀe&³ee&vJe³eve ceW mene³elee efceue mekesÀ Deewj Je=× Je³emkeÀeW 
kesÀ efueS meeceeefpekeÀ Yeeieeroejer kesÀ DeJemej he´oeve keÀj mekeWÀ Fbìjvesì hej 
he´oeve keÀer ieF& mJeemL³e peevekeÀejer ueesieeW kesÀ Deenej Deewj J³ee³eece kesÀ 
lejerkeÀeW ceW megOeej keÀj mekeÀleer nw. MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes yeæ{eJee osves ceW 

Fbìjvesì keÀer YetefcekeÀe cegK³e ªhe mes yeele®eerle, met®evee meePee keÀjves, ®e®ee& 
Deewj lekeÀveerkeÀer mene³elee kesÀ ceeO³ece mes cenmetme keÀer peeleer nw. 

Kejerooejer keÀes Deemeeve yeveeSb : Kejerooejer SkeÀ Ssmeer ®eerpe nw pees 
nj Dee³eg Jeie& keÀes Glmeeefnle keÀjleer nw. Fmemes keÀesF& HeÀke&À veneR heæ[lee efkeÀ 
Deehe 16 ³ee 60 Je<e& kesÀ nQ; ³en ncesMee meYeer kesÀ efueS cepesoej nesleer nw. 
uesefkeÀve Jeefjÿ ueesieeW kesÀ efueS ³en keÀF& yeej ®egveewleerhetCe& nes mekeÀlee nw 
keÌ³eeWefkeÀ Jes Gce´ kesÀ meeLe keÀcepeesj nes peeles nQ Deewj p³eeoe Ietceves efHeÀjves 
ceW me#ece veneR nesles nQ. neueeBefkeÀ, ³en Fve efoveeW eE®elee keÀe efJe<e³e veneR 
nw keÌ³eeWefkeÀ Dee@veueeFve Kejerooejer ves ®eerpeeW keÀes JeemleJe ceW Deemeeve yevee 
efo³ee nw. Jeefjÿ ueesieeW kesÀ efueS Dee@veueeFve kegÀí Yeer Dee@[&j keÀjvee Deewj 
nesce ef[ueerJejer keÀjvee JeemleJe ceW HeÀe³eoscebo nw. Jes pees kegÀí Yeer ®eenles nQ 
Jen yeme SkeÀ eqkeÌuekeÀ otj nw, Deewj GvnW Deye yeenj peeves ³ee [^eFJe keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw.

SkeÀ yeæ[s mecegoe³e mes mebyebefOele nesves keÀer YeeJevee : meesMeue ceeref[³ee 
Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ yeer®e SkeÀ yeæ[s mecegoe³e mes mebyebefOele nesves keÀer YeeJevee 
hewoe keÀjlee nw. ³en JeefjÿeW keÀes keÀF& Dee@veueeFve mecegoe³eeW keÀe efnmmee 
yeveves keÀer Devegceefle oslee nw Deewj GvnW yeæ[s hewceeves hej pegæ[e ngDee cenmetme 
keÀjelee nw. Jeefjÿ ueesie ®ewì keÀjves, Dee@ef[³ees/Jeeref[³ees keÀe@ue keÀjves Deewj 
HeÀesìes meePee keÀjves kesÀ efueS meesMeue ceeref[³ee keÀe Ghe³eesie keÀj mekeÀles nQ. 
meesMeue ceeref[³ee keÀe meyemes De®íe efnmmee ³en nw efkeÀ ³en GvnW meceeve 
efJe®eejOeeje Jeeues ueesieeW keÀes Keespeves Deewj Gve efJe<e³eeW hej ®e®ee& keÀjves ceW 
ceoo keÀjlee nw efpevekesÀ yeejs ceW Jes meyemes DeefOekeÀ YeeJegkeÀ nQ.

oesmleeW Deewj heefjJeej kesÀ meeLe Dehe-ìt-[sì jnW : Je=× J³eefÊeÀ³eeW keÀes 
Deeceleewj hej yengle DeefOekeÀ Keeueer mece³e kesÀ keÀejCe DeJemeeo ³ee eE®elee mes 
ie´mle osKee peelee nw. meesMeue ceeref[³ee GvnW Deheves oesmleeW Deewj heefjJeej kesÀ 
meeLe pegæ[eJe keÀer YeeJevee oslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jes Deheves heesles-heesefle³eeW keÀes yeæ[s 
nesles ngS osKe mekeÀles nQ, Yeues ner Jes GvekesÀ meeLe ve neW. GvnW helee ®euelee 
nw efkeÀ GvekesÀ ye®®es keÌ³ee keÀj jns nQ Deewj GvekesÀ efhe´³epeveeW kesÀ peerJeve ceW 
keÌ³ee nes jne nw. GveceW mes keÀF& Deheves meYeer efhe´³epeveeW kesÀ meeLe mebheke&À 
ceW jnves kesÀ efueS meesMeue ceeref[³ee hej mecetn yeveeles nQ efpemeceW Jes DeHeveer 
ieefleefJeefOe meePee keÀjkesÀ DeeHeme ceW peg›eJe cenmetme keÀj mekeÀles nQ.

Meebleveg kegÀceej  
#es.keÀe. hegCes (hetJe&) 

DeeOegefvekeÀlee (meesMeue ceeref[³ee) kesÀ meeLe  
Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀe leejlec³e  
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lespeer mes yeoue jner yeQeEkeÀie J³eJemLeeSb, yeQkeÀeW keÀes YeefJe<³e keÀer veF& 
yeQeEkeÀie mebj®eveeDeeW keÀer Deesj ues pee jner nQ. SkeÀ mece³e Lee peye yeQkeÀ 

MeeKee peeS efyevee yeQeEkeÀie veneR nes mekeÀleer Leer, yeQkeÀeW ceW YeeweflekeÀ Keelee-
yener kesÀ ceeO³ece mes yeQeEkeÀie he´Ceeueer keÀe³e& keÀjleer Leer. yeQkeÀ efkeÀmeer Yeer 
osMe keÀer DeLe&J³eJemLee keÀer jeræ{ nesles nQ osMe ceW yeQeEkeÀie J³eJemLeeDeeW keÀe 
Fefleneme ueieYeie 18 JeeR Meleeyoer mes ceeveles nQ 

Deepe kesÀ mece³e ceW yeQeEkeÀie J³eJenej Deewj GheYeesÊeÀeDeeW keÀer peªjleeW kesÀ 
heefjJele&ve efpeme lejerkesÀ mes nes jns nQ Jewmeer eqmLeefle ceW yeQkeÀeW keÀe YeefJe<³e Yeer 
keÀeHeÀer ®egveewleerhetCe& nw Deye lees ³en ceevee pee jne nw efkeÀ hejbhejeiele yeQeEkeÀie 
keÀe oewj Kelce nes ®egkeÀe nw Deewj kewÀMeuesme yeQeEkeÀie OeejCee cepeyetle ngF& nw 

Deepe lekeÀveerkeÀ ves yeQkeÀeW kesÀ mJeªhe keÀes SkeÀoce yeoue efo³ee nw. FmeceW 
efyeie [sìe, keÌueeG[ kebÀh³eteEìie, mceeì&HeÀesve Deewj Ssmes Dev³e veJee®eej 
Meeefceue nQ. 

efpeme he´keÀej yeQkeÀeW ceW ef[efpeìueerkeÀjCe keÀe oewj ®eue jne nw Deeves Jeeuee 
mece³e kewÀMeuesme  yeQeEkeÀie keÀe nesiee. ceesyeeFue yeQeEkeÀie, SmeSceSme yeQeEkeÀie, 
efHeÀveìskeÀ yesmì ueWeE[ie Deewj [esj mìshe yeQeEkeÀie, ef[efpeìue peerJeve he´ceeCe 
he$e, ef[efpeìue Dehe´speue efmemìce, Deee|ìefHeÀefMe³eue FbìsefuepeWme efmemìce, 
Deee|ìefHeÀefMe³eue FbìsefuepeWme yesmì yeQeEkeÀie mesJeeSb Fl³eeefo keÀe ¬eÀebeflekeÀejer 
J³eJemLeeDeeW kesÀ Deeves mes  yeQeEkeÀie yengle mejue nes ieF& nw. 

uebyeer-uebyeer keÀleejeW keÀe oewj yeQkeÀeW ceW meceeeqhle keÀer Deesj Deie´mej nw 
³en yeoueleer yeQeEkeÀie he´Ceeueer Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes megiecelee mes yeQeEkeÀie 
megefJeOeeSb hengb®eeves ceW me#ece nw Yeues ner Jeefjÿ veeieefjkeÀ Deepe kesÀ 
³egJeeDeeW keÀer lejn kebÀh³etìj mes JeeefkeÀHeÀ veneR nw eEkeÀleg yeQkeÀeW ceW yeæ{leer 
ef[efpeìueerkeÀjCe J³eJemLee Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS yengle ner megiecelee 
he´oeve keÀj jner nw. 

yeQkeÀeW ceW yeæ{leer ef[efpeìueerkeÀjCe J³eJemLee yeQkeÀeW keÀes keÀeHeÀer ì^ebmehesjWì yevee 
jner nw. lespeer mes ieefleMeerue Deee|LekeÀ J³eJemLee yeQkeÀeW kesÀ efueS keÀeHeÀer 
®egveewleerhetCe& nesieer. Ssmes yeQkeÀ keÀe ceekexÀì efnmmesoejer p³eeoe yeæ{sieer efpevekeÀer 
lekeÀveerkeÀer J³eJemLee peyeo&mle nesieer. ³eÐeefhe yeQkeÀes ves yengle meejer megefJeOeeSb 
Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Yeer yeveeF& nQ eEkeÀleg DeYeer yengle 
meejer J³eJemLeeDeeW keÀes og©mle keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. 

YeefJe<³e keÀer yeQeEkeÀie hetjer lejn yeoue ®egkeÀer nesieer. ie´enkeÀeW kesÀ efueS efJeefMeä 
yeQeEkeÀie DevegYeJe, peesefKece Deewj efve³eceeW oesveeW keÀe yesnlej he´yebOeve Deewj 
mebieefþle keÀjvee ³ener YeefJe<³e nw. nceejs ye®®es Mee³eo efkeÀmeer Deueie lejn 
keÀer yeQeEkeÀie keÀe DevegYeJe ueWies.  

SkeÀ yeele lees hekeÌkeÀer nw efkeÀ yeQkeÀ MeeKeeDeeW keÀe cenlJe efvekeÀì YeefJe<³e 

lekeÀ ner meerefcele jnsiee. GmekesÀ yeeo GvekeÀe cenlJe yengle no lekeÀ keÀce 
nes peeSiee YeefJe<³e ceW yeQkeÀ MeeKeeSB yengle Deueie lejn keÀer YetefcekeÀe Deoe 
keÀjWieer. 

pewmes efkeÀmeer hes®eeroe ceeceues ceW meueen osvee ³ee efkeÀmeer keÀefþve mecem³ee keÀe 
nue efvekeÀeueves ceW ceoo keÀjvee Jen SkeÀ Deueie lejn kesÀ meueen keWÀê keÀer 
lejn keÀece keÀjWieer. Deepe yeQeEkeÀie he´ewÐeesefiekeÀer kesÀ efueS ef]HeÀveìskeÀ SkeÀ 
he´cegKe Deewpeej yeve ®egkeÀe nw. 

DeYeer lees yeQeEkeÀie kesÀ yeejs ceW cele celeeblejeW keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw, YeefJe<³e 
keÀer yeQeEkeÀie ³ee yeQeEkeÀie kesÀ YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW yeQeEkeÀie GÐeesie mes pegæ[s 
ueesieeW ceW keÀF& lejn kesÀ he´Mve nQ, pewmes efkeÀ veF& lekeÀveerkeÀ heejbheefjkeÀ yeQeEkeÀie 
he×efle³eeW keÀe mLeeve kewÀmes ues heeSbies, keÌ³ee heejbheefjkeÀ yeQeEkeÀie kebÀheefve³eeb 
Fmeer lejn neJeer jnWieer ³ee efHeÀj FvekeÀe mLeeve keÀesF& veF& kebÀheefve³eeb ues ueWieer 
keÌ³ee heejbheefjkeÀ yeQeEkeÀie kebÀheefve³eeb Deewj ef]HeÀveìskeÀ kebÀheefve³eeb SkeÀ-otmejs keÀer 
meePesoej neWieer ³ee SkeÀ otmejs keÀer he´efleÜboer ? 

Fve he´MveeW kesÀ GÊej efceueW ³ee vee efceueW uesefkeÀve SkeÀ yeele lees le³e nw efkeÀ 
Deepe mes SkeÀ oMekeÀ yeeo keÀer yeQeEkeÀie hetjer lejn mes Deueie nesieer.

he´Mve ³en veneR nw efkeÀ yeQeEkeÀie GÐeesie Fve lespe yeoueeJeeW keÀes mJeerkeÀej 
keÀjkesÀ Deeies yeæ{ heeSieer ³ee veneR, yeequkeÀ ³en nw efkeÀ keÌ³ee yeoueeJeeW kesÀ 
®eueles yeQkeÀ peerefJele jn mekeWÀies? efveeq½ele ªhe mes ogefve³ee Yej ceW pees Yeer 
memlee, DeeOegefvekeÀ, lekeÀveerkeÀ hej DeeOeeefjle yeQeEkeÀie os mekeÀlee nw, Jen 
yeQeEkeÀie efyepevesme ceW Deeies Dee mekesÀiee. 

efyeefheve kegÀceej Yeiele  
#es.keÀe. hegCes (hetJe&) 

YeeJeer yeQeEkeÀie J³eJemLeeSb
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DeefKeue Yeejleer³e Jeee|<ekeÀ jepeYee<ee meccesueve 2022 keÀe Dee³eespeve 
mìeHeÀ he´efMe#eCe keWÀê, nwojeyeeo ceW efo. 15, 16 SJeb 17 efomebyej, 

2022 keÀes efkeÀ³ee ie³ee. Fme meccesueve ceW yeQkeÀ kesÀ 144 jepeYee<ee 
he´Yeeefj³eeW ves Yeeie efue³ee. Jeee|<ekeÀ jepeYee<ee DeefOekeÀejer meccesueve keÀe 
GodIeeìve, cegK³e cenehe´yebOekeÀ (ceemeb) Þeer ueeue eEmen Üeje efkeÀ³ee ie³ee. 
Fme DeJemej hej Smeìermeer, nwojeyeeo kesÀ he´Yeejer Þeer yeer Sme jeJe SJeb 
mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ (jeYee) [e@. megueYee keÀesjs Yeer GheeqmLele jneR.    
cegK³e cenehe´yebOekeÀ (ceemeb) ceneso³e kesÀ keÀj keÀceueeW mes DeebleefjkeÀ jepeYee<ee 
Meeru[ ³eespevee kesÀ Debleie&le efJeÊeer³e Je<e& 2021-22 nsleg kegÀue 3 efJepeslee 
#es$e cenehe´yebOekeÀ keÀe³ee&ue³eeW SJeb 9 efJepeslee #es$eer³e keÀe³ee&ue³eeW kesÀ 
jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀes he´ceeCe he$e he´oeve efkeÀS ieS.
cegK³e cenehe´yebOekeÀ (ceemeb) Þeer ueeue eEmen kesÀ mebyeesOeve kesÀ he½eeled jepeYee<ee 
meccesueve keÀer he´mleeJevee ceoeW hej ®e®ee& keÀer ieF&. jepeYee<ee keÀer ceoeW 
Deewj yeQkeÀ keÀer Jeee|<ekeÀ keÀe³e& ³eespevee 2022-23 hej keÀe³e&efve<heeove keÀer 
®e®ee& keÀer ieF&. meceer#ee me$e ceW [e@. megueYee keÀesjs, mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ 
(jeYee) Üeje #es$e cenehe´yebOekeÀ keÀe³ee&ue³eJeej Je #es$eJeej 
keÀe³e&efve<heeove keÀer meceer#ee keÀjles ngS meYeer jepeYee<ee 
DeefOekeÀeefj³eeW keÀes cenlJehetCe& ceoeW hej Gef®ele meueen 

oer ieF&. meccesueve ceW yeQkeÀ kesÀ ¢efä efoJ³eebie 
meeefLe³eeW nsleg `megiec³elee SJeb 

meceeJesMe' efJe<e³e hej me$e keÀe Dee³eespeve Yeer efkeÀ³ee ie³ee. keÀe³e&¬eÀce kesÀ 
meceeheve me$e ceW #es$e cegK³e cenehe´yebOekeÀ, nwojeyeeo, Þeer megjsMe ®ebê lesueer ves 
he´efleYeeefie³eeW keÀes mebyeesefOele efkeÀ³ee.  
meceeheve me$e kesÀ oewjeve megÞeer S. ceefCecesKeuew, he´yebOe efveosMekeÀ SJeb meerF&Dees 
keÀer ieefjceece³eer GheeqmLeefle jner. Fme DeJemej hej he´yebOe efveosMekeÀ SJeb 
meerF&Dees ceneso³ee Üeje keÀe@heexjsì eEnoer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve me=peve' kesÀ 
pegueeF&-efmelebyej, 2022 DebkeÀ keÀe efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee SJeb DeebleefjkeÀ 
jepeYee<ee Meeru[ he´efle³eesefieleeDeeW kesÀ efJepeslee #es$e cenehe´yebOekeÀ keÀe³ee&ue³eeW 
leLee #es$eer³e keÀe³ee&ue³eeW kesÀ jepeYee<ee he´Yeeefj³eeW keÀes jepeYee<ee Meeru[ he´oeve 
keÀer ieF¥. GvneWves Deheves meejiee|Yele mebyeesOeve ceW he´efleYeeefie³eeW keÀes he´eslmeeefnle 
efkeÀ³ee Deewj jepeYee<ee kesÀ meeLe-meeLe yeQkeÀ kesÀ keÀeheexjsì keÀejesyeejer ue#³eeW 
keÀer he´eeqhle nsleg heerheerìer he´mlegeflekeÀjCe kesÀ ceeO³ece mes yeQkeÀ keÀer jCeveerefle kesÀ 
efJe<e³e ceW yelee³ee. Oev³eJeeo %eeheve Þeer jecepeerle eEmen, 
cegK³e he´yebOekeÀ (jeYee) Üeje efkeÀ³ee ie³ee.

DeefKeue Yeejleer³e Jeee|<ekeÀ jepeYee<ee meccesueve, 2022
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’nj efveJeeuee GmekeÀe Deye lees leu]Ke nw, 

Gce´ vescele Leer ceiej efoue Yej ie³ee.“ 

- Meeo De]peerceeyeeoer 

heefjJele&ve me=efä keÀe Meeéele efve³ece nw. meye kegÀí he´efleheue heefjJee|lele neslee 
ner jnlee nw. Fmeer efve³ece kesÀ lenle nce ceveg<³eeW keÀe peerJeve Yeer efvejblej 

heefjJele&veMeerue nw. ye®eheve kesÀ yeeo ³egJeeJemLee Deewj ³egJeeJemLee kesÀ Ghejeble 
Je=×eJemLee keÀe Deevee hetjer lejn mJeeYeeefJekeÀ nw. ³en Deueie yeele nw efkeÀ 
peerJeve kesÀ he´l³eskeÀ heæ[eJe hej ®egveewefle³eeb nesleer ner nQ. Je=×eJemLee lees Jen 
heæ[eJe nw pees he´e³eë meyemes uecyee neslee nw Deewj meJee&efOekeÀ ®egveewleerhetCe& Yeer. 

Deheves efJekeÀeme kesÀ ¬eÀce ceW ceveg<³e ves peerJeve keÀes Deemeeve yeveeves Jeeueer 
kegÀí mebmLeeSb efJekeÀefmele keÀeR. efpemeceW meyemes cenlJehetCe& mebmLee heefjJeej ner 
nw, FmeceW celeYeso veneR nes mekeÀlee. heefjJeej Jees mLeeve nw peneB meYeer ueesie 
efceue-peguekeÀj Þece efJeYeepeve kesÀ DeeOeej hej jnles nQ Deewj Fme lejn 
meyekeÀer cegeqMkeÀueW Yeer Deemeeve nesleer nQ Deewj peerJeve ceW DeekeÀ<e&Ce Deewj 
KegMeneueer Yeer yeveer jnleer nw. 

nce peeveles ner nQ efkeÀ yeg]pegieeX Deewj ye®®eeW keÀes mebj#eCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw pees SkeÀ heefjJeej ceW yeæ[er Deemeeveer mes efceue peelee nw. yegpegieeX kesÀ 
DevegYeJe Deewj ³egJeeDeeW kesÀ he´³elve efceue keÀj meyekegÀí mejue yevee osles nQ. 
DeYeer kegÀí mece³e hetJe& lekeÀ Ssmee ner neslee Dee³ee Lee. KeemekeÀj meb³egÊeÀ 
heefjJeej YeejleJe<e& ceW SkeÀ yengle ner DeeoMe& Deewj meg¢æ{ J³eJemLee kesÀ ªhe 
ceW peeves peeles nQ. uesefkeÀve yeoueles mece³e Deewj yeoueleer he´eLeefcekeÀleeDeeW keÀes 
osKeles ngS nceejs Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ peerJeve ceW yengle mes Gleej ®eæ{eJe 
Deeles jns nQ. 

]peje heerís cegæ[keÀj osKeW lees nceejs hetJe&peeW keÀer jen Mee³eo Fleveer keÀefþve 
veneR Leer. yeæ[s heefjJeej ngDee keÀjles Les Deewj meYeer keÀer DeeJeM³ekeÀleeSb 
meg®eeª ªhe mes hetjer nesleer jnleer LeeR. Iej kesÀ Jeefjÿ meom³eeW keÀer meueen 
mes Iej heefjJeej Deejece mes ®euee keÀjlee Lee. oeoe, oeoer SkeÀ Gce´ lekeÀ 
Deheveer cesnvele mes Iej ceW ³eesieoeve osves kesÀ he½eele SkeÀlejn mes Deheveer 
efpeccesoeefj³eeW mes DeJekeÀeMe ueskeÀj Deheves peerJeve keÀes Deieueer heeræ{er keÀer 
meghego& keÀj ®ewve keÀer meebme uesles Les. Iej kesÀ ye®®eeW keÀer osKeYeeue Deewj 
DeO³e³eve keÀe ef]peccee he´e³eë ³es yeg]pegie& ner Gþe³ee keÀjles Les. 

]p³eeoe hegjeveer yeele veneR nw peye oeoe-oeoer ye®®eeW keÀes heæ{eves efueKeeves ceW 
he´meVelee DevegYeJe keÀjles Les. oeoer-veeefve³eeW kesÀ mvesefnue neLeeW ceW efMeMegDeeW 
keÀe ueeueve heeueve nesles nceves osKee ner nw. GvekeÀer hejJeefjMe ceW ye®®eeW keÀe 
MeejerefjkeÀ leLee ceeveefmekeÀ efJekeÀeme Del³eble meg®eeª ªhe mes ngDee keÀjlee 
Lee. Ssmee lees veneR nw efkeÀ leye keÀesF& Yeer mecem³ee JeefjÿeW keÀes veneR nesleer 
jner nesieer. MeejerefjkeÀ mecem³eeSb lees Dee³eg {ueves kesÀ meeLe ueieer jnleer 
ner nQ hej Iej ceW DevegMeemeve Deewj he´sce kesÀ ceenewue ceW meye kegÀí Flevee Yeer 
cegeqMkeÀue veneR neslee Lee. 

hejvleg Deepe nce osKeles nQ efkeÀ veF& heeræ{er keÀer he´eLeefcekeÀleeSb yeoue ieF¥ 
nQ. cenlJeekeÀeb#ee mes he´sefjle peerJeve nes ie³ee nw efpemekesÀ keÀejCe nceejs 
heeefjJeeefjkeÀ cetu³eeW ceW yeoueeJe mheä efoKeeF& heæ[lee nw. heæ{-efueKekeÀj Deeies 
yeæ{ves Jeeueer ³egJee heeræ{er keÀes yevOeveeW Deewj efve³eceeW ceW yebOe keÀj ®euevee Yeelee 
veneR nw. GvekeÀes ueielee nw efkeÀ GvnW mJeleb$elee ®eeefn³es. Mee³eo yeg]pegieeX kesÀ 
meeLe jnkeÀj Dehevee peerJeve Jes Gleveer mJeleb$elee mes veneR peer heeles efpelevee 
GvnW ueielee nw efkeÀ peervee ®eeefnS. íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ efue³es Dee%ee uesvee 
³ee meueen uesvee GvnW veeieJeej ueielee nw. Fmeer ceeveefmekeÀlee kesÀ keÀejCe 
meb³egÊeÀ heefjJeej Yebie ngS Deewj SkeÀue heefjJeejeW keÀe pevce ngDee. 

DeejcYe ceW lees meye kegÀí þerkeÀ ner ueielee jne nesiee, Iej kesÀ yeæ[s Yeer ye®®eeW 
keÀer lejkeÌkeÀer osKe keÀj hémeVe ner nesles Les, Deepe Yeer nesles ner nQ. ye®®es 
efMeef#ele neskeÀj Deheves Iej-heefjJeej mes otj jnkeÀj Deheveer DeepeerefJekeÀe keÀceeles 
Deewj Deheves íesìs mes heefjJeej ceW Deheveer ce]peea kesÀ cegleeefyekeÀ jnles, keÀYeer-
keÀYeer ceeB yeehe mes efceueles jnles. hej Oeerjs-Oeerjs SkeÀ Deewj heefjJele&ve Dee³ee 
peye efMeef#ele ceefnueeDeeW ves Yeer Iej kesÀ yeenj efvekeÀue keÀj Deheves kewÀefj³ej hej 
O³eeve osvee Megª efkeÀ³ee. FmekesÀ yeeo pees meyemes yeæ[er mecem³ee ngF& Jees íesìs 
ye®®eeW kesÀ heeueve hees<eCe keÀer. peye heefle Deewj helveer oesveeW Iej mes yeenj keÀece 
keÀjWies lees ye®®eeW keÀer hejJeefjMe ceW efokeÌkeÀleW lees DeeSbieer. FmekesÀ meceeOeeve kesÀ 
ªhe ceW DeeqmlelJe ceW Dee³es `¬esÀ®e'. peneb ye®®eeW keÀer osKeYeeue lees nes peeleer 
nw hej peneB lekeÀ heefjJeej keÀe JeeleeJejCe, GmekesÀ mebmkeÀej, yeæ[eW kesÀ h³eej-
ogueej keÀer yeele nw efvemmebosn Jes Fme meyemes Jebef®ele jn peeles nQ.

heefjJele&ve kesÀ  
oewj mes petPelee  

Jeefjÿ veeieefjkeÀ
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³en efJe<e³e Leesæ[e Dehe´emebefiekeÀ ueie mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ nce yeg]pegieeX keÀer 
yeele keÀj jns Les ve efkeÀ ye®®eeW keÀer. uesefkeÀve me®®eeF& lees ³en nw efkeÀ oesveeW 
yeeleW hetjer lejn SkeÀ-otmejs mes pegæ[er ngF& nQ. SkeÀ Deesj yeeueie=neW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee heæ[er lees otmejer Deesj yeg]pegieeX kesÀ efueS Je=×eÞeceeW keÀer. mheä 
nw efkeÀ peye leerve heeref�³eeb SkeÀ meeLe jnleer LeeR leye Devee³eeme ner meyekeÀer 
]peªjleW hetjer nes pee³ee keÀjleer LeeR. ye®®es Deheves oeoe-oeoer, veevee-veeveer 
kesÀ heeme megjef#ele Deewj yeæ[s Deheves ye®®eeW kesÀ meeLe KegMe Deewj KegMeneue.  

hejvleg ]peªjer lees veneR nw ncesMee pees nesvee ®eeefn³es Jees ner neslee jns. 
veleerpee nceejs meeceves nw ner. Deepe kesÀ Jeefjÿ veeieefjkeÀ yengle meer 
mecem³eeDeeW mes petPe jns nQ. Gce´ kesÀ Fme heæ[eJe hej Demegj#ee keÀer YeeJevee 
efue³es ³es ncesMee Deheves YeefJe<³e kesÀ he´efle DeeMebefkeÀle jnles nQ. Deepe 
DeefOekeÀebMe yeg]pegie& DekesÀues jnles nQ, GvekesÀ ye®®es keÀneR otj oje]pe jnles nQ 
pees keÀYeer-keÀYeer ner Gvemes efceueves kesÀ efue³es mece³e efvekeÀeue heeles nQ. yee]keÀer 
GvekeÀe mece³e Fble]peej ceW ner J³eleerle neslee nw. otmejer Deesj les]peer mes yeæ{leer 
ìskeÌveesuee@peer kesÀ keÀejCe GvnW Je]keÌle kesÀ meeLe keÀoce efceueekeÀj ®eueves ceW 
yengle efokeÌkeÀleW Deeleer nQ. DeefOekeÀebMe ueesie ceesyeeFue keÀe he´³eesie Deepe Yeer 
efveeÅ½ele neskeÀj veneR keÀj heeles, ®eens Jees ©he³eeW-hewmeeW keÀe uesveosve nes ³ee 
otmejer yengle meer ®eer]peW. 

kegÀí mece³e hetJe& lekeÀ lees ³es ueesie mceeì&HeÀesve kesÀ Fmlesceeue lekeÀ mes [jles 
Les, uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs Jen efn®ekeÀ peeleer jner Deewj FvneWves mceeì&HeÀesve 
keÀe he´³eesie keÀjvee meerKe efue³ee. Fmemes SkeÀ yengle yeæ[e ueeYe ³en ngDee 
efkeÀ FvekesÀ mece#e Yeer ogefve³ee peneve keÀer peevekeÀejer he´ehle keÀjves kesÀ jemles 
Kegue ieS. ceve ueieeves keÀe SkeÀ meeOeve nes ie³ee. otj yewþs yesìs-yesefì³eeW mes 
Dee@ef[³ees DeLeJee Jeeref[³ees keÀe@ue kesÀ ]peefj³es pegæ[vee Deemeeve nes ie³ee. Deheves 
efce$eeW-mebyebefOe³eeW keÀer Kewj Keyej jKevee peejer jnves mes peerJeve keÀer veerjmelee 
ceW kegÀí keÀceer lees DeJeM³e ner DeeF&. uesefkeÀve ³es DeeYeemeer ogefve³ee DeYeer 
Yeer Fme heeræ{er kesÀ ueesieeW keÀes yengle jeme veneR Deeleer. GvnW lees DeheveeW keÀe 
JeemleefJekeÀ meen®e³e& ner Deeveeqvole keÀj mekeÀlee nw. 

nce osKeles nQ DeepekeÀue cesef[keÀue meeFbme ceW veS-veS Dee³eece Kegueles pee 

jns nQ, jesieeW kesÀ efveoeve Deewj Fueepe kesÀ veJeervelece lejerkesÀ F&peeo nes jns 
nQ, eE]peoieer keÀes mJemLe Deewj Deejeceosn yeveeves kesÀ DeLekeÀ he´³eeme peejer 
nQ. uesefkeÀve Je=×eJemLee lees mJe³eb ner SkeÀ yeerceejer nw pees efkeÀ keÀjerye-keÀjerye 
ueeFueepe ner nw. Je=×eW keÀes MeejerefjkeÀ Deejece mes ]p³eeoe lees KegMevegcee 
JeeleeJejCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. GvekeÀes eE®eleecegÊeÀ eEpeoieer efceues 
Deewj Deebieve ceW veeleer-heesleeW keÀer efkeÀuekeÀeefj³eeb megveeF& oW ³ener GvekesÀ efueS 
meyemes yeæ[e megKe nw, pees efkeÀ henues keÀer leguevee ceW Deye ogue&Ye nes ie³ee nw. 

heefjJeejeW kesÀ yeoueles mJeªhe keÀes osKeles ngS ner Je=×eÞeceeW keÀe pevce ngDee 
pees kegÀí mece³e henues DemecYeJe meer yeele ueiee keÀjleer Leer, Deewj Yeejleer³e 
heefjJesMe mes efyeukegÀue Yeer cesue veneR Keeleer Leer. efkeÀvleg ³eefo ³ener mecem³ee 
keÀe meceeOeeve nw lees FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes vekeÀeje lees veneR pee mekeÀlee, 
Deeuees®evee efpeleveer ®eenW nce keÀj ueW. me®e Yeer nw keÀce mes keÀce Ssmes 
mLeeveeW hej jnkeÀj GvekeÀer osKeYeeue nes peeleer nw, DekesÀues Yeer veneR jnvee 
heæ[lee, Deewj Jes Oeerjs-Oeerjs Fme meye keÀer Deeole Yeer [eue ner uesles nQ Deewj 
heefjeqmLeefle³eeW kesÀ meeLe mecePeewlee keÀj uesles nQ. 

me®e hetefíS lees nce Fme hej yengle yeeleW keÀj mekeÀles nQ efkeÀ keÌ³ee nesvee 
®eeefn³es Deewj kewÀmes nesvee ®eeefnS uesefkeÀve Fme efJeJeeo keÀe Demej JeemleefJekeÀ 
heefjeqmLeefle hej efkeÀlevee heæ[lee nw osKeves keÀer yeele lees ³es nw. FmeefueS pees 
nw Gmeer keÀes kewÀmes Deewj yesnlej yevee³ee pee³e, meejs he´³eeme Fme hej nesves 
®eeefnS. DeYeer Yeer peneb mevceefle Deewj meÓeJe nw Gve heefjJeejeW ceW yeæ[s Deewj 
ye®®es meye meeLe ceW jnles ner nQ, Deewj Je³eesJe=× ueesie peerJeve keÀer mebO³ee keÀes 
DeJemeeo ceW efyeleeves kesÀ yepee³e Deevebo ceW efyeleeles nQ. 

Deble ceW ³ener keÀn mekeÀles nQ efkeÀ nj J³eefÊeÀ keÀes Deheveer ³egJeeJemLee ceW ner 
Deheveer Je=×eJemLee kewÀmes efyeleeveer nw, FmekeÀer lew³eejer keÀj uesveer ®eeefnS. 
Jejvee yejmeele Megª nesves kesÀ yeeo ílejer keÀer eE®elee keÀjves mes keÌ³ee ueeYe? 
Fme Gce´ ceW oes ®eer]peeW keÀer ]peªjle meyemes ]p³eeoe nesleer nw. SkeÀ lees De®íe 
mJeemL³e Deewj otmejer Deee|LekeÀ DeelceefveYe&jlee! ³eefo ³es oesveeW DeehekesÀ heeme 
nQ lees DeehekeÀer peerJeve mebO³ee Deemeeveer mes J³eleerle nes mekeÀleer nw. mener 
Keeve-heeve Deewj J³ee³eece Fl³eeefo keÀjkesÀ mesnle keÀes og©mle jKevee Deewj 
Deee|LekeÀ ceeceueeW ceW mJe³eb keÀes megjef#ele jKevee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw. kegÀí 
DeheJeeoeW keÀes íesæ[ oW lees Fme Gce´ ceW keÀesF& cenlJeekeÀeb#eeSb lees heeuelee 
veneR yeme efkeÀmeer lejn ³en Debeflece heæ[eJe megketÀve mes yeerle peeS ³ener yengle 
mecePeles nQ. 

`peye keÀMleer meeefyele meeefuece Leer, meeefnue keÀer leceVee efkeÀmekeÀes Leer, 

Deye Ssmeer efMekeÀmlee keÀMleer Hej meeefnue keÀer leceVee keÀewve keÀjs.' 

efveefOe ceeueJeer³e  
#es.keÀe. cegbyeF& (þeCes)
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efnvoer Yeejle keÀer jepeYee<ee nw Deewj Fmes mebefJeOeeve ceW 14 efmelebyej 
1949 keÀes ceev³elee oer ieF& Leer. jepeYee<ee kesÀ ªhe ceW ceev³elee 

he´ehle nesves kesÀ 70 Je<e& yeeo Yeer mener ceeFveeW ceW jepeYee<ee keÀe meef¬eÀ³e 
Devegheeueve nes jne nw ³ee veneR? Fme he´Mve kesÀ GÊej ceW ieJe& mes keÀne pee 
mekeÀlee nw efkeÀ `neB' kesÀvê mejkeÀej kesÀ keÀe³ee&ue³eeW ceW jepeYee<ee keÀe meef¬eÀ³e 
Devegheeueve nes jne nw. nj keÀe³ee&ue³e Deheves Deheves lejerkesÀ mes jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve keÀjves nsleg he´³eeme keÀj jne nw Deheves DevegYeJe SJeb he´³eeme kesÀ 
ceeO³ece mes keÀe³ee&ue³e ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve keÀes meef¬eÀ³e keÀjves nsleg 
efvecveefueefKele keÀoce GþeS pee mekeÀles nQ-

1. he´efleefove F&-cesue Üeje efnvoer ceW Deepe keÀe Meyo, Deepe keÀe 
efJe®eej SJeb Deepe keÀe he´Mve he´sef<ele keÀjvee: ³eefo nce he´efleefove 
megyen F&-cesue kesÀ peefjS Deepe keÀe Meyo, Deepe keÀe efJe®eej SJeb 
Deepe keÀe he´Mve meYeer MeeKeeDeeW Deewj keÀe³ee&ue³eeW keÀes he´sef<ele keÀjWies 
lees mìeHeÀ meom³eeW keÀes nj efove SkeÀ ve³ee Meyo meerKeves keÀe, ve³es 
efJe®eej mes Deheves efove keÀer Meg©Deele keÀjves keÀe Deewj Deheves %eeve keÀes 
ye�eves keÀe ceewkeÀe efceuesiee.

2. meYeer efJeYeeieeW/MeeKeeDeeW/keÀe³ee&ue³eeW kesÀ F&-cesue efmeieves®ej keÀes 
efÜYee<eer keÀjvee : ³eefo nce meYeer MeeKeeDeeW/keÀe³ee&ue³eeW/efJeYeeieeW kesÀ 
F&-cesue efmeieves®ej keÀes efÜYee<eer keÀj osles nQ lees peye keÀYeer keÀesF& F&-
cesue  he´sef<ele efkeÀ³ee peeSiee lees F&-cesue keÀe kegÀí Yeeie Deheves Deehe 
efÜYee<eer ceW he´sef<ele nes peeSiee. mìeHeÀ meom³eeW keÀes Deheveer Deesj mes 
kegÀí keÀjves keÀer peªjle veneR nesieer. F&-cesue efmeieves®ej ceW - efhe´³e 
ceneso³e mes ueskeÀj efJe<e³e, meboYe&, YeJeoer³e, MeeKee/efJeYeeie keÀe veece 
SJeb helee efÜYee<eer keÀj [euee pee mekeÀlee nw. 

3. meYeer F&-cesue Deewj he$eeW/ efjheesì& keÀe GÊej F&-cesue Üeje heśef<ele 
keÀjvee : ³eefo jepeYee<ee heÝeejer ³ee mebyebefOele DeefOekeÀejer Üeje 
MeeKeeDeeW/ efJeYeeieeW/ keÀe³ee&ue³eeW mes heéhle nesves Jeeues meYeer efjheesìeX/
met®eveeDeeW/F&cesue keÀer heéeqhle / heeJeleer kesÀJeue SkeÀ ueeFve ceW-DeehekeÀer 
efjheesì& héehle ngF&- men³eesie nsleg Oev³eJeeo heśef<ele keÀjWies lees efve½e³e ner 
mìeHeÀ héeslmeeefnle neWies Deewj Jes DeehekesÀ F&-cesue nsleg efnvoer ceW Oev³eJeeo 
Yeer hésef<ele keÀjWies. efpememes jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg leLee mìeHeÀ ceW 
efnvoer kesÀ héefle peeieªkeÀlee SJeb ve³ee Glmeen SJeb Gcebie peiesiee.

4. meYeer l³eesnejeW, pevceefove, mesJeeefveJe=efÊe kesÀ mece³e efnvoer 
ceW MegYekeÀeceveeSb he´sef<ele keÀjvee : ³eefo jepeYee<ee efJeYeeie Üeje 
he´eosefMekeÀ l³eesnejeW kesÀ mece³e, mìeHeÀ kesÀ pevceefove kesÀ DeJemejeW hej, 
mesJeeefveJe=efÊe kesÀ mece³e mìeHeÀ keÀes efnvoer ceW MegYekeÀeceveeSb YespeWies lees 
mìeHeÀ he´eslmeeefnle neWies Deewj Jes DeehekesÀ Üeje he´sef<ele efnvoer cesue keÀes 
he�ves keÀe he´³eeme Yeer keÀjWies leLee DeehekeÀes efnvoer ceW MegYekeÀeceveeSb Yeer 
YespeWies. efpememes mìeHeÀ meom³e efnvoer ìbkeÀCe Yeer keÀjves ueieWies Deewj 
efnvoer he�ves ceW ªef®e Yeer efoKeeSbies.

5. keÀejesyeej ue#³e he´ehle keÀjves Jeeueer MeeKeeDeeW keÀes efnvoer ceW 
MegYekeÀeceveeSb he´sef<ele keÀjvee : he´l³eskeÀ efleceener ceW Deb®eue Üeje 
ue#³e he´ehle MeeKeeDeeW keÀer met®eer he´sef<ele keÀer peeleer nw Gve MeeKeeDeeW 
keÀes efnvoer ceW F&cesue he´sef<ele keÀj MegYekeÀeceveeSb Yespeveer ®eeefnS efpememes 
efnvoer jepeYee<ee kesÀ #es$e kesÀ Deeies ye�keÀj meeceev³e yeQeEkeÀie mes Yeer 
peg›sieer Deewj MeeKee kesÀ mìeHeÀ ve ®eenles ngS Yeer efnvoer he�ves keÀe 
he´³eebme keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ GvnW ³en peeveves keÀer GlmegkeÀlee nesieer efkeÀ 
efkeÀme MeeKee Üeje ue#³e he´ehle efkeÀ³ee ie³ee.

6. MeeKee ceW Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeues HeÀeFueeW keÀer efÜYee<eer met®eer 
lew³eej keÀj meYeer MeeKeeDeeW keÀes he´sef<ele keÀjvee : efpememes meYeer 
MeeKeeDeeW kesÀ HeÀeFueeW kesÀ veece efÜYee<eer nes peeSbies Deewj jepeYee<ee 
efve³ece keÀe Devegheeueve Yeer megefveeq½ele nesiee. 

7. MeeKeeDeeW/ keÀe³ee&ue³eeW/ efJeYeeieeW ceW owvebefove DeeOeej hej 
Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeues MeyoeW keÀer efÜYee<eer met®eer lew³eej keÀj 
meYeer keÀes he´sef<ele keÀjvee : MeeKeeDeeW/ keÀe³ee&ue³eeW/ efJeYeeieeW ceW 
veeefcele mebheke&À DeefOekeÀejer mes mebheke&À keÀjles ngS GvekesÀ Üeje owvebefove 
DeeOeej hej Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeues MeyoeW keÀer efÜYee<eer met®eer lew³eej 
keÀj meYeer keÀes F&-cesue mes he´sef<ele keÀjvee. efpememes MeeKee/ keÀe³ee&ue³e/
efJeYeeie owvebefove ceW Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeues he$eeW, jefpemìjeW ceW 
he´efJeefä, JeeG®ejeW Deeefo ceW efÜYee<eer ceW he´efJeefä keÀjves ceW me#ece yeve 
peeSbieW Deewj jepeYee<ee keÀe keÀe³ee&vJe³eve meYeer #es$e ceW ye�ves ueiesiee. 
jepeYee<ee keÀe keÀe³ee&vJe³eve men³eesie mes ner mebYeJe nw nceW efvejblej 
mìeHeÀ meom³eeW mes mebheke&À yeveeS jKeles ngS GvekeÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej 
GvnW mesJee he´oeve keÀjveer nesieer. 

8. efleceener DeeOeej hej efnvoer keÀe³e&MeeueeDeeW keÀe Dee³eespeve : 
jepeYee<ee he´Yeeefj³eeW keÀes efleceener DeeOeej hej efnvoer keÀe³e&MeeueeDeeW 
keÀe Dee³eespeve keÀjvee ®eeefnS Deewj O³eeve jKevee efkeÀ he´l³eskeÀ 
keÀe³e&Meeuee ceW Deueie Deueie mìeHeÀ keÀes veeefcele keÀjW efpemeceW 
DeefOekeÀejer Jeie&, SkeÀue efKe›keÀer heefj®eeuekeÀ Jeie&, keÀe³e&heeuekeÀ Jeie&, 
efnvoer mebheke&À DeefOekeÀejer keÀesF& Yeer nes mekeÀlee nw. keÀe³e&Meeuee ceW 
jepeYee<ee veerefle efve³ece mes ueskeÀj, kebÀh³etìj ceW efnvoer keÀe he´³eesie, 
he$e uesKeve, efìhheefCe³eeB, yeQeEkeÀie MeyoeJeueer Deeefo keÀe me$e jKevee 
®eeefnS.

9. efÜYee<eer he$e Meer<e& keÀe Ghe³eesie megefveeq½ele keÀjvee : peye MeeKee/ 
keÀe³ee&ue³eeW/ efJeYeeieeW keÀe efÜYee<eer he$e Meer<e& lew³eej efkeÀ³ee peelee nw lees 
GmeceW - MeeKee keÀe veece, he$e meb, efoveebkeÀ, heoveece, efJe<e³e, meboYe&, 
YeJeoer³e, MeeKee he´cegKe, mebueive Deeefo MeyoeW keÀes mebueive keÀjles ngS 
efÜYee<eer he$e Meer<e& lew³eej keÀjvee ®eeefnS. Ssmee keÀjves nsleg SkeÀ he$e kesÀ 
yengle meejs DebMe efÜYee<eer ceW he´sef<ele nesvee Megª nes peeSiee. 

10. kebÀh³etìjeW ceW ³etefvekeÀes[ mebmLeeheve : ³eefo meYeer kebÀh³etìjeW ceW 

jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve - peneB ®een, JeneB jen

Yee<ee me=peve
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³etefvekeÀes[ mebmLeeheve efkeÀ³ee peeS lees jepeYee<ee keÀe keÀe³ee&vJe³eve 
DeefOekeÀ mejue nes peeSiee Deewj ³etefvekeÀes[ mebmLeeheve kesÀ mece³e 
osJeveeiejer keÀer-yees[& kesÀ meeLe HeÀesvesefìkeÀ keÀer-yees[& keÀe Yeer mebmLeeheve 
keÀjvee ®eeefnS efpememes mìeHeÀ meom³eeW keÀes efnvoer ìbkeÀCe ceW yengle 
Deemeeveer nesieer Deewj Jes Deemeeveer mes owvebefove keÀe³eeX ceW jepeYee<ee keÀe 
Ghe³eesie kebÀh³etìj kesÀ ceeO³ece mes keÀjves ueieWies. ³etefvekeÀes[ mebmLeeheve 
keÀer heerheerìer lew³eej keÀj Gmes F&-cesue kesÀ peefjS meYeer MeeKeeDeeW/ 
keÀe³ee&ue³eeW/efJeYeeieeW keÀes he´sef<ele keÀjvee ®eeefnS.

11. #es$e ceW Dee³eesefpele mìeHeÀ yewþkeÀ leLee Dev³e yewþkeÀ ceW leLee 
mìeHeÀ meom³eeW kesÀ meeLe DeefOekeÀeefOekeÀ efnvoer Yee<ee keÀe he´³eesie 
keÀjvee : Ssmee keÀjves nsleg MeeKee/efJeYeeie/keÀe³ee&ue³e ceW jepeYee<ee keÀe 
cenewue lew³eej nesiee Deewj mìeHeÀ meom³e efnvoer yeesueves kesÀ efueS He´sefjle 
Yeer neWies Deewj efnvoer meerKeves Yeer ueieWies. 

12. efnvoer efoJeme he´efle³eesefieleeDeeW SJeb meceejesn keÀe Dee³eespeve 
: jepeYee<ee he´Yeeefj³eeW keÀes efnvoer ceen kesÀ oewjeve mìeHeÀ meom³eeW 
kesÀ efueS efJeefYeVe lejn keÀer he´efle³eesefieleeDeeW keÀe Dee³eespeve keÀjvee 
®eeefnS efpemeceW efnvoer meguesKe, efnvoer Þegle uesKe, efnvoer ìbkeÀCe, 
yeQeEkeÀie MeyoeJeueer, efnvoer efveyebOe he´efle³eesefielee, efnvoer Meer<e&keÀ uesKeve 
he´efle³eesefielee, efnvoer nmlee#ej he´efle³eesefielee, efnvoer keÀefJelee heeþ 
he´efle³eesefielee, jepeYee<ee %eeve he´efle³eesefielee, efnvoer Yee<eCe he´efle³eesefielee, 
efnvoer SkeÀue ieerle he´efle³eesefielee, efnvoer mecetn ieeve he´efle³eesefielee, 
efnvoer ef®e$e he´efle³eesefielee, efnvoer mecee®eej Jee®eve he´efle³eesefielee, efnvoer 
veeseEìie he´efle³eesefielee, meeceev³e %eeve he´MveesÊejer he´efle³eesefielee efnvoer ceW, 
Deeefo Dee³eesefpele keÀj mekeÀles nQ efpememes mìeHeÀ meom³eeW ceW jepeYee<ee 
kesÀ he´efle ªef®e ye�sieer Deewj mìeHeÀ meom³e meef¬eÀ³elee mes he´efle³eesefielee 
ceW Yeeie Yeer uesieW Deewj efnvoer keÀe SkeÀ ceenewue yevesiee efpemekesÀ 
DeeOeej hej mìeHeÀ meom³eeW kesÀ men³eesie mes jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve 
meef¬eÀ³elee mes ye�ves ueiesiee.

13. veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle keÀer yewþkeÀeW ceW GheeqmLeefle 
SJeb GvekesÀ Üeje Dee³eesefpele efnvoer efoJeme he´efle³eesefieleeDeeW ceW 
mìeHeÀ meom³e keÀer he´efleYeeefielee megefveeq½ele keÀjvee : efpeve #es$eeW 
ceW MeeKeeSb vejekeÀeme keÀer meom³e nQ GvnW vejekeÀeme keÀer De×&Jeee|<ekeÀ 
yewþkeÀeW ceW Yeeie uesves nsleg DeefveJee³e& ªhe mes efveosefMele keÀjvee, efjheesì& 
keÀes mece³e hej he´sef<ele keÀjves nsleg GvekeÀes men³eesie osvee Deewj vejekeÀeme 
Üeje Dee³eesefpele efkeÀS peeves Jeeues efnvoer efoJeme he´efle³eesefieleeDeeW ceW 
Mele he´efleMele mìeHeÀ keÀer he´efleYeeefielee megefveeq½ele keÀjvee leLee he´l³eskeÀ 
he´efle³eesefielee nsleg GvekeÀe ceeie&oMe&ve keÀjvee, efpememes mìeHeÀ meom³eeW ceW 
jepeYee<ee kesÀ he´efle keÀeHeÀer Glmeen peiesiee Deewj Jes Yeer Deheves Deehe 
efnvoer meerKeves ueieWies.

14. efnvoer he´eslmeenve ³eespeveeDeeW kesÀ yeejs ceW mìeHeÀ meom³eeW keÀes 
metef®ele keÀjvee : yeQkeÀ ceW ueeiet efnvoer he´eslmeenve ³eespeveeDeeW kesÀ 
ceeveob[eW mes ueskeÀj hegjmkeÀej jeefMe kesÀ yeejs ceW mìeHeÀ meom³eeW keÀes 
heefjhe$e ³ee F&-cesue kesÀ peefjS metef®ele keÀjvee ®eeefnS leLee ceeefmekeÀ 
DeeOeej hej F&-cesue he´sef<ele keÀjles ngS GvnW he´eslmeenve ³eespevee ceW 
Yeeie uesves kesÀ efueS he´eslmeeefnle keÀjles jnvee ®eeefnS. efpememes mìeHeÀ 

meom³e Glmeen kesÀ meeLe he´eslmeenve ³eespeveeDeeW ceW Yeeie uesies. efnvoer 
ve peeveves Jeeues mìeHeÀ meom³eeW keÀes kesÀvê mejkeÀej Üeje ®eueeF& pee 
jner hejer#eeDeeW- he´yeesOe, he´JeerCe, he´e%e kesÀ efueS veeefcele keÀjvee leLee 
yeQkeÀ ceW Fve hejer#eeDeeW kesÀ heeme keÀjves hej he´ehle nesves Jeeueer jeefMe keÀer 
met®evee Yeer osvee ®eeefnS. efpememes mìeHeÀ DeefOekeÀeefOekeÀ Fve hejer#eeDeeW 
ceW Yeeie ueWies Deewj he´efMeef#ele Yeer nesves ueieWies. 

19. jepeYee<ee efve³ece, DeefOeefve³ece Deewj Jeee|<ekeÀ keÀe³e&¬eÀce ceW efoS 
ue#³eeW keÀer met®evee F&-cesue mes MeeKeeDeeW/efJeYeeieeW/keÀe³ee&ue³eeW 
keÀes Yespevee ë Deepe keÀe ³egie kebÀh³etìj keÀe ³egie nw peneB F&-cesue 
keÀe yeesueyeeuee nw mìeHeÀ p³eeoelej F&-cesue ner osKeles nQ FmeefueS 
nceW Deheveer meYeer met®eveeDeeW keÀes ne[& he´efle kesÀ meeLe meeLe F&-cesue kesÀ 
Üeje Yeer he´sef<ele keÀjvee nw. ³eefo nce Ssmee keÀjsies lees mìeHeÀ meom³e 
Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e Üeje peejer jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve mes 
mebyebefOele ue#³eeW mes heefjef®ele nes heeSieW Deewj GÊeÀ kesÀ he´efle GveceW 
iebYeerjlee Yeer DeeSieer. ue#³e he´ehle ve keÀjves Jeeueer MeeKeeDeeW/efJeYeeieeW 
keÀes efve³eefcele DeeOeej hej F&-cesue kesÀ peefjS he´eslmeeefnle keÀjles jnves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw.

20. efnvoer heef$ekeÀeDeeW keÀe he´keÀeMeve : efleceener/íceener/Jeee|<ekeÀ 
DeeOeej hej efnvoer heef$ekeÀeDeeW keÀe he´keÀeMeve efkeÀ³ee peevee ®eeefnS 
Deewj GmeceW jepeYee<ee mes mebyebefOele ieefleefJeefOe³eeW keÀes pees›vee ®eeefnS 
efpememes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mìeHeÀ lekeÀ jepeYee<ee keÀer ieefleefJeefOe³eeb 
hengB®es Deewj mìeHeÀ keÀer DeefYeªef®e kesÀ Devegmeej Gmes efnvoer ceW uesKe, 
keÀefJelee, keÀneveer, efveyebOe efueKeves nsleg he´eslmeeefnle keÀjW pees jepeYee<ee 
kesÀ keÀe³ee&vJe³eve ceW mìeHeÀ keÀer ªef®e keÀes ye�eSiee Deewj mìeHeÀ 
Glmeeefnle nes keÀj jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ efueS Deeies Yeer DeeSiee. 
³eefo he´keÀeefMele uesKeeW kesÀ efueS ceeveos³e efo³ee peeS lees mìeHeÀ keÀes 
he´eslmeenve Yeer efceuesiee Deewj Jes he´sefjle Yeer neWies. 

Fme he´keÀej nce MeeKeeDeeW/efJeYeeieeW/keÀe³ee&ue³eeW ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve 
keÀes meef¬eÀ³e keÀj mekeÀles nQ kesÀJeue ³en O³eeve jKeW efkeÀ jepeYee<ee he´Yeejer 
keÀe efpelevee men³eesie jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg mìeHeÀ meom³eeW keÀes he´ehle 
nesiee Glevee jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve Deemeeve neslee peeSiee. jepeYee<ee 
keÀe³ee&v³eJeve ceW he´eslmeenve SkeÀ ye›er YetefcekeÀe Deoe keÀjlee nw. efvejblej 
he´eslmeenve keÀjles jnves mes nceW efve½e³e ner mìeHeÀ meom³eeW keÀe men³eesie 
he´ehle nesiee leYeer peekeÀj mener cee³eveeW ceW jepeYee<ee keÀe keÀe³ee&vJe³eve mebYeJe 
nes heeSiee. jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve keÀe GÊejoeef³elJe kesÀJeue jepeYee<ee 
DeefOekeÀeefj³eeW keÀe ner veneR, ³en meYeer mìeHeÀ meom³eeW keÀe Yeer nw. meYeer 
kesÀ men³eesie mes ner jepeYee<ee keÀe keÀe³ee&vJe³eve meef¬eÀ³e ieefle mes Deeies 
ye{ heeSiee. jepeYee<ee DeefOekeÀejer DeehekeÀe heLeoMe&keÀ nesiee. DeehekeÀes 
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve keÀer jen ceW Deeies ye�vee nw leLee GmekeÀe meef¬eÀ³e 
keÀe³ee&vJe³eve Deheveer MeeKeeDeeW/efJeYeeieeW/keÀe³ee&ue³eeW ceW keÀjvee nw.

jepesMe kesÀ 
#es.keÀe. keÀesef<ekeÌkeÀes[ 
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Deepe kesÀ oewj ceW 
Je³eesJe=× SJeb mesJeeefveJe=Êe he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ³eeW keÀes mecceevepevekeÀ veece 

Jeefjÿ veeieefjkeÀ efo³ee ie³ee nQ. he´l³eskeÀ 60 Je<e& keÀer Gce´ hetCe& keÀjves Jeeues 
Je=×peve Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀns peeles nQ. peerJeve keÀes cetue ªhe mes leerve 
DeJemLeeDeeW ceW yeeBìe ie³ee nw. Fve DeJemLeeDeeW ceW yeeu³eeJemLee, ³egJeeJemLee 
leLee Je=×eJemLee nQ. efpeme he´keÀej yeeu³eeJemLee kesÀ yeeo ³egJeeJemLee 
Deeleer nw, þerkeÀ Gmeer he´keÀej ³egJeeJemLee kesÀ yeeo Je=×eJemLee Deeleer nw. 
yeeu³eeJemLee efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve keÀe mJee|Cece keÀeue neslee nw. 
yeeu³eeJemLee ceW efkeÀmeer Yeer lejn keÀer keÀesF& eE®elee veneR jnleer nw. ³ener 
keÀejCe nw efkeÀ nj J³eefÊeÀ Deheves ye®eheve keÀes efHeÀj mes peerves keÀer F®íe 
jKelee nw peerJeve ceW j®eveelcekeÀlee keÀe³e& keÀes meb®eej keÀjves Jeeueer ³egJeeJemLee 
efnccele, Gcebie Deewj peesMe mes Yejer nesleer nw. Deheves peerJeve keÀeue keÀer 
DeefOekeÀebMe GheueeqyOe³eeb ceeveJe Fmeer DeJemLee ceW hetCe& keÀjlee nw. FmeerefueS 
nj keÀesF& J³eefÊeÀ meowJe ³egJee ³ee peJeeve yeves jnves keÀe mJehve osKelee jnlee 
nw efkeÀ ceQ nj mece³e Fmeer lejn yevee jntB, uesefkeÀve Je=×eJemLee Fve oesveeW 
DeJemLeeDeeW mes efYeVe nw. 

ceveg<³e hegjeves ]peceeves mes ner uecyeer Dee³eg keÀer keÀecevee keÀjlee Dee³ee nw Deewj 
³en Yeer mel³e nw efkeÀ Jen keÀYeer Je=× veneR nesvee ®eenlee nw, hejvleg peJeeve  
nesves kesÀ yeeo Mejerj keÀe Je=×eJemLee ceW he´JesMe nesvee he´ke=Àefle keÀe efve³ece 
nw Deewj nce meye Fme efve³ece mes yeBOes ngS nQ, he´ke=Àefle kesÀ Fme efve³ece kesÀ 
Devegmeej DeveskeÀ MeejerefjkeÀ leLee ceeveefmekeÀ mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjves 
kesÀ yeeo Yeer meYeer J³eefÊeÀ³eeW keÀes Je=×eJemLee mejue ªhe mes mJeerkeÀej  keÀjvee 
ner neslee nw. Je=×eJemLee ceW ceveg<³e keÀer MeejerefjkeÀ #ecelee ceW keÀceer Dee 
peeleer nw, efpememes GvekeÀer efveYe&jlee otmejeW hej yeæ{ peeleer nw. Mejerj keÀer 
meYeer Feqvê³eeB Oeerjs-Oeerjs keÀcepeesj heæ[ves ueieleer nQ Deewj J³eefÊeÀ Oeerjs-Oeerjs 
Gve hej Dehevee efve³ev$eCe Keesves ueielee nw. pees J³eefÊeÀ ³egJeeJemLee ceW Deheves 

mJeemL³e kesÀ he´efle yesno 
me®esle nesles nQ, Je=×eJemLee 

ceW Jes Yeer jesieeW mes ye®e veneR 
heeles. Fme DeJemLee ceW J³eefÊeÀ 

jesiecegÊeÀ jn peeS, Ssmee nesvee ueieYeie 
DemecYeJe nw. FmeerefueS ef®eefkeÀlmekeÀeW mes 

efve³eefcele ªhe mes hejeceMe& keÀjvee SJeb ef®eefkeÀlmekeÀ 
kesÀ Devegmeej oJeeF& Je efve³eefcele ³eesie O³eeve keÀjvee GvekesÀ 

peerJeve keÀe Debie yeve peelee nw. ³en Yeer mel³e nw efkeÀ Gce´ kesÀ Fme 
heæ[eJe hej Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀes Deheveer DeveskeÀ MeejerefjkeÀ mecem³ee Iesj 
uesleer nw, hejvleg ³en GvekeÀer JeemleefJekeÀ mecem³ee veneR nw. GvekeÀer JeemleefJekeÀ 
mecem³ee ceeveefmekeÀ nw. ceeveefmekeÀ mecem³ee kesÀ efveoeve kesÀ efueS Deepe keÀer 
³egJee heeræ{er keÀer ef]peccesoejer nw Deewj Fmes ³egJee heeræ{er keÀes men<e& mJeerkeÀej 
keÀjvee nw.

³en MegYe ue#eCe nw efkeÀ FvekeÀer mecem³eeDeeW keÀer Deesj meceepe keÀe O³eeve pee 
jne nw. efpevneWves peerJeve Yej Deheves keÀe³eeX mes meceepe keÀer efJeefJeOe ªheeW ceW 
mesJee keÀer, Je=×eJemLee ceW GvekeÀer mecem³eeDeeW hej O³eeve osvee meceepe keÀe 
veweflekeÀ keÀle&J³e nw. Deepe kesÀ heefjJeej ceW Deewj heefjJeej kesÀ yeenj Fve ueesieeW 
keÀer mecem³eeDeeW keÀes mecePeves Deewj GvekeÀe meceeOeeve keÀjves kesÀ he´³elve yengle 
keÀce ner ngS nQ. 

Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer efJeefYeVe mecem³eeSb nQ, FveceW meJe&he´Lece Jes mJe³eb keÀes 
DekesÀuee DevegYeJe keÀjles nQ. Iej heefjJeej ceW jnles ngS Yeer GvnW ueielee 
nw efkeÀ GvekeÀer Deesj Gef®ele O³eeve veneR efo³ee pee jne nw. Jes mJe³eb keÀes 
DekesÀuee cenmetme  keÀjles nQ. Deepe ³egJee heeræ{er keÀer ceeveefmekeÀlee ³en nes ieF& 
nw efkeÀ Je=× J³eefÊeÀ heefjJeej hej yeesPe nesles nQ. FmeerefueS DeepekeÀue lees ye®®es 
Deheves Je=× ceelee-efhelee keÀes Iej mes efvekeÀeuekeÀj GvnW SkeÀ DeheceevepevekeÀ 
peerJeve peerves kesÀ efueS Demene³e íesæ[ osles nQ. ³ener keÀejCe nw efkeÀ Deepe 
Yeejle ceW Yeer `Deesu[ Spe nesce' keÀer DeJeOeejCee peesj hekeÀæ[ jner nw  
Deewj Jele&ceeve mece³e keÀer ceebie nw efkeÀ nceejs osMe ceW Yeer `hew[ Deesu[ 
Spe nesce' keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. pees Je=× ceelee-efhelee efyeukegÀue DekesÀues 
jn peeles nQ, GvekesÀ efueS `Deesu[ Spe nesce' peeves kesÀ DeefleefjÊeÀ keÀesF& 
Deewj ceeie& Mes<e veneR jnlee Deewj pees ueesie FvekeÀe efnmmee veneR yeveles 
leLee heefjJeej mes otj DekesÀues jnves keÀe peesefKece Gþeles nQ. Je=×peveeW keÀes 

Deepe Deewj Deepe 
kesÀ heefjJeej kesÀ 
oewj ceW  
Jeefjÿ veeieefjkeÀ

Jeefj<þ veeieefjkeÀ efJeMes<eebkeÀ
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DekesÀuee peevekeÀj GvekesÀ meeLe uetìheeì keÀjves keÀer Ieìvee ceW ueieeleej 
Je=ef× nesleer pee jner nw. Deepe nceceW mes yengle mes ueesie yegpegieeX kesÀ cenlJe 
mes Yeueer-Yeebefle heefjef®ele ner veneR nQ. me®e lees ³en nw efkeÀ keÀce meef¬eÀ³e nesves 
hej Yeer yegpegieeX keÀer Ghe³eesefielee keÀce veneR nesleer. SkeÀ DeefOekeÀ meef¬eÀ³e 
yegpegie& peneB heefjJeej keÀer osKeYeeue ³ee GVeefle ceW men³eesie keÀjlee nw, JeneR 
SkeÀ keÀce meef¬eÀ³e yegpegie& Iej kesÀ meYeer meom³eeW keÀes YeeJeveelcekeÀ megj#ee 
oskeÀj GvnW SkeÀ keÀæ[er ceW efhejesS jKeves ceW mene³ekeÀ neslee nw. yeæ[s-yegpegieeX 
mes heefjJeej ceW DevegMeemeve yevee jnlee nw, pees heefjJeej kesÀ meYeer meom³eeW 
kesÀ efnle ceW neslee nw. DekeÌmej he´efleketÀue heefjeqmLeefle³eeW mes efveheìves kesÀ efueS 
yegpegieeX kesÀ DevegYeJe yengle Ghe³eesieer efme× nesles nQ.

DeepekeÀue kesÀ mece³e ceW peye heefle-helveer oesveeW keÀes Oeveesheepe&ve kesÀ efueS 
veewkeÀjer hej peevee he›lee nw, lees Iej ceW yegpegieeX kesÀ nesves mes íesìs ye®®eeW 
keÀe heeueve-hees<eCe keÀjves ceW mene³elee efceueleer nw. Iej ceW leveeJehetCe& eqmLeefle 
nesves hej yegpegie& Gmes Deemeeveer mes mebYeeue uesles nQ Deewj meYeer meom³eeW keÀes 
YeeJeveelcekeÀ ªhe mes megj#ee he´oeve keÀjles nQ. Deleë Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀe 
meeLe efceuevee nceejs efueS efkeÀmeer Jejoeve mes keÀce veneR nw. Gce´Yej keÀæ[e 
heefjÞece keÀjves kesÀ yeeo Je=×eJemLee J³eefÊeÀ kesÀ Deejece keÀjves keÀer DeJemLee 
nesleer nw. Jen peerJeveYej otmejeW keÀer peªjleeW keÀes hetje keÀjves Deewj Deheves 
keÀle&J³eeW keÀes efveYeeves ceW ner ueiee jnlee nw. Je=×eJemLee ceW Gmes Deheves Thej 
O³eeve osves keÀe Yejhetj mece³e efceuelee nw, hejvleg DeeOegefvekeÀ oewj ceW eqmLeefle 
efJehejerle nw. meYeer J³eefÊeÀ³eeW keÀes ³en ceeveefmekeÀ ªhe mes mJeerkeÀej keÀj uesvee 
®eeefnS efkeÀ Je=×eJemLee SkeÀ-ve-SkeÀ efove meyekesÀ peerJeve ceW Deeleer nw. Je=×eW 
kesÀ meeLe mecceevepevekeÀ J³eJenej ve keÀjvee hetCe&leë DeveweflekeÀ nw. FmeerefueS 
nceW GvekeÀe cenlJe mecePeles ngS GvekeÀe mecceeve keÀjvee ®eeefnS Deewj GvekeÀer 
mesJee keÀjveer ®eeefnS. GvekeÀer GheeqmLeefle leLee ceeie&oMe&ve heefjJeej Deewj 
meceepe oesveeW kesÀ efueS keÀu³eeCekeÀejer nw. ³eefo Deepe nce GvekeÀe mecceeve 
keÀjWies, leYeer nce Deheveer Deeves yeeueer heeræ{er mes mecceeve heeves kesÀ DeefOekeÀejer 
neWies. 

SkeÀ veyyes Je<eea³e mJemLe Je=×peve Deheves hetjs heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀes peerJeve 
®e¬eÀ keÀer meHeÀuelee kesÀ yeejs ceW yelee jns Les efkeÀ :-  

● ®eej Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheves efyemlej keÀes 
ieeruee veneR keÀjles. 

● Deeþ Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheves Iej ueewìves keÀe 
jemlee peeveles nQ. 

● yeejn Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheves efueS De®ís 
efce$e ®egve mekeÀles nQ. 

● Deþejn Je<e& keÀer Gce´ ceW veMeerues heoeLe&, ceefoje Deewj efmeiejsì mes otj 
jn heevee meHeÀuelee nw. 

● he®®eerme Je<e& keÀer Gce´ lekeÀ SkeÀ De®íer veewkeÀjer hee uesvee meHeÀuelee nw. 

● leerme Je<e& keÀer Gce´ ceW DeehekeÀe SkeÀ heeefjJeeefjkeÀ J³eefÊeÀ yeve peevee 
meHeÀuelee nw. 

● heQleerme Je<e& keÀer Gce´ ceW Deeheves kegÀí pecee hetBpeer yeveevee meerKe efue³ee nw 
lees ³en meHeÀuelee nw. 

● heQleeueerme Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheveer ³egJeeJemLee 
yejkeÀjej jKe heeles nQ. 

● he®eheve Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheves keÀle&J³eeW keÀe 
efveJee&n keÀjves ceW hetjer lejn mes me#ece nQ. 

● heQmeþ Je<e& keÀer Gce´  ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe mJe³eb keÀes efvejesieer 
jKe heeSb. 

● meÊej Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe DeelceefveYe&j nQ, 
DeLee&le efkeÀmeer hej yeesPe veneR nQ. 

● he®enÊej Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheves hegjeves efce$eeW 
mes efjMlee keÀe³ece jKes ngS nQ. 

● Demmeer Je<e& keÀer Gce´ ceW meHeÀuelee ³en nw efkeÀ DeehekeÀes Deye Yeer Deheves 
Iej ueewìkeÀj Deeves keÀe jemlee helee nw.

● he®eemeer Je<e& keÀer Gce´ ceW efHeÀj meHeÀuelee ³en nw efkeÀ Deehe Deheves keÀheæ[eW 
keÀes ieeruee veneR keÀjles. 

● Debleleë ³ener lees peerJeve ®e¬eÀ nw. pees Ietce efHeÀj keÀj Jeeheme JeneR Dee 
peelee nw peneB mes GmekeÀer Meg©Deele ngF& nw. 

efMeJe he´meeo ieesveskeÀj
#es.keÀe.Yeesheeue (oef#eCe)  
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efpeme lejn helePeæ[ kesÀ yeeo Jemeble Deelee nw, Gmeer lejn nceejer 
eEpeoieer ceW veewkeÀjer mes DeJekeÀeMe ³eeveer efjìej³eceWì kesÀ yeeo 

Jemeble Deelee nw. mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo SkeÀ veF& eEpeoieer efceueleer nw, 
efpemes Deehe Deheves ceve cegleeefyekeÀ peer mekeÀles nQ. ceiej DekeÌmej ueesie 
ceeve uesles nQ efkeÀ Deye nce mesJeeefveJe=Êe nes ieS, efkeÀmeer keÀece kesÀ uee³ekeÀ 
veneR jns, Deewj meejer efpeccesoejer ye®®eeW hej íesæ[ osles nQ. Ssmeer eqmLeefle 
ceW keÀF& yeej IejeW ceW keÀuen yeæ{ves ueielee nw. keÌ³eeWefkeÀ ceMeerveer nesles 
Fme ³egie ceW Iej kesÀ ye®®es mecePe veneR heeles efkeÀ GvnW kegÀí mece³e Iej 
kesÀ yegpegieeX kesÀ meeLe Yeer efyeleevee ®eeefnS. lees Ssmeer eqmLeefle DeehekeÀer 
mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo DeeS Gmemes henues DeehekeÀes mesJeeefveJe=Êe nesves kesÀ 
yeeo keÌ³ee keÀjvee nw, Deheves Keeueer mece³e keÀes kewÀmes Fmlesceeue keÀjvee 
nw? Fme meyekeÀer ³eespevee yevee uesveer ®eeefnS, leeefkeÀ DeehekesÀ mesJeeefveJe=efÊe 
kesÀ yeeo peerJeve megKece³e yeerles. 

kegÀí ueesie ³eespevee yeveeles nQ efkeÀ nce mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÀneR uebyeer 
³ee$ee hej efvekeÀue peeSbies. kegÀí keÀer ³eespevee nesleer nw efkeÀ oesmleeW keÀer 
ceb[ueer yevee keÀj Ketye iehhe efkeÀ³ee keÀjWies. meYeer Deheveer F®íevegmeej 
eEpeoieer peervee ®eenles nQ. mejkeÀej Yeer keÀce&®eeefj³eeW keÀes heWMeve osleer nw. 
Ssmes ceW efkeÀmeer Yeer mesJeeefveJe=Êe DeefOekeÀejer keÀer efpeccesoejer yeve peeleer nw 
efkeÀ Gmeves meceepe mes pees efue³ee nw Jen Gmes Jeeheme keÀjs. 

Deiej Deehe Ssmee keÀjles nQ, lees Deehe Kego keÀes Yeer me#ece mecePeWies Deewj 
DeehekesÀ ceve ceW keÀYeer ³en YeeJe Yeer veneR DeeSiee efkeÀ ceQves meceepe kesÀ 
efueS kegÀí veneR efkeÀ³ee. Deehe Deheves mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo kesÀ peerJeve keÀes 
GyeeT ve yeveeSb, yeequkeÀ Gmes SkeÀ veF& Meg©Deele kesÀ ªhe ceW ueW pewmes 
meercee heeþkeÀ keÀj jner nQ. meercee heeþkeÀ SkeÀ mesJeeefveJe=Êe he´Oeevee®ee³ee& 
nQ. mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo Jes Dehevee Keeueer mece³e efueKeves-heæ{ves ceW 
efyeleeleer nQ. FmekesÀ DeueeJee Jes SkeÀ mebmLee kesÀ efueS ueesieeW ceW KegMeneueer 
keÀe meJex#eCe keÀjleer nQ Deewj Gme mebmLee kesÀ efueS efkeÀleeyeeW keÀe DevegJeeo 
keÀjleer nQ. pees efJe®eej ueesieeW keÀes KegMeer os mekeÀles nQ GvnW Jee@ìdmeShe 
mecetn kesÀ ueesieeW ceW Yespeleer nQ. meercee keÀes kebÀh³etìj ®eueevee veneR Deelee, 
hej Jes mceeì&HeÀesve mes meejer meeceie´er ìeFhe keÀjleer nQ. 

Deepe mesJeeefveJe=efÊe keÀer Gce´ DeefOekeÀ veneR nw. efJeefYeVe osMeeW ceW 
mesJeeefveJe=efÊe keÀer Gce´ Deueie-Deueie nw. pewmes efJeée yeQkeÀ kesÀ Devegmeej 
heesueQ[ ceW heg©<eeW kesÀ efueS meæ[meþ Je<e& Deewj ceefnueeDeeW kesÀ efueS meeþ 
Je<e& nw. Shesefj³eve kewÀHesÀ kesÀ Devegmeej ®eerve ceW Deewmele Gce´ íhheve meeue 
nw. meb³egÊeÀ Dejye Deceerjele ceW Gve®eeme nw. peeheeve Deewj Yeejle ceW 
meeþ Je<e& nw. Fme Gce´ ceW mesJeeefveJe=Êe nesves kesÀ yeeo Yeer J³eefÊeÀ ceW Fleveer 
#ecelee nesleer nw efkeÀ Deeies Deeþ mes ome meeue keÀece Deewj keÀj mekeÀlee 
nw. ®etbefkeÀ Deepe ueesieeW keÀer peerJeveMewueer ceW keÀeHeÀer yeoueeJe Dee³ee nw 

meHeÀj, veewkeÀjer mes mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÀe
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Deewj ³ener yeoueeJe yegpegieeX keÀer peerJeveMewueer ceW Yeer Dee jne nw. lees 
Ssmes ceW Deehe Kego keÀes Gce´ kesÀ Fme heæ[eJe ceW Yeer meeefyele keÀj mekeÀles 
nQ. mesJeeefveJe=Êe DeefOekeÀejer kesÀ heeme Deheves #es$e keÀe DeLeen DevegYeJe 
neslee nw. Jen Deheves Fme DevegYeJe keÀes ueesieeW kesÀ meeLe meePee keÀj osMe 
keÀer mesJee keÀj mekeÀlee nw. SkeÀ MeesOe ceW meeceves Dee³ee efkeÀ mesJeeefveJe=Êe 
nesves kesÀ yeeo peerJeve ceW DeefOekeÀ mekeÀejelcekeÀlee Deeleer nw. keÌ³eeWefkeÀ Fme 
mece³e nceejs Keeves-heerves, meesves Deewj owefvekeÀ ieefleefJeefOe³eeW keÀer DeJeefOe 
yeæ{ peeleer nw Deewj nce peerJeve keÀes GmekeÀer jJeeveieer ceW peerles nQ. 

yeWieuetª ceW jnves Jeeues Deej SmeSve cete|le ves j#ee uesKee cene³eefve³eb$ekeÀ, 
j#ee ceb$eeue³e ceW keÀece efkeÀ³ee nw. Jes mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo Keeueer veneR 
yewþs. cete|le mehleen ceW SkeÀ-oes efove heefjJeej keÀes osles nQ Deewj yeekeÀer 
mece³e ceW ueesieeW keÀes heWMeve kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer osles nQ. ®etbefkeÀ cete|le 
DekeÀeGbì kesÀ keÀece mes pegæ[s jns nQ, Fme Jepen mes DekeÀeGbì mes mebyebefOele 
ueesieeW keÀer mecem³eeDeeW keÀes Yeer efveheìeles nQ. Jes keÀnles nQ efkeÀ `Deepe 
ueesieeW kesÀ heeme keÀF& lejn keÀer heWMeve megefJeOeeSb nQ. pewmes efJeOeJee ceefnuee 
kesÀ efueS, DeefJeJeeefnle ueæ[keÀer kesÀ efueS, ceelee-efhelee efkeÀmeer keÀejCeJeMe 
peerefJele veneR jns lees GvekesÀ ye®®eeW kesÀ efueS heWMeve nw. uesefkeÀve Fleveer 
lejn keÀer heWMeve nesves kesÀ yeeJepeto ueesieeW keÀes FmekesÀ yeejs ceW helee veneR 
nw. ceQ ueesieeW keÀes efmeHe&À peeieªkeÀ keÀjves keÀe keÀece keÀjlee ntb.' ³en meye 
keÀece Jes efyevee hewmes efueS keÀjles nQ. 

Deheveer ©ef®e³eeW keÀes peieeSb

nj J³eefÊeÀ keÀer efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀece ceW ©ef®e peªj nesleer nw. pewmes 
efkeÀmeer keÀer heWeEìie ceW, efkeÀmeer keÀer Keevee yeveeves ceW, efkeÀmeer keÀer efmeueeF&-
keÀæ{eF&-yegveeF& ceW, efkeÀmeer keÀer mebieerle ceW, efkeÀmeer keÀer heæ{ves-efueKeves ceW, 
efkeÀmeer keÀer ieevee ieeves ceW Deeefo. Jewmes ner Deehe Yeer Deheveer ©ef®e kesÀ 
Devegmeej ueesieeW keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ. efjìej³eceWì kesÀ yeeo ner Jen 
mece³e Deelee nw peye Kego keÀes efveKeej mekeÀles nQ. Deehe Deheves yeejs ceW 
mees®e mekeÀles nQ. Kego keÀes efveëmJeeLe& mesJee ceW ueiee mekeÀles nQ. Deiej 
DeehekeÀes meceepe mesJee ceW efoue®emheer nw lees keÀF& meeceeefpekeÀ mebmLeeDeeW mes 
pegæ[ mekeÀles nQ. Deiej Deehe [e@keÌìj nQ, lees Dehevee Kego keÀe eqkeÌueefvekeÀ 
Keesue mekeÀles nQ. ueesieeW keÀes cegHeÌle ceW oJeeSb os mekeÀles nQ. Deiej Deehe 
efMe#ekeÀ nQ lees ye®®eeW keÀes cegHeÌle ceW heæ{e mekeÀles nQ, pewmes Deefcelee pewve 
keÀj jner nQ. Deefcelee pewve henues SkeÀ efvepeer mketÀue ceW heæ{eleer LeeR. hej 
SkeÀ ogIe&ìvee ceW GvekesÀ hewj keÀer n·er ìtì ieF& Deewj GvneWves mketÀue peevee 
íesæ[ efo³ee. hej GvekeÀer heæ{eves keÀer ueuekeÀ keÀce veneR ngF&. leye GvneWves 
Deheves heeme keÀer ner SkeÀ keÀu³eeCekeÀejer mebmLee ceW Pegiieer yemleer kesÀ ye®®eeW 
keÀes heæ{evee Megª keÀj efo³ee. Deefcelee pewve efheíues yeejn meeueeW mes 
ye®®eeW keÀes cegHeÌle heæ{e jner nQ. GvekesÀ heeme pees Yeer hewmee neslee nw, Jen 
Gve ye®®eeW keÀer ceoo ceW ueiee osleer nQ. ye®®eeW keÀes ®eens Deee|LekeÀ ceoo 
®eeefnS ³ee YeeJeveelcekeÀ, Jes oesveeW mlejeW hej ye®®eeW keÀer ceoo keÀjleer nQ. 

mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo ³es ve keÀjW

osKeves ceW Dee³ee nw efkeÀ pees ueesie mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÀer ³eespevee veneR 
yeveeles, Jes yesJepen Dehevee mece³e J³eLe& keÀjles nQ. Jes yengle DeefOekeÀ ìerJeer 
osKeves ueieles nQ. uebyes mece³e lekeÀ yewþs jnles nQ. Fme Jepen mes GvekeÀer 
DeebKeeW hej Demej heæ[lee nw. efpeve yeerceeefj³eeW keÀes Jes Deheveer meef¬eÀ³elee 
mes jeskeÀ mekeÀles Les, Gmes Keeueer yewþ keÀj yeæ{e uesles nQ. FmekesÀ DeueeJee 
osKeves ceW ³en Yeer Dee³ee nw efkeÀ mesJeeefveJe=Êe ueesie Mejeye keÀe mesJeve 
DeefOekeÀ keÀjves ueieles nQ. GvnW ueielee nw efkeÀ Deye lees eEpeoieer kesÀ 
®eej efove ye®es nQ, FmeefueS Fmes pewmes iegpeejvee nw Jewmes iegpeej ueW. 
Mejeye DeefOekeÀ heerves mes DeehekesÀ mJeemL³e hej vekeÀejelcekeÀ Demej 
heæ[lee nw. meghe´erce keÀesì& kesÀ hetJe& JekeÀerue Deewj ceesefìJesMeveue mheerkeÀj 
DeMeeskeÀ Dejesæ[e yeleeles nQ efkeÀ mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo J³eefÊeÀ Kego keÀes 
DekesÀuee cenmetme ve keÀjs. mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo Kego keÀes j®eveelcekeÀlee, 
GlheeokeÀlee Deewj YeeJeveelcekeÀlee kesÀ mlej hej Goemeerve ve jKeW. Deiej 
Deehe mesJeeefveJe=Êe nesves kesÀ yeeo Yeer Kego keÀes meef¬eÀ³e jKeles nQ, lees 
DeJemeeo kesÀ efMekeÀej veneR neWies. mesJeeefveJe=Êe J³eefÊeÀ keÀes vekeÀejelcekeÀ 
mees®e veneR jKeveer ®eeefnS. meyemes yeæ[er yeele efkeÀ mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo 
nceW ³en veneR mees®evee ®eeefnS efkeÀ nceW meye kegÀí Deelee nw Deewj ncemes 
p³eeoe %eeveer Deewj keÀesF& veneR nw. 

veewkeÀjer mes mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo yengle meejs ueesieeW kesÀ meeceves mecem³ee 
nesleer nw efkeÀ Jes Deeies keÀe Dehevee peerJeve kewÀmes iegpeejW. keÀF& ueesie Iej 
keÀer efpeccesoeefj³eeb ye®®eeW hej [eue keÀj efove Yej Iej ceW yewþs jnles nQ. 
Fme lejn Jes keÀF& lejn keÀer yeerceeefj³eeW keÀes v³eeslee osles Deewj keÀä ceW 
peerJeve efyeleeles nQ hej mesJeeefveJe=efÊe keÀes mekeÀejelcekeÀ {bie mes uesves keÀer 
peªjle nw. ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ FmekesÀ yeeo SkeÀ ve³ee peerJeve Megª 
nes jne nw. Keeueer mece³e keÀeìves kesÀ efueS keÀF& ueesie Deheveer ©ef®e³eeW keÀes 
veS efmejs mes peieeles nQ Deewj KegMeneue peerJeve peerles nQ.  

mesJeeefveJe=efÊe kesÀ yeeo keÀe peerJeve kewÀmes efyeleeSb 

nceejs Deboj DenbkeÀej Dee peelee nw Deewj nceejs Deboj mes meerKeves keÀer 
®een Kelce nes peeleer nw. FmeefueS keÀYeer ve mees®eW efkeÀ nceW meye kegÀí 
Deelee nw, yeequkeÀ ³en mees®eW efkeÀ nceW DeYeer yengle kegÀí meerKevee nw. ³en 
veneR mees®evee ®eeefnS efkeÀ DeeOeer eEpeoieer efvekeÀue ieF& Deewj DeeOeer ye®e 
ieF& nw. yeequkeÀ ³en mees®evee ®eeefnS efkeÀ Deye pees eEpeoieer ye®e ieF& nw 
Gmes De®íer lejn peervee nw. mesJeeefveJe=efÊe keÀes mesJeeefveJe=efÊe ve mecePe keÀj 
peerJeve keÀer veS efmejs mes Meg©Deele mecePevee ®eeefnS.  

©ner
#es. keÀe. uegefOe³eevee 
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veeveer ceeB keÀer hegC³eefleefLe hej megyen mes ner DeeBKeW ieerueer Leer, ceve 
mJeleë ner hegjeveer mce=efle³eeW keÀer Deesj nes ®euee. veeveer ceeB keÀe 

DeeB®eue, cecelee Yeje ®esnje, GvekeÀer efove®e³ee&, keÀefþve heefjÞece, keÀþesj 
DevegMeemeve, G®®e efJe®eej, meb³egÊeÀ heefjJeej keÀe oeef³elJe, DemebK³e 
mce=efle³eeB cesjer ieerueer DeeBKeeW ceW lewjles jns.  

ye®eheve mes ner veeveerceeB kesÀ meeefveO³e keÀe cegPes yengle meewYeei³e efceuee. 
Je=×eJemLee keÀer Deesj Deie´mej cesjer veeveer ceeB, Jeefjÿ veeieefjkeÀ keÀer ÞesCeer 
ceW veneR Leer. peye ceQ mketÀue peeleer Leer, leye veeveepeer keÀe³e&jle Les, Gve 
efoveeW keÀce Gce´ ceW efJeJeen Deewj heefjJeej nesves kesÀ keÀejCe cesjer veeveerceeB 
cegPemes kesÀJeue 45 Je<e& yeæ[er LeeR.

veeveer ceeB keÀer efove®e³ee& Deepe Yeer cesjer mce=efle heìue hej DebefkeÀle nw. megyen 
4 yepes mveeve, efHeÀj jmeesF&, 8 yepes veeMlee Deewj 10 yepes lekeÀ oeshenj 
keÀe Yeespeve hekeÀe keÀj 11 yepes Deheveer efmeueeF&- keÀæ�eF& ueskeÀj lees keÀYeer 
hegmlekeÀ ueskeÀj Deheveer ©ef®e kesÀ keÀeceeW ceW mece³e J³eleerle keÀjleer. keÀesF& Yeer 
ceewmece nes, megyen keÀer efove®e³ee& ³ener jnleer. DevegMeemeve Ssmee efkeÀ Ieæ[er 
kesÀ keÀebìs kesÀ meeLe owefvekeÀ leeuecesue jnlee. Meece keÀer jmeesF& hegveë 4 yepes 
mes he´ejbYe nes peeleer Deewj 7 yepes lekeÀ meceehle Deewj 9 yepes jmeesF& yebo nes 
peeleer nw.  

Gve efoveeW keÀes³eues kesÀ ®etuns Ghe³eesie ceW ueeS peeles Les. GveceW DeeB®e keÀce 
³ee DeefOekeÀ keÀjves nsleg keÀesF& vee@ye veneR ngDee keÀjlee Lee. ®etune SkeÀ yeej 
peuelee Deewj leYeer yegPelee peye hetje Keevee yeve peelee. Gmeer he´keÀej efHe´Àpe 
keÀer keÀesF& J³eJemLee veneR ngDee keÀjleer Leer, leepes HeÀue Deewj meypeer jespe 
¬eÀ³e efkeÀS peeles SJeb Gleveer ner cee$ee ceW hekeÀeS peeles efkeÀ heefjJeej keÀes 
he´ehle nes SJeb efove kesÀ Deble lekeÀ DeheefMe<ì vee neW. efyepeueer mes meb®eeefuele 
efcekeÌmej ie´eFb[j GheueyOe veneR Les, owefvekeÀ Ghe³eesie nsleg ieerues cemeeues 
heejbheefjkeÀ ®ekeÌkeÀer ceW ner heermes peeles. efpevnW %eele ve nes, ieerues cemeeues 
heermeves keÀe SkeÀ ¬eÀce neslee, ìceeìj henues heermeles Deewj Deble ceW efce®e&.   

Gve efoveeW metKes cemeeues, De®eej, heehe[, Jeæ[er he´l³eskeÀ Jemleg Iej ceW lew³eej 
keÀer peeleer. Je<e& ceW SkeÀ yeej hetjs Je<e& nsleg Deveepe Yejlee Deewj GmekeÀe 
Gef®ele Yeb[ejCe efkeÀ³ee peelee. ¬eÀ³e nsleg Deeìe GheueyOe veneR neslee Lee, 
Jejve iesntb keÀe ¬eÀ³e keÀj ner Deeìe lew³eej efkeÀ³ee peelee.  

Flevee meye keÀjles ngS keÀYeer efove®e³ee& veneR ieæ[yeæ[eF&, kesÀJeue jmeesF& ner 
keÀe³e& veneR Lee, ye®®eeW keÀer efMe#ee heeueve hees<eCe, heefjJeej kesÀ Jeefjÿ peveeW 
keÀer mesJee, leerve mece³e keÀer efo³ee Deejleer, mece³e he´yebOeve Ssmee meìerkeÀ efkeÀ 
keÀesF& keÀe³e& heerís veneR ítì peelee. 10 JeeR heeme cesjer veeveer ceeB Iej keÀe 
he´yebOeve Ssmes keÀjleer efkeÀ yeæ[s-yeæ[s SceyeerS Yeer oeleeW leues Gbieueer oyee ueW. 

Dee½e³e& ner nw efkeÀ kewÀmes kesÀJeue owefvekeÀ 24 Iebìs ceW Fleves meejs keÀe³e& 
meg®eeª {bie mes efveheìe efueS peeles Deewj leveeJe, pees Deepe keÀue Deece meer 
yeele nes ieF& nw, keÀe otj otj lekeÀ keÀesF& ef®evn veneR neslee.  

he´l³eskeÀ meom³e keÀer ©ef®e, Deª®eer kebÀþmLe Leer Deewj leodvegmeej 
J³ebpeve SJeb HeÀue, efceþeF& Deeefo ncesMee Iej ceW GheeqmLele jnW, FmekeÀe 
mebhetCe& O³eeve jKeleer LeeR. GvnW efkeÀmeer ceesyeeFue HeÀesve ³ee [e³ejer keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee veneR Leer efkeÀmeer keÀe pevceefove DeLeJee efJeJeen Jeee|<ekeÀ 
mcejCe meye kegÀí GvekesÀ ceeqmle<keÀ ceW DebefkeÀle jnlee.  

kesÀJeue ªef®e Deªef®e ner veneR mJeemL³e, ceveesoMee, hejer#ee keÀer lew³eejer, 
veS keÀhe›s Deewj petles, Deew<eefOe, Iejsuet vegmKes, meYeer meom³eeW keÀer meYeer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe hetje hetje O³eeve jKeleeR. Flevee Oew³e& Deewj Fleveer 
SkeÀeie´lee SkeÀ mJemLe ceeqmle<keÀ keÀe ÐeeslekeÀ nw. Deepe keÀue ueesie 
`SkeÀeie´lee keÀer keÀceer' keÀer megOeej/ef®eefkeÀlmee nsleg keÀYeer oJeeF& uesles nQ, 
lees keÀYeer ³eesie efMeefJej keÀer mene³elee uesles nQ. DeepekeÀue yee]peej ceW 
SkeÀeie´lee yeæ{eves nsleg hegmlekeÀ GheueyOe nw, eEkeÀleg Gme heeræ{er ceW he´ke=Àefle ves 
mJe³eb ner SkeÀeie´lee nsleg meejs vewmee|iekeÀ he´yebOe efkeÀS ngS Les.  

DeJeM³e ner veeveer ceeB keÀer heeræ{er he´ke=Àefle keÀe hetCe& mecceeve SJeb mJe³eb kesÀ 
Mejerj keÀes he´ke=Àefle kesÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej yeeBOe keÀj jKeleer. he´efleefove 
mJe®í SJeb leepee Yeespeve keÀjles, pebkeÀ HetÀ[ pewmeer keÀesF& OeejCee Yeer veneR 
Leer. Gme mece³e [yyee yebo Keevee GheueyOe ner veneR neslee Lee. ieeruee 
keÀ®eje, metKee keÀ®eje, keÀeB®e meye he=LekeÀ he=LekeÀ jnlee. hesæ[, heewOes keÀe 
mebj#eCe neslee, Iej ceW Deebieve neslee peneB veevee he´keÀej kesÀ HeÀue HetÀue, 
SJeb meypeer kesÀ hesæ[, heewOes ueies nesles nQ, he´efleove leguemeer keÀer hetpee nesleer, 
he´ke=Àefle keÀe meeefveO³e neslee Deewj he´ke=Àefle keÀer ke=Àhee Mejerj Deewj ceve hej 
yeveer jnleer.  

Gme heeræ{er keÀes %eele Lee efkeÀ kesÀJeue mvesn veneR DevegMeemeve Yeer Glevee ner 
DeeJeM³ekeÀ nw. DevegMeeefmele heefjÞece ner meHeÀuelee keÀer Deesj ues peelee nw. 
FmeefueS DevegMeemeve nsleg keÀYeer [ebì lees keÀYeer ®ehheue, yesueve, Pee[t, 
[b[e Deeefo keÀes Ghe³eesie ceW uee³ee peelee. mebO³ee hetpee nsleg Deiej meYeer 
ye®®es GheeqmLele ve neW, lees [eBì efveeq½ele nw. Iej ceW leesæ[ HeÀesæ[ nes ieF& lees 
yesueve, efpeo keÀj Iej mej hej Gþe³ee lees ®ehheue. meMeÊeÀ DevegMeemeve keÀe 
ner ®eueve Lee Deewj keÀYeer ye®®eeW ceW ef[he´sMeve keÀer Yeer keÀesF& mecem³ee veneR 
ngF&. DeepekeÀue kesÀ ye®®es Ssmes meMeÊeÀ DevegMeemeve kesÀ hejs nes keÀj Yeer 
ef[he´sMeve keÀe efMekeÀej nes peeles nQ, ³ee efkeÀ meMeÊeÀ DevegMeemeve mes hejs nQ, 
FmeerefueS ef[he´sMeve keÀe efMekeÀej nes jns nQ.  

Deheveer J³emlelee kesÀ ceO³e Yeer veeveerceeB nce ye®®eeW kesÀ efueS mece³e 

cetu³eeW keÀe Ûeme
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efvekeÀeueleer. nceW Oeee|cekeÀ, cetueYetle ceeveJe cetu³e, DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ cetu³e 
íesìer keÀLeeDeeW kesÀ ceeO³ece mes yeleeleer. yeeuekeÀ kesÀ keÀesceue ceeqmle<keÀ keÀes 
mener ieuele, heehe hegC³e keÀe Deblej Deewj meodkeÀceeX keÀe cetu³e mecePeeves nsleg 
peerJeble ueIeg keÀLeeDeeW mes DeefOekeÀ Gef®ele keÀesF& Deewj ceeie& veneR nw. veeveer ceeB 
Üeje eEmeef®ele cetu³e nce DeYeer Yeer Deheves peerJeve ceW efveYeeles nQ eEkeÀleg Deieueer 
heeræ{er lees ceesyeeFue mes Kesueleer nw. ye®®ee jes³es lees Gmes ceesyeeFue os oes. 
ceesyeeFue ceW DeeBKeW ieæ[eS, ieo&ve PegkeÀe³es iesce Kesueles ye®®es keÀe ceeqmle<keÀ 
mJeleë Deheves Deeme heeme keÀer ogefve³ee mes keÀì peelee nw. yeeueceve heuueefJele 
nesves keÀer Dee³eg mes ner kegbÀo nesves ueie peelee nw.

Deheves heefjJeej keÀer ceQ henueer m$eer ntB pees veewkeÀjer nsleg Deeies yeæ{er. veeveer 
ceeB ves cesjs ceelee efhelee keÀer he´ieefleMeerue mees®e hej yengle ieJe& pelee³ee. 
Deuhee³eg ceW efJeJeeefnle keÀer meb%ee heeves Jeeueer cesjer veeveer ceeB, ncesMee ner m$eer 
keÀer G®®e efMe#ee kesÀ he#e ceW jner. GvekeÀer he´l³eskeÀ Jeelee& mes ³en mheä neslee 
efkeÀ heefjJeej Deewj meceepe ceW m$eer keÀer GVeefle, yeoueleer YetefcekeÀe Deewj 
mJe³eb nsleg efveCe&³e uesves kesÀ DeefOekeÀej keÀes osKe keÀj Jen efkeÀlevee Deevebo 
yeesOe keÀjleeR.  

veeveer ceeB keÀer heeræ{er ner Ssmeer Leer, mejue, he´heb®e mes hejs, pees meyeceW 
KegMeer yeebìles, nj efJe<e³e kesÀ mekeÀejelcekeÀ henuet keÀes osKeles, mece³e keÀe 
meoghe³eesie keÀjles, he´ke=Àefle keÀe mecceeve keÀjles Deewj he´ke=Àefle kesÀ meeefveO³e ceW 
mJeemL³e ueeYe heeles, Deheves Jeefjÿ peveeW keÀer mesJee keÀjles, Deheves meheves 
Deheves ye®®eeW ceW peerles, meyemes he´sce Deewj meÓeJevee jKeles, ieerlee kesÀ mebosMe 
`keÀce& keÀjes HeÀue keÀer eE®elee veneR' keÀe heeueve keÀjles ng³es kesÀJeue Deheves 
oeef³elJe efveYeeles. pees JeìJe=#e keÀer Yeebefle Deheves heefjJeej keÀes Flevee me#ece 
yeveeles efkeÀ nj he´keÀej keÀer heefjeqmLeefle keÀe meecevee keÀj mekeWÀ. GvekesÀ he´efle 
Deeoj Deewj mecceeve ceve ceW mJeleë ner GlheVe nes peelee.  

veeveer ceeB Deewj GvekeÀer heeræ{er Debeflece mece³e lekeÀ Deheves cetu³e, oeef³elJe 
efveYeeles jns. efkeÀvleg ³eLeeLe& ³ener nw efkeÀ heeræ{er oj heeræ{er cetu³eeW keÀe Ûeme 
SkeÀ keÀìg mel³e nw. henues heeme heæ[esme kesÀ meeLe megKe ogKe keÀe veelee 
neslee Lee, Jeelee&ueehe ìsueer]HeÀesve DeLeJee ceesyeeFue hej veneR Jejve hejmhej 
YeWì keÀjkesÀ nesles Les. DeeJeM³ekeÀlee heæ[ves hej heæ[esmeer keÀe Üej jele kesÀ 
oes yepes Yeer KeìKeìeves ceW keÀesF& mebkeÀes®e veneR neslee Lee. heeme heæ[esme keÀe 
megKe ogKe ceW meeLe neslee, l³eesnejeW ceW meeLe neslee, efce$elee heeræ{er oj heeræ{er 
nesleer, hegMlewveer Iej nesles Deewj hegMlewveer veeles. yeieer®es ceW ueies ueewkeÀer Deewj 
heheerles hetjs cegnuues ceW yebìles, cegnuues ceW pevces veJepeele efMeMeg nsleg Ghenej 
nj Iej mes Deeles. heeme heæ[esme kesÀ JeefjÿpeveeW keÀes he´Ceece keÀj GvekeÀe 
neue ®eeue hetívee efove®e³ee& keÀe Yeeie neslee. Oeee|cekeÀ ³ee$ee Ghejeble, he´Yeg 
kesÀ he´meeo hej hetjs cegnuues keÀe DeefOekeÀej neslee.  

nj Iej keÀer cegb[sj hej megyen ieesjw³ee nsleg oeves [eues peeles. nj Iej mes 
henueer jesìer ieesceelee kesÀ efueS nesleer Deewj Debeflece kegÀÊes kesÀ efueS. nj Iej 

kesÀ yeenj heMeg heef#e³eeW nsleg hes³epeue keÀe he´yebOe efkeÀ³ee peelee. Deeceoveer keÀce 
nesleer Deewj DeeJeM³ekeÀleeSB Yeer. yeæ[er ieeæ[er, cenbies Jem$e veneR nesles, meeoe 
Deewj mejue peerJeve neslee.  

ye®®es kesÀJeue efMe#ee Deewj Kesue ketÀo kesÀ efJe<e³e ceW efJe®eej efJeceMe& keÀjles, 
efhe³ej he´wMej pewmeer OeejCee keÀe pevce veneR ngDee Lee. cetueYetle DevegMeemeve mes 
hejs Deepe keÀer heeræ{er, henueer efJeHeÀuelee mes ner Ieesj DeJemeeo keÀe efMekeÀej 
nes peeleer nw. kesÀJeue ìerJeer hej keÀcee|Me³eue ner Deelee nw `vesJej efieJe Ghe' 
efkeÀvleg ³eLeeLe& ceW heuee³eve keÀer he´Je=efÊe lespeer mes yeæ{ jner nw. efJeÐeeue³e keÀer 
hejer#ee ceW ]HesÀue neskeÀj Deelcenl³ee keÀjles ye®®es efkeÀme he´keÀej mes SkeÀ 
meMeÊeÀ meceepe keÀe efvecee&Ce keÀj heeSbies. Iej ceW Jeefjÿ peveeW keÀe mecceeve 
Je Deeoj neslee, meb³egÊeÀ heefjJeej neslee Deewj Jeefjÿ peve keÀer ce=l³eg hej 
heefjJeej ner veneR cegnuuee MeeskeÀie´mle neslee. yegpegie& kesÀ Keeueer Iej ceW ce=le 
hee³es peeves keÀer IeìveeSB ogëmJeheve mes keÀce veneR, efkeÀvleg Deepe keÀe ³eLeeLe& 
³ener nw. 

ceveg<³e veecekeÀ meeceeefpekeÀ he´eCeer meesMeue ueeFHeÀ, meesMeue meeFìdme hej veneR 
Jejve ³eLeeLe& ceW peerlee nw. me=peve kesÀ keÀe³e& ³eLeeLe& ceW nesles, mJe³eb kesÀ keÀceeX 
hej he´efmeef× heelee, ceesyeeFue HeÀesve hej efkeÀmeer meæ[keÀ ogIe&ìvee keÀe ueeFJe 
Jeeref[³ees yevee keÀj veneR. veF& heeræ{er ves lekeÀveerkeÀ keÀes ieues ueiee³ee Deewj 
DeheveeW mes, Deelceer³elee mes otjer yevee ueer. yegpegieeX Üeje efo³es ieS cetu³eeW keÀes 
DeLe&nerve ceeve keÀj DevegMeeefmele efove®e³ee& mes otj neskeÀj veevee he´keÀej kesÀ 
jesie pewmes ìWMeve, mì^wme, ef[he´sMeve keÀe efMekeÀej nesles ®eues ieS. ve kesÀJeue 
Mejerj Jejve ceve keÀe mJeemL³e Yeer efyeieæ[ ie³ee.  

meesMeue ceeref[³ee/ JeerS]HeÀSkeÌme keÀer ogefve³ee ceW meerefcele he´eCeer Deheves mJe³eb keÀer 
heefjJeej kesÀ meeLe S[pemì keÀjves keÀes jepeer veneR. ceelee efhelee ye®®eeW keÀes 
DevegMeeefmele keÀjves mes keÀlejeves ueies nQ. Jen cetu³e pees heefjJeej kesÀ he´efle, 
meceepe kesÀ he´efle mecehe&Ce YeeJe yeveeS jKeles, Deepe ueghlehe´e³e DeJemLee ceW nQ. 
Iej keÀe DeeBieve mebkeÀerCe& nes yeeuekeÀveer yeve ie³ee nw, ceeveJe ceve mebkeÀerCe& nes 
mJeeLeea Deewj DeJemejJeeoer yeve ie³ee nw. SkeÀ otmejs kesÀ he´efle he´sce, efJeéeeme 
Deewj men³eesie keÀer YeeJevee keÀes cetKe&lee keÀer meb%ee oer peeleer nw.  

DeepekeÀue ieesjw³ee Iej keÀer cegb[sj hej veneR Deeleer, keÌ³eeWefkeÀ nce cegb[sj keÀe 
l³eeie keÀj DeeS Deewj ieesjw³ee ves nceeje l³eeie keÀj efo³ee. ³en cetu³eeW keÀe 
Ûeme ner lees nw pees DeepekeÀue veeveer/oeoer Iej ceW veneR Jejved Je=×eÞece 
ceW heeF& peeleer nQ Deewj nceejs cetu³eeW keÀe JeìJe=#e nceejs mJeeLe& Deewj 
YeeweflekeÀJeeefolee keÀer oercekeÀ keÀer YeWì ®eæ{ peelee nw.  

efMeuhee Mecee& mejkeÀej 
#es.ce.he´.keÀe. hegCes 
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efheíues heeb®e Je<eeX ceW Yeejle kesÀ ef[efpeìue Yegieleeve heefj¢M³e keÀe ªhe 
yeoue ie³ee nw. Deepe osMe ceW 40 he´efleMele Yegieleeve (cetu³e kesÀ 

DeeOeej hej) ef[efpeìue nQ. ef[efpeìue Yegieleeve nsleg yegefve³eeoer {eb®es ceW lespeer 
mes efJemleej kesÀ keÀejCe Deepe 3 efì^efue³eve ³etSme [e@uej keÀe ef[efpeìue 
Yegieleeve yeepeej hengb®e ie³ee nw. ef[efpeìue Yegieleeve keÀer Deieueer uenj efì³ej 
3 mes efì³ej 6 mLeeveeW (MenjeW) mes Deeves keÀer mebYeeJevee nw. ce®eXì mJeerke=Àefle 
keÀe efJemleej, Kegoje yeepeej, Íe=bKeueeDeeW keÀe ef[efpeìueerkeÀjCe Deewj megotj 
hengb®e Jeeues #es$eeW ceW efJeÊeer³e mesJee yeepeej keÀer mLeehevee he´eLeefcekeÀ keÀejkeÀ 
nQ pees Yeejle ceW ef[efpeìue Yegieleeve kesÀ lespeer mes efJekeÀeme keÀes yeæ{eJee oWies. 
Yeejle keÀe ef[efpeìue Yegieleeve yeepeej SkeÀ efJeYeefÊeÀ eEyeog hej nw Deewj 
2026 lekeÀ 3 efì^efue³eve [e@uej mes 10 efì^efue³eve [e@uej DeLee&le leerve iegvee 
mes DeefOekeÀ Je=ef× nesves keÀer Gcceero nw. 

JeweféekeÀ Deewj Yeejleer³e efHeÀveìskeÀ kebÀheefve³eeb Yeejle ceW Sb[ ³etpeme& kesÀ yeer®e 
³etheerDeeF& (³etefveHeÀeF[ hesceWìdme FbìjHesÀme) Deheveeves kesÀ he´cegKe JeenkeÀ jns 
nQ pees SkeÀ yeæ[s keÌ³etDeej keÀes[ DeeOeeefjle ce®eXì SkeÌmeshìWme vesìJeke&À kesÀ 
efvecee&Ce mes mene³elee he´ehle nw. ³en Ghe³eesiekeÀlee& kesÀ DevegketÀue FbìjHesÀme, 
veJeerve hesMekeÀMeeW Deewj SkeÀ Kegues SheerDeeF& heeefjeqmLeeflekeÀer leb$e Üeje 
mecee|Lele nw. ³en Dee½e³e& keÀer yeele veneR nw efkeÀ ³etheerDeeF& kesÀ efheíues 3 
Je<eeX ceW ueieYeie 9 iegvee uesveosve keÀer cee$ee ceW Je=ef× osKeer ieF& nw. ³en Fbefiele 
keÀjlee nw efkeÀ ef[efpeìue Yegieleeve keÀes hetjs osMe ceW meJe&J³eeheer mJeerke=Àefle he´ehle 
ngF& nw peyeefkeÀ efì³ej 1. efì³ej 2 MenjeW ceW ef[efpeìue Yegieleeve keÀer G®®e 
mJeerke=Àefle osKeer ieF& nw. Fve #es$eeW ceW ef[efpeìue Yegieleeve Deheveer hewþ yevee 
®egkeÀe nw. efì³ej 3 mes efì³ej 6 MenjeW ceW ef[efpeìue Yegieleeve Deye peesj 
hekeÀæ[ jne nw. Deye efJekeÀeme keÀer Deieueer uenj efì³ej 3 mes efì³ej 6 
MenjeW mes DeeSieer, pewmee efkeÀ efheíues oes Je<eeX ceW osKee pee mekeÀlee nw, peneb 
efì³ej 3 mes efì³ej 6 MenjeW ceW efHeÀveìskeÀ Yegieleeve keÀcheefve³eeB lespeer mes veS 
ie´enkeÀ keÀes peesæ[ jner nw. 

ef[efpeìue Yegieleeve keÀer jeræ{ ³etheerDeeF&: Yeejleer³e efjpeJe& yeQkeÀ ves Je<e& 
2012 ceW ®eej meeue keÀer DeJeefOe kesÀ efueS SkeÀ efJepeve mìsìceWì peejer 
efkeÀ³ee Lee pees Yeejle ceW SkeÀ megjef#ele, kegÀMeue, megueYe, meceeJesMeer, Fbìj-
Dee@hejsyeue Deewj DeefOeke=Àle Yegieleeve Deewj efveheìeve he´Ceeueer kesÀ efvecee&Ce 
kesÀ he´efle he´efleye×lee oMee&lee nw. ³en Iejsuet Yegieleeve yeepeej ceW keÀeiepe 
kesÀ Ghe³eesie keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS nefjle henue keÀe efnmmee nw. Fmeer 
kesÀ ceÎsvepej ³etheerDeeF& keÀes meeJe&peefvekeÀ Ghe³eesie kesÀ efueS 2016 ceW 
DeeefOekeÀeefjkeÀ leewj hej uee@v®e efkeÀ³ee ie³ee Lee. 

DeejyeerDeeF& kesÀ ceeie&oMe&ve ceW SveheermeerDeeF& SkeÀ veF& Yegieleeve he´Ceeueer 
efJekeÀefmele keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeuee he´eLeefcekeÀ efvekeÀe³e yevee pees 

mejue, megjef#ele Deewj FbìjDee@hejsyeue nw. ³etheerDeeF&, HeÀesj efheuej hegMe-
hegue FbìjDee@hejsyeue cee@[ue hej keÀece keÀjlee nw peneb he´s<ekeÀ / ueeYeeLeea 
He´bÀì Sb[ heerSmeheer (Yegieleeve mesJee he´oelee) Deewj he´s<ekeÀ / ueeYeeLeea, yewkeÀ 
Sb[ yeQkeÀ neWies pees Ghe³eesiekeÀlee&DeeW kesÀ efueS ceewefêkeÀ uesveosve keÀe efveheìeve 
keÀjles nQ. 

³etheerDeeF& 2.0 : 16 Deiemle, 2018 keÀes ³etheerDeeF& 2.0 uee@v®e 
efkeÀ³ee ie³ee Lee efpemeves Ghe³eesiekeÀlee&DeeW keÀes Deheves DeesJej[^eHeÌì KeeleeW 
keÀes ³etheerDeeF& mes peesæ[ves ceW me#ece yevee³ee. Ghe³eesiekeÀlee& efJeefMeä J³eeheejer 
kesÀ efueS SkeÀ DeeosMe peejer keÀjkesÀ uesveosve keÀes hetJe&- DeefOeke=Àle keÀjves 
ceW Yeer me#ece Les. 2.0 mebmkeÀjCe ceW uesveosve kesÀ efueS ®eeueeve osKeves 
Deewj mebie´nerle keÀjves keÀer megefJeOee Meeefceue Leer. DeeJeleea Yegieleeve kesÀ efueS 
Dee@ìes-hes megefJeOee keÀer SkeÀ DeefleefjÊeÀ megefJeOee Yeer FmekesÀ ceeO³ece mes nw. 
8 petve, 2022 mes Yeejleer³e efjpeJe& yeQkeÀ ves ©hes (RuPay) ¬esÀef[ì keÀe[& 
keÀes ³etheerDeeF& mes peesæ[ves keÀer Devegceefle oer. ie´enkeÀ Deye efHeÀefpekeÀue keÀe[& 
kesÀ DeYeeJe ceW ³etheerDeeF& keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ ¬esÀef[ì keÀe[& mes Yegieleeve keÀj 
mekeÀles nQ. 

³etheerDeeF& 123 Yegieleeve : efJeÊeer³e meceeJesMeve henue kesÀ ªhe ceW 
³etheerDeeF& 123 Yegieleeve he´Ceeueer SkeÀ ¬eÀebeflekeÀejer henue nw. SveheermeerDeeF& 
ves 2021 ceW efHeÀveìskeÀ mìeì&-Dehe Gyeesvee ìskeÌveesuee@peerpe kesÀ meeLe 
FbìjSeqkeÌìJe Jee@³eme efjmheebme (DeeF&JeerDeej) heefj³eespevee kesÀ lenle ³etheerDeeF& 
Yegieleeve heeefjeqmLeeflekeÀer leb$e hej keÀce keÀveseqkeÌìefJeìer #es$eeW ceW HeÀer®ej HeÀesve 
Ghe³eesiekeÀlee&DeeW kesÀ efueS Jee@³eme-DeeOeeefjle Yegieleeve mesJee efJekeÀefmele keÀjves 
hej keÀece keÀjvee Megª keÀj efo³ee. ³en efmemìce, heer³ej-ìt-heer³ej (heer 2 
heer) uesveosve kesÀ efueS oes ®ejCe he´ceeCeerkeÀjCe (oes SHeÀS) he´Jeen kesÀ meeLe 
[gDeue ìesve ceuìer-hejerkeÌJeWmeer ([erìerSceSHeÀ) efmeiveeEueie lekeÀveerkeÀ keÀe 
Ghe³eesie keÀjsiee. nce meYeer peeveles nQ efkeÀ ³etefveHeÀeF[ hesceWìdme FbìjHesÀme SkeÀ 
jer³eue-ìeFce Yegieleeve he´Ceeueer nw pees SkeÀ yeQkeÀ Keeles mes otmejs yeQkeÀ Keeles 
ceW hewmes Yespeves ³ee DevegjesOe keÀjves keÀer Devegceefle osleer nw. efkeÀmeer Yeer ³etheerDeeF& 
keÌueeFbì Sshe keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj SkeÀ ner Sshe mes keÀF& 
yeQkeÀ Keeles peesæ[s pee mekeÀles nQ. Ghe³eesiekeÀlee& Üeje yeveeS ieS Je®eg&Deue 
hesceWì S[^sme (JeerheerS) ³ee ³etheerDeeF& DeeF&[er keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ hewmee Yespee 
³ee DevegjesOe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw pees Deheves ie´enkeÀ keÀes eEuekeÌ[ ceesyeeFue 

ceesyeeFue yeQeEkeÀie: 
YeefJe<³e keÀer yeQeEkeÀie
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vebyej keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ yeQkeÀ Keeles mes hewmes Yespeves ³ee DevegjesOe keÀjves ceW 
ceoo keÀjlee nw. mebheke&À jefnle Yegieleeve kesÀ GÎsM³e mes ³etheerDeeF& he´l³eskeÀ 
Ghe³eesiekeÀlee& Keeles kesÀ efueS SkeÀ efJeefMeä keÌ³etDeej keÀes[ Yeer lew³eej keÀjlee 
nw.

DeejyeerDeeF& kesÀ efveoxMe kesÀ Devegmeej ³etheerDeeF& ceesyeeFue Sshe keÀes efomebyej 
2021 mes Dee@ve-ef[JeeFme Jee@uesì megefJeOeeDeeW keÀe meceLe&ve keÀjvee nesiee. 
Fve-efyeuì Jee@uesì yegefve³eeoer {eb®es keÀe Ghe³eesie keÀce cetu³e kesÀ lelkeÀeue 
Yegieleeve ceW ceoo keÀjsiee. ³etheerDeeF& ueeFì efyevee Fbìjvesì keÀveskeÌMeve kesÀ 
keÌ³etDeej keÀes[ keÀes mkewÀve keÀj mekeÀlee nw. ³etheerDeeF& ueeFì [sefyeì uesveosve 
keÀes Dee@HeÀueeFve mebmeeefOele keÀjsiee peyeefkeÀ ¬esÀef[ì leye nesiee peye ef[JeeFme 
Dee@veueeFve nes peeSiee. uesefkeÀve Debeflece ue#³e Dee@HeÀueeFve cees[ kesÀ ceeO³ece 
mes ¬esÀef[ì Deewj [sefyeì uesveosve oesveeW keÀes he´ehle keÀjvee nw. ³etheerDeeF& ueeFì 
Dee@ve-ef[JeeFme Jee@uesì keÀer Thejer meercee `2,000 nw. 

vesMeveue hesceWìdme keÀe@jheesjsMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee (SveheermeerDeeF&) keÀer JesyemeeFì 
Gve yeQkeÀeW keÀes met®eerye× keÀjleer nw pees ³etheerDeeF& keÀer megefJeOee he´oeve keÀjles 
nQ. Yegieleeve mesJee he´oelee (heerSmeheer) ceW ³es Meeefceue nQ efpeve yeQkeÀeW kesÀ 
heeme uesve-osve keÀer megefJeOee kesÀ efueS Dehevee ceesyeeFue SeqhuekesÀMeve nw Deewj 
peejerkeÀlee& ceW ³es yeQkeÀ Meeefceue nQ efpevekeÀe Yegieleeve FbìjHesÀme veneR nw Deewj 
Jes ³etheerDeeF& keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ uesveosve kesÀ efueS le=leer³e-he#e mee@HeÌìJes³ej 
hej efveYe&j nQ. 

e-RUPI ³ee e UPI (FueskeÌì^e@efvekeÀ ©he³ee Deewj UPI keÀe heesì&ceWì) 
efJeÊeer³e mesJee efJeYeeie, mJeemL³e Deewj heefjJeej keÀu³eeCe ceb$eeue³e Deewj 
jeä^er³e mJeemL³e he´eefOekeÀjCe kesÀ men³eesie mes efJekeÀefmele efkeÀ³ee ie³ee nw. 
Fmes 2 Deiemle 2021 mes hesMe efkeÀ³ee ie³ee Lee. e-RUPI keÀu³eeCe 
mesJeeDeeW keÀer ueerkeÀ he´tHeÀ ef[ueerJejer megefveeq½ele keÀjves Deewj Ye´äe®eej keÀes 
keÀce keÀjves kesÀ efueS efye®eewefue³eeW keÀes ojefkeÀveej keÀjves kesÀ efueS nw. 
efvepeer #es$e Fme mesJee keÀe Ghe³eesie Deheveer keÀe@heexjsì meeceeefpekeÀ efpeccesoejer 
henue (meerSmeDeej) kesÀ efueS keÀj mekeÀles nQ. F&-Deej³etheerDeeF& cetue ªhe 
mes keÌ³etDeej keÀes[ ³ee SmeSceSme eÅmì^ie hej DeeOeeefjle F&-JeeG®ej nw 
efpemes ceesyeeFue HeÀesve kesÀ ceeO³ece mes efJeleefjle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. F&-
Deej³etheerDeeF& YeefJe<³e kesÀ keWÀêer³e yeQkeÀ ef[efpeìue cegêe (meeryeer[ermeer) kesÀ 
Deie´otle kesÀ ªhe ceW keÀe³e& keÀjsiee efpemes DeejyeerDeeF& Üeje uee@v®e efkeÀ³ee 
peeSiee. ³en jeä^er³e ef[efpeìue Yegieleeve yegefve³eeoer {eb®es kesÀ Yeerlej Deblejeue 
keÀes Gpeeiej keÀjves ceW ceoo keÀjsiee. 

efJeÊeer³e mee@HeÌìJes³ej Deewj efmemìce (SHeÀSmeSme) ves 1 efomebyej, 2021 keÀes 
meceepe kesÀ efJeÊeer³e ªhe mes keÀce mesJee Jeeues #es$eeW kesÀ efueS F&-Deej³etheerDeeF& 
keÀes SkeÀerke=Àle efkeÀ³ee. keÀvee&ìkeÀ mejkeÀej ves F&-Deej³etheerDeeF& kesÀ ceeO³ece 
mes efJeÐeee|Le³eeW nsleg íe$eJe=efÊe he´oeve keÀjves kesÀ efueS SveheermeerDeeF& kesÀ meeLe 
heeì&vejefMehe keÀer nw efpemes HeÀer®ej HeÀesve hej Yeer he´ehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 
³etheerDeeF& kesÀ he´YeeJeer nesves kesÀ Ghejeble uesveosve ceW megiecelee kesÀ keÀejCe DeeS 
yeoueeJe keÀes Fve oes GoenjCeeW mes mecePee pee mekeÀlee 

FeqkeÌJeìer Deewj c³et®egDeue HebÀ[: efJeÊe Je<e& 2021 ceW FeqkeÌJeìer Deewj 
c³et®egDeue HebÀ[ efveJesMe ceW lespeer mes Je=ef× osKeer ieF& nw. Jele&ceeve ceW ueieYeie 
73 efceefue³eve [ercewì Keeles meef¬eÀ³e nQ pees leerve meeue henues kesÀ 36 
efceefue³eve kesÀ oesiegves mes DeefOekeÀ nQ. FmekesÀ meeLe ner FeqkeÌJeìer yeepeej ceW 

Kegoje efveJesMekeÀ DeeOeej ceW ®eej meeue henues kesÀ 1.2 keÀjesæ[ mes 8 iegvee 
mes DeefOekeÀ keÀe Gíeue osKee ie³ee nw. pees Deepe ueieYeie 100 efceefue³eve 
efveJesMekeÀeW lekeÀ hengb®e ie³ee nw. neueebefkeÀ, Fme Je=ef× kesÀ yeeJepeto Yeejleer³e 
Deeyeeoer Mes³ej yeepeej lekeÀ DeYeer Yeer keÀce hengb®e jner nw. kesÀJeue 7-8… 
Deeyeeoer ner Mes³ej yeepeej ceW Yeeie uesleer nw pees meb³egÊeÀ jep³e DecesefjkeÀe 
(55…) Deewj ³etkesÀ (33…) pewmes osMeeW keÀer leguevee ceW keÀeHeÀer keÀce nw. 

HeÀemì ìwie: HeÀemì ìwie 2014 ceW mLeeefhele, Yeejle ceW SkeÀ FueskeÌì^e@efvekeÀ 
ìesue mebie´n he´Ceeueer nw pees Yeejleer³e jeä^er³e jepeceeie& he´eefOekeÀjCe Üeje 
meb®eeefuele nw. ³en meerOes he´erhes[ ³ee HeÀemì ìwie mes pegæ[s ye®ele Keeles mes 
ìesue Yegieleeve keÀjves kesÀ efueS jsef[³ees He´ÀerkeÌJeWmeer hen®eeve lekeÀveerkeÀ keÀe 
Ghe³eesie keÀjlee nw. efheíues Je<e& kesÀ 256 efceefue³eve keÀer leguevee ceW efJeÊeer³e 
Je<e& 2002 ceW kegÀue efceueekeÀj 435 efceefue³eve HeÀemì ìwie peejer efkeÀS ieS 
Les. Dehe´wue 2021 mes cee®e& 2022 lekeÀ HeÀemì ìwie kesÀ ceeO³ece mes 24 
efyeefue³eve yeej Yegieleeve ngDee efpemeceW `38,077 keÀjesæ[ uesveosve efkeÀ³ee 
ie³ee. cee®e& 2022 mes HeÀemì ìwie kesÀ ceeO³ece mes Yegieleeve ves 14,000 
keÀjesæ[ ceeefmekeÀ uesveosve keÀes heej keÀj efue³ee. 

ef[efpeìue Yegieleeve kesÀ Deeieceve kesÀ meeLe, osMe kewÀMeuesme nesves keÀer 
keÀesefMeMe keÀj jne nw. JeweféekeÀ mlej hej, ef[efpeìue Yegieleeve ceW kegÀue 
uesveosve cetu³e 2022 ceW 8,562 efyeefue³eve DecesefjkeÀer [e@uej lekeÀ hengb®eves 
keÀer Gcceero nw. yeoueles Yegieleeve heefj¢M³e ceW ³etheerDeeF& keÀer mJeerkeÀe³e&lee 
keÀeHeÀer lespeer mes yeæ{ jner nw. Yeejle ³etheerDeeF& SkeÀerkeÀjCe kesÀ efueS 30 
osMeeW kesÀ meeLe yeele®eerle keÀj ®egkeÀe nw. keÀF& osMe Fmes Deheves osMe ceW Yeer 
Megª keÀj ®egkesÀ nw. ³ener ³etheerDeeF& keÀer meHeÀuelee keÀer keÀneveer nw. 

Fme DeYetlehetJe& Je=ef× kesÀ heefjCeecemJeªhe ef[efpeìue Yegieleeve 2026 
lekeÀ meYeer he´keÀej kesÀ YegieleeveeW keÀe ueieYeie 65 he´efleMele nesiee, ³eeveer 
3 ceW mes 2 uesveosve (cetu³e kesÀ Devegmeej) ef[efpeìue neWies. Yeejle lespeer 
mes ef[efpeìue Yegieleeve DeeOeeefjle DeLe&J³eJemLee yeve peeSiee Deewj keÌ³etDeej 
keÀes[ kesÀ yeæ{ves kesÀ keÀejCe efJeMes<e ªhe mes Kegoje Deewj HegÀìkeÀj J³eeheejer 
(Dee@HeÀueeFve mesieceWì ceW J³eeheejer) Fme Je=ef× kesÀ meyemes cenlJehetCe& JeenkeÀ 
kesÀ ªhe ceW GYejWies. nce Gcceero keÀjles nQ efkeÀ ce®eXì Yegieleeve peuo 
ner J³eefÊeÀ-mes-J³eefÊeÀ efveefOe nmleeblejCe mes Deeies efvekeÀue peeSiee. pewmee 
efkeÀ nce osKeles nQ efkeÀ ef[efpeìue Yegieleeve meYeer he´keÀej kesÀ JeeefCep³e ceW 
Deblee|veefnle nes ieS nQ. nce Scyes[s[ Yegieleeve mes Scyes[s[ efJeÊe lekeÀ he´ieefle 
keÀes Yeer osKeWies. pewmes-pewmes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ J³eeheejer ef[efpeìue Yegieleeve 
mJeerkeÀej keÀjvee Megª keÀjWies. ³en ef[efpeìue uesve-osve ì^sue kesÀ efvecee&Ce kesÀ 
keÀejCe íesìs J³eeheeefj³eeW kesÀ efueS ¬esÀef[ì lekeÀ hengb®e ceW SkeÀ cenlJehetCe& 
yeoueeJe keÀes Deveuee@keÀ keÀjsiee. OeesKeeOe[er he´yebOeve keÀes mebyeesefOele keÀjves, 
ef[efpeìue Dee@veyeese\[ie Deewj kesÀJeeF&meer keÀes mejue yeveeves, yeQkeÀeW kesÀ 
lekeÀveerkeÀer yegefve³eeoer {eb®es hej oyeeJe keÀce keÀjves, Yegieleeve efKeueeef[³eeW kesÀ 
efueS yesnlej DeLe&Meem$e keÀer Devegceefle osves Deewj Deble ceW, osMe kesÀ ef[efpeìue 
yegefve³eeoer {eb®es keÀes cepeyetle keÀjsiee.

osJesvê mewveer  
#es.keÀe. hegCes (hetJe&)
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neue ner ceW nce meYeer ves efkeÀmeer ve efkeÀmeer meesMeue ceeref[³ee huesìHeÀece& 
hej SkeÀ Ieìvee DeJeM³e megveer Je heæ{er nw, efpemeceW SkeÀ ³egJekeÀ Deheveer 

ceelee keÀes OeesKes ceW jKekeÀj Dehevee hegMlewveer Iej yes®e oslee nw Deewj ceeB keÀes 
efJeceeveleue kesÀ yeenjer Yeeie ceW yewþe íesæ[keÀj mJe³eb efJeosMe ®euee peelee 
nw. neueeBefkeÀ ³en Ieìvee DeefleMe³eesefÊeÀ hetCe& ³ee keÀuheveeleerle ueie mekeÀleer 
nw, efHeÀj Yeer Ssmeer IeìveeDeeW kesÀ DeO³e³eve mes ³en yeele lees mheä nes peeleer 
nw efkeÀ Je=×peve kesÀ meeLe kegÀí Ssmee lees Ieefìle nes jne nw pees meY³elee kesÀ 
G®®e eEyeog hej mJe³eb keÀes Keæ[e ceeveves Jeeues ceeveJe meceepe kesÀ oeef³elJeyeesOe 
hej he´Mveef®eÔve ueieelee nw. Je=×peve kesÀ meeLe nesves Jeeues Ghes#ee, Deheceeve, 
YesoYeeJe, Mees<eCe Deewj Fmeer lejn kesÀ mecemle Dev³ee³eeW keÀer jeskeÀLeece SJeb 
Fme Deesj peeieªkeÀlee keÀe he´®eej-he´meej keÀjves kesÀ GÎsM³e mes he´l³eskeÀ Je<e& 
1 DekeÌletyej keÀes Debleje&ä^er³e Je=×peve efoJeme ³ee Jeefjÿ veeieefjkeÀ efoJeme 
cevee³ee peelee nw. nceejs Je=×peve nce meYeer kesÀ efueS mebO³ee kesÀ metjpe nQ 
Deewj Jeefjÿ veeieefjkeÀ efoJeme osMe kesÀ hetJeea YeeieeW ceW ceveeF& peeves Jeeueer 
íþ hetpee keÀer YeeBefle nw. FmeceW GvekesÀ DevegYeJeeW keÀer hekeÀer ngF& DeeB®e nce 
meye kesÀ efueS he´sjCee keÀe m$eesle yeveleer nw. 

keÌ³ee nw Fefleneme 

1982 ceW efJe³evee ceW Dee³eesefpele yeæ{leer Dee³eg Jeie& kesÀ efueS Debleje&ä^er³e  
keÀe³e& Dee³eespevee yewþkeÀ ceW efueS ieS Dence efveCe&³eeW kesÀ DeeOeej hej 14 
efomebyej, 1990 ceW meb³egÊeÀ jeä^ cenemeYee Üeje Deheves he´mleeJe 45/106 
kesÀ DeeOeej hej ³en efveCe&³e efue³ee ie³ee efkeÀ he´l³eskeÀ Je<e& 1 DekeÌìtyej keÀes 
Debleje&ä^er³e Je=×peve efoJeme keÀe Dee³eespeve jeä^ mebIe kesÀ lelJeeJeOeeve ceW 
efkeÀ³ee peeSiee. ³en SkeÀ íesìer meer henue Leer Gme J³eehekeÀ DeefYe³eeve keÀer 
pees Deepe Yeer DehetCe& nw leLee efpemes mebhetCe&lee lekeÀ hengb®eevee he´l³eskeÀ efJeée 
veeieefjkeÀ keÀe keÀle&J³e nw. 

he´l³eskeÀ Je<e& meb³egÊeÀ jeä^ mebIe Üeje efkeÀmeer efJeMes<e Leerce kesÀ DeeOeej hej 
Fme Deblejjeä^er³e cenlJe kesÀ efoJeme keÀes cevee³ee peelee nw. Je<e& 2022 kesÀ 
Je=×peve efoJeme keÀer Leerce yeoueles efJeée ceW Je=×peve keÀe efveªheCe nw. Fme 
Leerce keÀe DeefYehe´e³e nw, JeweféekeÀ mlej hej GheeqmLele nesves Jeeueer mecem³eeDeeW 
kesÀ meceeOeeve ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW kesÀ mekeÀejelcekeÀ ³eesieoeve keÀes megefveeq½ele 
keÀjvee.  

he´emebefiekeÀlee 

he´l³eskeÀ efleefLe SJeb heJe& mJe³eb ceW keÀeue osMe SJeb JeeleeJejCe kesÀ Devegmeej 
he´emebefiekeÀlee jKelee nw. Je=×peve efoJeme mebhetCe& efJeée nsleg he´emebefiekeÀ nw 
keÌ³eeWefkeÀ peerJeve he´l³eeMee ceW nes jner Je=ef× kesÀ ®eueles Jeefjÿ veeieefjkeÀeW 
keÀer pevemebK³ee ceW cenleer Je=ef× ngF& nw. peneB 1950 ceW JeweféekeÀ mlej hej 
Deewmele peerJeve he´l³eeMee 46 Je<e& Leer, Jen 2010 ceW yeæ{keÀj 68 Je<e& nes 
ieF&. 2050 lekeÀ JeweféekeÀ mlej hej Je=×peve keÀer pevemebK³ee [sæ{ Dejye 
kesÀ DeeBkeÀæ[s keÀes heej keÀj peeSieer Ssmee Devegceeve nw. oef#eCe SefMe³ee SJeb  
oef#eCe hetJeea SefMe³ee kesÀ osMeeW ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer mebK³ee ceW Je=ef× 
DeefOekeÀ nesieer keÌ³eeWefkeÀ ³eneB hej Deepe ³egJee SJeb he´ewæ{ J³eefÊeÀ³eeW keÀer mebK³ee 
mebhetCe& efJeée ceW meJee&efOekeÀ nw. DeHe´ÀerkeÀe kesÀ meyemeneje #es$e ceW 65 Je<e& mes 
DeefOekeÀ keÀer pevemebK³ee 3.2 keÀjesæ[ nw, Jen yeæ{keÀj 2050 ceW 10.1 
keÀjesæ[ nes peeSieer. Jeefjÿ veeieefjkeÀeW keÀer ueieYeie SkeÀ Dejye pevemebK³ee 
pees kegÀue JeweféekeÀ Je³eesJe=×peve keÀer mebK³ee keÀe oes efleneF& nesieer, 2050 
ceW Deefle efveOe&ve SJeb efJekeÀemeMeerue osMeeW ceW efveJeeme keÀj jner nesieer. 2050 
lekeÀ efJeée ceW efveJeeme keÀjves Jeeues Je=×peve keÀer pevemebK³ee keÀe 80 he´efleMele 
keÀce DeLeJee ceO³ece Dee³e Jeie& Jeeuee nesiee. he´efleMele keÀer ³eefo yeele keÀer 
peeS lees peeheeve keÀer pevemebK³ee ceW 65 Je<e& mes DeefOekeÀ Dee³eg Jeeues Jeefjÿ 
veeieefjkeÀeW keÀer pevemebK³ee 28 he´efleMele nw, 23 he´efleMele kesÀ meeLe Fìueer 

Deblejjeä^er³e Jeefjÿ veeieefjkeÀ efoJeme : 
he´emebefiekeÀlee SJeb yeQkeÀeW keÀer YetefcekeÀe
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otmejs mLeeve hej nw. efHeÀveueQ[, ³etveeve, SJeb hegle&ieeue keÀer pevemebK³ee keÀe 
ueieYeie 22 he´efleMele Jeefjÿ veeieefjkeÀ nQ. Deheveer yeæ[er pevemebK³ee kesÀ meeLe 
®eerve Deewj Yeejle ceW ³en he´efleMele ¬eÀceMeë 12 Je 6 nw. Jele&ceeve SJeb YeeJeer 
®egveewefle³eeW kesÀ DeeOeej hej nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Deblejjeä^er³e Je=×peve 
efoJeme Del³eefOekeÀ he´emebefiekeÀ nw leLee YeefJe<³e ceW FmekeÀer he´emebefiekeÀlee ceW 
efvejblej Je=ef× nesieer. 

Deblejjeä^er³e Jeefjÿ veeieefjkeÀ efoJeme SJeb yeQkeÀj keÀer YetefcekeÀe 

he´Mve ³en Gþlee nw efkeÀ Fme efoJeme keÀe cenlJe nce yeQkeÀjeW kesÀ efueS 
efkeÀlevee nw Deewj nce Fme nsleg keÌ³ee kegÀí keÀj mekeÀles nQ? FmekesÀ GÊej ceW 
keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ yeQkeÀeW ceW keÀece keÀjves Jeeues ³ee Dev³e$e keÀneR Yeer 
Deheveer Deee|LekeÀ DeLeJee meeceeefpekeÀ YetefcekeÀe efveYeeves Jeeues ueesie Yeer keÀue 
Je=×eJemLee keÀes he´ehle keÀjWies, keÌ³eeWefkeÀ meeceev³eleë peerJeve keÀer Fme ³ee$ee keÀes  
Je=×eJemLee kesÀ heæ[eJe lekeÀ hengb®es efyevee heej efkeÀ³ee ner veneR pee mekeÀlee 
nw. Ssmes ceW ³eefo nce yeQkeÀjeW mes Dehes#ee keÀer peeleer nw efkeÀ Deblejjeä^er³e 
Je=×peve efoJeme keÀe Dee³eespeve Deheves mebmeeOeveeW kesÀ ceeO³ece mes keÀjW lees nceW 
efvecveebefkeÀle eEyeogDeeW hej keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS -

1. he´l³eskeÀ Je=× SJeb Je³eesJe=× ie´enkeÀ lekeÀ hengb®eW: keÀF& Jeefjÿ 
ie´enkeÀ nceejs meeLe Deheves J³eJemeeef³ekeÀ peerJeve keÀer Meg©Deele mes pegæ[s 
nQ leLee Jes nce hej Deheves Deee|LekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ mebj#eCe nsleg yengle 
DeefOekeÀ efJeéeeme keÀjles nQ. Ssmes ceW ³eefo nce Deheves ie´enkeÀeW mes GvekesÀ 
mLeeve hej peekeÀj efceueW leLee GvekeÀer kegÀMeue#esce peevekeÀj GvekeÀer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW SJeb GmekeÀer hete|le nsleg Deheves GlheeoeW keÀer ve kesÀJeue 
peevekeÀejer he´oeve keÀjW, yeequkeÀ GvnW nce Deheves Glheeo keÀce DeLeJee 
efveëMegukeÀ DeeOeej hej he´oeve keÀjW.

2. Deheves keÀe@heexjsì meeceeefpekeÀ oeef³elJeeW keÀe efveJe&nve: 2013 ceW 
DeeS keÀcheveer DeefOeefve³ece kesÀ mebMeesOeve ves nceejs keÀe@heexjsì oeef³elJe kesÀ 
efveJe&nve keÀes megefveeq½eled keÀj efo³ee nw. Ssmes ceW ³eefo DeJemej efceues lees 
yeQkeÀj Deblejjeä^er³e Je=×peve efoJeme kesÀ ceewkesÀ hej Deheveer meerSmeDeej 
ieefleefJeefOe kesÀ lenle efkeÀmeer Je=×eÞece DeLeJee Ssmes mLeeve keÀe peneB 
hej yeæ[er mebK³ee ceW Jeefjÿ veeieefjkeÀ efveJeeme keÀjles nQ, keÀe ®e³eve 
keÀj Ye´ceCe keÀj mekeÀles nQ efpememes nceejs yeQkeÀj meeefLe³eeW keÀes Deheveer 
meeceeefpekeÀ efpeccesoejer keÀe Snmeeme nesiee.

3. efJeMes<e GhekeÀjCeeW keÀer Kejero nsleg memles $eÝCe: Je=×eJemLee kesÀ 
®eueles keÀF& lejn keÀer MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ keÀefþveeF³eeB Dee peeleer 
nQ. Ssmes ceW ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce Deheves meeceeefpekeÀ oeef³elJeeW 
keÀe efveJe&nve keÀjW leLee Deheves Je=× meeefLe³eeW keÀes efJeefYeVe mene³ekeÀ 
GhekeÀjCe pewmes ÞeJeCe ³eb$e, efJeMes<e he´keÀej keÀer íæ[er, efJeMes<e he´keÀej 
keÀer Jnerue®es³ej, ®eMces SJeb ueWme Deeefo Kejeroves ceW memles $eÝCe he´oeve 
keÀj mene³elee keÀjW. Ssmes $eÝCe meejs omleeJespeerkeÀjCe kesÀ meeLe ner he´oeve 
efkeÀ³es peeSb leLee Fve $eÝCeeW keÀes lJeefjle DeeOeej hej he´oeve efkeÀ³ee peeS.

4. DeepeerefJekeÀe efJe<e³ekeÀ $eÝCeeW keÀe he´®eej-he´meej: meeOeejCe Yeejleer³e 
J³eefÊeÀ Deheves peerJeve ceW cekeÀeve Kejeroves keÀes ve kesÀJeue he´eLeefcekeÀlee oslee 
nw, yeequkeÀ Deheves peerJeve keÀer ieeæ{er keÀceeF& Yeer Deheves Iej ceW ueieelee nw. 
Je=×eJemLee lekeÀ Deeles-Deeles keÀF& keÀejCeeW mes GmekeÀer ye®ele SJeb efveJesMe 
keÀe yeæ[e Yeeie meceehle nes peelee nw. Ssmes ceW nceejer efjJeme& ceesì&iespe 
pewmeer ³eespeveeSb GvekesÀ yengle keÀece Dee mekeÀleer nQ.

5. mene³ekeÀ mebmLeeveeW Je keÀcheefve³eeW keÀes mene³elee: Ssmeer keÀcheefve³eeB 
pees Je=×peve kesÀ ueeYe SJeb mene³eleeLe& Glheeo yeveeleer SJeb mesJeeSb he´oeve 
keÀjleer nQ, GvnW Deblejjeä^er³e Je=×peve efoJeme hej mecceeefvele efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw leLee Ssmeer mebmLeeDeeW Je keÀcheefve³eeW keÀer efJeÊeer³e mene³elee Yeer 
keÀer pee mekeÀleer nw. meesMeue SkeÌme®eWpe keÀer DeJeOeejCee Yeer nceejs osMe 
ceW peesj hekeÀæ[ves ueieer nw. Ssmes ceW meeceeefpekeÀ oeef³elJe efveJe&nve keÀjves 
JeeueeW kesÀ Mes³ejeW ceW nceejs yeQkeÀ efveJesMe Yeer keÀj mekeÀles nQ. 

Fme lejn mes nce Deblejjeä^er³e Jeefjÿ veeieefjkeÀ efoJeme keÀe ve kesÀJeue 
Dee³eespeve keÀj mekeÀles nQ, yeequkeÀ nceejs Deheves mebO³ee kesÀ metjpe ªheer 
Je=×peve kesÀ he´efle Deheveer me®®eer mebJesovee SJeb GvekesÀ Üeje efkeÀ³es ieS keÀece 
keÀe mecceeve Yeer keÀj mekeÀles nQ. yeQkeÀ pewmes Deee|LekeÀ mebmLeeve ceW nesves hej 
nceW Fve keÀeceeW mes ve kesÀJeue Deelce meblegefä efceue mekeÀleer nw, yeequkeÀ nceejs 
Deheves meceepe keÀes Deeies yeæ{eves leLee mJe³eb kesÀ efueS YeefJe<³e keÀer veeRJe 
cepeyetle keÀjves ceW Yeer nce Dehevee Yejhetj ³eesieoeve os mekeÀles nQ. 

Dee|hele pewve 
#es.keÀe.Yeesheeue (oef#eCe)
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Je<eeX hetJe& SkeÀ efce$e mes Þeer DecejveeLe ³ee$ee Je=Êeeble megve ceQves mebkeÀuhe efue³ee 
efkeÀ peerJeve ceW SkeÀ yeej DecejveeLe iegHeÀe keÀer ³ee$ee DeJeM³e keÀªbiee. Je<e& 

2000 ceW mesvee keÀer mesJee kesÀ oewjeve cesje leyeeouee Þeerveiej nes ie³ee. cegPes Fme 
Heeseqmìbie keÀer Keyej megve KegMeer ngF&, keÌ³eeWefkeÀ JeneB jnles ngS DecejveeLe keÀer 
³ee$ee keÀjves keÀe meewYeei³e DeJeM³e héehle neslee.

MeerIé ner Þeerveiej ceW nceejer ³etefveì ves DeeJeeme keÀer J³eJemLee keÀer met®evee oer, 
helveer Je oes ye®®eeW kesÀ meeLe nce Þeerveiej kesÀ efueS efvekeÀue heæ[s. Debyeeuee 
mes peccet nce ì̂sve mes hengb®es. peccet ceW mesvee kesÀ ì̂ebefmeì keQÀhe ceW jeef$e efJeÞeece 
kesÀ he½eele mesvee kesÀ keÀeefHeÀues kesÀ meeLe Þeerveiej Hengb®es. Gme mece³e Ieeìer ceW 
DeelebkeÀJeeo hetjs ®ejce hej Lee Deewj keÀejefieue ³eg× keÀe mece³e Lee, FmeefueS 
mesvee kesÀ ueesieeW keÀes keÀeefHeÀues kesÀ meeLe ner efvekeÀuevee heæ[lee Lee. yeme peccet 
mes yeefveneue hengb®eer, ³eneB efMeefJej ceW oeshenj kesÀ Yeespeve keÀer J³eJemLee Leer. 
jemles ceW héeke=ÀeflekeÀ ¢M³eeW keÀe Deevebo Gþeles ngS peye nce 2.9 efkeÀ.ceer. uebyeer 
peJeenj megjbie hengB®es lees ceve hegueefkeÀle nes Gþe. ³en megjbie keÀMceerj keÀe héJesMe 
Üej Yeer nw. ³eneB SkeÀ veneR yeequkeÀ oes megjbie (Deeves Je peeves kesÀ efueS Deueie-
Deueie) yejeyej uecyeeF& keÀer nQ. Fme megjbie keÀe efvecee&Ce pece&ve Fbpeerefve³ejeW kesÀ 
men³eesie mes ngDee Lee. leye ³en megjbie SefMe³ee keÀer meyemes uebyeer megjbie Leer. heerj 
hebpeeue keÀer leuenìer ceW yeveer ³en megjbie yeefveneue keÀes keÀepeeriegb[ mes peesæ[leer nw, 
³eneR megjbie keÀMceerj keÀes hetjs YeejleJe<e& mes Yeer peesæ[leer nw.

³ee$ee lees Megª mes ner Deeveboce³e Leer, hej pewmes-pewmes yeme heìveerìe@he keÀer lejHeÀ 
yeæ{ jner Leer, ceewmece keÀe efcepeepe Yeer yeoue jne Lee. Ieeìer ceW hengB®eles ner 
³eeef$e³eeW kesÀ ceve ceW Deevebo keÀer pees uenj oewæ[ jner Leer, Jees heneæ[eW keÀer 
leuenìer hej efueÎj veoer keÀer yeueKeeleer ®eeue keÀes osKe Deewj Yeer DeefOekeÀ nes 
ieF&, meYeer keÀer LekeÀeve efceì ®egkeÀer Leer. mee³eb ueieYeie 05 yepes nce Þeerveiej 
ceW Pesuece kesÀ leì hej eqmLele mesvee kesÀ ì̂ebefmeì keQÀhe ceW hengb®es. ì̂ebefmeì keQÀhe 
ceW nceejs ³etefveì keÀer ieeæ[er henues mes ner nceeje Fblepeej keÀj jner Leer. nce 
mekegÀMeue Deheves DeeJeeme hej hengB®e ieS.

Deieues efove meyemes henuee keÀe³e& DecejveeLe ³ee$ee kesÀ efueS jefpemì̂sMeve keÀjvee 
Lee. Leesæ[s hé³eemeeW kesÀ yeeo nceW 03 pegueeF&, 2000 keÀes ³ee$ee héejcYe keÀjves 
keÀer cebpetjer efceue ie³eer. DecejveeLe ³ee$ee hej peeves kesÀ oes jemles nQ. SkeÀ 
henueieece neskeÀj Deewj otmeje meesveceie&, yeeueleeue mes. ³eeveer keÀer henueieece 
³ee yeeueìeue lekeÀ efkeÀmeer Yeer meJeejer mes hengB®eW, ³eneB mes Deeies peeves kesÀ efueS 
Deheves hewjeW keÀe ner Fmlesceeue keÀjvee nesiee. henueieece mes peevesJeeues jemles keÀes 
mejue Deewj megefJeOeepevekeÀ mecePee peelee nw, uesefkeÀve FmeceW mece³e p³eeoe ueielee 

nw. yeeueleeue mes DecejveeLe iegHeÀe keÀer otjer cee$e 17 efkeÀueesceerìj nw, hej ³en 
yengle ner ogie&ce leLee mebkeÀjs jemles Jeeuee nw, meeLe ner megj#ee keÀer ¢efä mes Yeer 
mebJesoveMeerue nw. mejkeÀej Fme ceeie& keÀes megjef#ele veneR ceeveleer Deewj DeefOekeÀlej 
³eeef$e³eeW keÀes henueieece kesÀ jemles mes ner DecejveeLe peeves kesÀ efueS hésefjle keÀjleer 
nw. Fme ceeie& mes peeves Jeeues ueesie Deheves peesefKece hej ³ee$ee keÀjles nQ. jemlee 
íesìe nesves kesÀ keÀejCe nceves yeeueìeue kesÀ jemles ³ee$ee keÀe efveCe&³e efue³ee.

03 pegueeF&, 2000 keÀes helveer Je oes yesìeW kesÀ meeLe mesvee kesÀ Jeenve mes meesveceie& 
kesÀ efueS hémLeeve keÀj efo³ee. meeLe ceW mesvee kesÀ 30 peJeeve Je GvekesÀ heefjJeej 
kesÀ meom³e Les. Þeerveiej mes nceejer yeme [ue Peerue kesÀ efkeÀveejs eqmLele cegieue 
iee[xve, efveMeeleyeeie Je ®eMcesMeener nesles ngS Deeies yeæ{ jner Leer.

héke=Àefle kesÀ meeLe kegÀojle keÀer vee³eeye keÀejeriejer keÀe Deevebo Gþeles ®ejej-S- 
MejerHeÀ, ieebojyeue nesles ngS ngS nceejer yeme keÀjerye 2 yepes meesveceie& hengb®eer. 
³eneB mes yeeueleeue cee$e 3 efkeÀceer otj Lee. yelee³ee ie³ee efkeÀ Deepe nceW ³eneR 
efJeÞeece keÀjvee nw Deewj, keÀue megyen 6 yepes meYeer Þe×euegDeeW keÀes Deeies keÀer 
hewoue ³ee$ee kesÀ efueS yeeueleeue íesæ[ efo³ee peeSiee. yeeueleeue kesÀ ®eskeÀ heesmì 
mes oeshenj 12 yepes lekeÀ Deeies keÀer ³ee$ee DeejbYe keÀjveer nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ 
GmekesÀ yeeo ³ee$ee DeejbYe keÀjves hej DebOesje nesves mes henues Deieues heæ[eJe lekeÀ 
hengB®evee keÀefþve neslee nw.

meesveceeie& keÀe cegK³e yeepeej yengle íesìe Lee, hej jewvekeÀ yengle Leer. meYeer 
³eeef$e³eeW keÀes jeef$e efJeÞeece kesÀ he½eeled megyen 7 yepes yeme mes yeeueleeue hengB®ee 
efo³ee ie³ee. yeeueleeue ceW megyen keÀe vepeeje yeæ[e ner DeÓgle Lee. efpeme peien 
hej nce Keæ[s Les þerkeÀ GmekesÀ Thej Flevee Tb®ee heneæ[, ceQves Deheves peerJeve 
ceW keÀYeer veneR osKee Lee. kegÀí Leesæ[s mes ueesie pees MeejerefjkeÀ ©he mes Deheves 
DeehekeÀes Fme ³ee$ee kesÀ efueS De#ece heeles Les, Ieesæ[s keÀer heerþ hej meJeej neskeÀj 
yeeyee keÀe pe³eIees<e keÀjles ngS Kegueer héke=Àefle keÀe Deevevo Gþeles ngS Deeies yeæ{ 
jns Les.

³eneB hej uebiej Jeeues ye›er cevegnej kesÀ meeLe jeskeÀles ngS neLe pees›keÀj efJeveleer 
keÀjles nw efkeÀ yeeyee keÀer hémeeoer KeekeÀj ner peeSb. ³eneB DeehekeÀes ceve hemebo ®eerpeW 
Keeves keÀes efceueWieer. keÀneR kesÀmej Jeeuee otOe nw, lees keÀneR Fcejefle³eeB yeve jner nw. 
yej]HeÀer, hesæ[e, yetboer, keÀ®eewef›³eeb ve peeves efkeÀleves ner J³ebpeve DeehekeÀes Keeves keÀes 
efceuesieW, Jees Yeer efyevee keÀesF& cetu³e ®egkeÀeS. nce Yeer SkeÀ YeÊeÀ keÀe Deeién þgkeÀje 
veneR mekesÀ Deewj GvekesÀ uebiej ceW mJeeefoä veeMlee efkeÀ³ee. KesceeW ceW lejn lejn 
kesÀ hekeÀJeeve mepes ngS Les Deewj JeneB kesÀ mesJeeoej YeeF& yeæ[s h³eej Deewj Deeoj 

cesjer  
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YeeJe mes meYeer keÀes Yeespeve keÀje jns Les, eEnogmleeve kesÀ ueieYeie meYeer hékeÀej kesÀ 
MeekeÀenejer J³ebpeve ³eneB hej GheueyOe Les. Jéle kesÀ efueS HeÀueenej SJeb ceOegcesn 
jesefie³eeW kesÀ efueS Yeer Megiej HéÀer Keeves keÀe héyebOe Yeer Lee.

yeeueleeue mes oes efkeÀceer hewoue ®euekeÀj nce oescesue hengb®es, ³eneB hej ³ee$ee keÀe 
hejefceì ®eskeÀ neslee nw. ³eneB ³en Yeer efve½e³e keÀjvee neslee nw efkeÀ Deeies keÀer 
³ee$ee Deehe hewoue keÀjvee ®eenles nQ DeLeJee Ieesæ[s hej (heesveer Jeeues) yewþ keÀj, 
keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ Deeies DeehekeÀes mebiece lekeÀ (ueieYeie 12 efkeÀceer) keÀneR Yeer 
Keeueer Ieesæ[s veneR efceueWies. ueesieeW ves meueen oer efkeÀ DeehekesÀ heeme íesìs ye®®es nQ, 
Ieesæ[s keÀj ueW, hejbleg nceW Yeesues veeLe Je Deheves kebÀOeeW hej p³eeoe efJeéeeme Lee, 
mees hewoue ner efvekeÀue heæ[s.

³ee$ee keÀe Deieuee heæ[eJe 6 efkeÀceer otj yejejer ìe@he Lee, FmekeÀer ®eæ{eF& 
efyeukegÀue Keæ[er Leer. ³en jemlee Oetue Yeje Lee. nce ueesie yejejer ìe@he keÀer 
Deesj yeæ{ ner jns Les efkeÀ yeeyee yeHeÀe&veer keÀer ke=Àhee ceeveeW efjceefPece HegÀnej kesÀ 
ªhe ceW ³eeef$e³eeW hej yejmeves ueieer. meyeves HeÀìeHeÀì jsvekeÀesì henve efue³ee. Fme 
³ee$ee ceW jsvekeÀesì yengle DeeJeM³ekeÀ nw, keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeej Yeerie peeves hej þb[er 
nJeeDeeW ceW DeehekeÀer kegÀuHeÀer pece peeSieer. [j Fme yeele keÀe p³eeoe Lee efkeÀ 
Deiej p³eeoe yeeefjMe nes ie³eer lees hetjs jemles keÀer®eæ[ nes peeSiee Deewj Deeies 
yeæ{vee cegeqMkeÀue nes peeSiee. uesefkeÀve p³eeoe yeeefjMe veneR ngF&. heleues mes jemles 
hej SkeÀ lejHeÀ ieieve®egbyeer heJe&le lees otmejer lejHeÀ Deveble ienjeF& ceW yenleer ngF& 
heb®elejveer veoer. Leesæ[er meer ®etkeÀ Deewj Deehe mewkeÀæ[eW HeÀerì veer®es KeeF& ceW! heneæ[ 
kesÀ Thej ìbies Fme jemles kesÀ meeQo³e& keÀe yeKeeve keÀjvee Mee³eo cesjs MeyoeW mes 
hejs nw.

yejejer ìe@he hengb®eves Hej osKee efkeÀ jemlee mebkeÀje nesves Je Deeves peeves keÀe 
SkeÀ ner ceeie& nesves, meeLe ner SkeÀ meeLe keÀF& Ieesæ[eW kesÀ Dee peeves kesÀ keÀejCe 
Yeeræ[ Deefve³ebef$ele meer ueie jner Leer. Ssmee ueie jne Lee ceeveeW keÀesF& ogIe&ìvee 
nes peeSieer hej megj#ee keÀe|ce³eeW kesÀ Deeves kesÀ yeeo MeerIe´ ner meye kegÀí 
meeceev³e nes ie³ee. Leesæ[er osj ceW nceejs meeLe kesÀ Yeer kegÀí ueesie Dee ieS,hej 
helveer Je yesìe veneR DeeS. mecePe veneR Dee jne Lee efkeÀ Jes ueesie heerís jn 
ieS ³ee Deeies efvekeÀue ieS. keÀeHeÀer osj Fblepeej keÀjves kesÀ yeeo Yeer peye Jes 
veneR DeeS, lees MebkeÀeDeeW kesÀ yeer®e nceves ³ee$ee Deeies yeæ{eves keÀe efveCe&³e 
efue³ee, keÀejCe efove {ueves kesÀ meeLe ner þb[ Deewj Yeer yeæ{leer peeSieer. 
yejejer ìe@he mes mebiece keÀer otjer 5 efkeÀ.ceer. nw, DeYeer Leesæ[er otj ner yeæ{s 
Les efkeÀ oMe&ve keÀj Jeeheme Dee jns nceejs SkeÀ efce$e efceue ieS Deewj GvneWves 
nceW helveer Je yesìs keÀer kegÀMeuelee keÀer met®evee oer, GvneWves yelee³ee efkeÀ Deieues 
heæ[eJe hej Jees nce ueesieeW keÀe Fblepeej keÀj jns nQ. leye peekeÀj ceve keÀes 
jenle efceueer, jemles ceW iuesefMe³ej efceuee Deewj Deeies ceeie& ceW Leesæ[er otjer hej 
iuesefMe³ej HeÀìves kesÀ keÀejCe jemlee keÀeHeÀer ogie&ce nes ie³ee Lee, hejvleg nce 
meye ueesie Deejece mes jemlee heej keÀj ieS.

nce pewmes-pewmes mebiece keÀer Deesj yeæ{ jns Les, ueesie cegPemes helveer Je yesìs keÀer 
kegÀMeuelee kesÀ yeejs ceW yeleeles pee jns Les, keÌ³eeWefkeÀ Deeies peeves JeeueeW mes ceQves 
helveer Je yesìs keÀe ngefue³ee yelee keÀj mebosMe osves keÀer iegpeeefjMe keÀer Leer. 
DeeefKejkeÀej Jees heue Yeer Dee ie³ee, peye nce meye mee³eb 4 yepes mebiece ceW efceueW. 
mebiece ceW DecejeJeleer SJeb heb®elejCeer veoer keÀe mebiece nw, heb®elejCeer ceW YewjJe 
heneæ[er keÀer leuenìer ceW heeB®e veefo³eeB yenleer nQ, Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ ³es 
YeieJeeve efMeJe keÀer peìeDeeW mes efvekeÀueleer nw. mebiece ceW ner henueieece keÀer lejHeÀ 
mes Deeves Jeeues ³ee$eer Yeer efceueles nQ. ³eneB jeef$e efJeÞeece keÀer mecegef®ele J³eJemLee 

Leer, hejbleg nceejer F®íe Leer efkeÀ Deepe jele nce iegHeÀe kesÀ Üej Hej Yeesues veeLe 
keÀer MejCe ceW ner efJeÞeece keÀjW. Deleë nce Deeies yeæ{ ieS.

mebiece mes Deeies ueieYeie 1 efkeÀceer keÀe jemlee Keæ[er ®eæ{eF& keÀe nw. Ieesæ[s yeæ[er 
Deemeeveer mes SkeÀ Deeoceer keÀes heerþ hej ueskeÀj Deeies yeæ{ jns Les. veer®es mes 
osKeves hej Thej keÀes ®eueles ueesie Je Ieesæ[s hesæ[ hej ìbies ngS mes héleerle nesles Les. 
íesìs yesìs keÀes kebÀOes hej yewþekeÀj yeæ[er meeJeOeeveer mes nce meye Deeies yeæ{ jns 
Les. ®etkeÀ keÀer keÀesF& iegbpeeFMe veneR Leer, hetjer ³ee$ee ceW meyemes keÀefþve ®eæ�eF& ³ener 
nw. Fme ®eæ{eF& kesÀ yeeo {ueeve héejcYe nes peeleer nw. pewmes ner {ueeve hej Deeles 
nQ iegHeÀe kesÀ héLece oMe&ve ³eneR mes nesles nQ. Ssmes DeÓgle, DeeeqlcekeÀ Deevebo keÀer 
DevegYetefle Mee³eo ceQves Deepe lekeÀ DevegYeJe veneR keÀer. Devee³eeme ner DeeBKeeW mes 
DeÞeg Oeej HetÀì heæ[er. yeæ[er cegeqMkeÀue mes ye®®eeW mes Deheves DeebmegDeeW keÀes íghee³ee.

FmekesÀ Deeies keÀe jemlee yeæ[e ner Devetþe Lee. ceeie& kesÀ oesveeW lejHeÀ Deemeceeve 
keÀes ítles heJe&le yeer®e ceW yeHe&À mes {keÀer DecejeJeleer veoer. veoer kesÀ oesveeW efkeÀveejeW 
mes peeves keÀe jemlee Lee, hej veoer kesÀ yeHe&À mes {kesÀ nesves kesÀ keÀejCe heej keÀjves 
efueS efkeÀmeer hegue keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR Leer. veoer kesÀ oesveeW íesj Yeer heeme-heeme 
ner Les. Deeies ®eueves hej yeHe&À keÀe jemlee Megª nes peelee nw, yeHe&À hej [b[eW kesÀ 
menejs ®eueves keÀe nceeje ³en henuee DevegYeJe Lee, pees yesno jesceeb®ekeÀejer jne.

³eneB mes 3 efkeÀceer otj eqmLele iegHeÀe yengle heeme héleerle nesleer nw. ueieYeie 2 
efkeÀceer ®eueves kesÀ yeeo íesìer-íesìer mepes ngS ìWì ceW ogkeÀeveW efceueves ueieleer nw. 
meeLe ner þnjves kesÀ efueS efkeÀjeS hej ìWì Yeer efceueles nQ. Deye lekeÀ DebOesje 
nes ®egkeÀe Lee. nce iegHeÀe kesÀ yengle heeme hengB®e ®egkesÀ Les. JeneB SkeÀ jepemLeeveer 
Þe×eueg ves DecejeJeleer veoer kesÀ efkeÀveejs ner yeæ[e mee ìWì ueiee jKee Lee. 
GvneWveW yeæ[s Þe×e YeeJe mes nceW Jener ©keÀves keÀe Deeién efkeÀ³ee. GvneWves nceW 
©keÀves keÀe mLeeve, jeef$e keÀe Yeespeve Je efyemlej Deeefo GheueyOe keÀje³ee. Gme 
jeef$e nceW Ssmee ueiee, ceeveeW nce Yeesues veeLe keÀer ieeso ceW mees³es neW.

megyen peuoer GþkeÀj keÀue-keÀue yenleer DecejeJeleer kesÀ yeHe&À mes Yeer þb[s peue 
ceW meyeves mveeve efkeÀ³ee. meeHeÀ Jem$e henve keÀj yeæ[s Glmeen kesÀ meeLe heefJe$e iegHeÀe 
kesÀ oMe&ve keÀes hengB®e ieS. JeneB keÀe HeÀMe& Flevee þb[e Lee efkeÀ vebies hewj Keæ[s 
nesvee cegeqMkeÀue nes jne Lee. Þe×euegDeeW keÀer megefJeOee kesÀ efueS JeneB uekeÀæ[er kesÀ 
yeves Keæ[eTB GheueyOe keÀje³es ieS Les. yeHe&À mes yeves efMeJeeEueie keÀe oMe&ve yeæ[s 
megketÀve kesÀ meeLe ngDee. heeme ceW ner ceW ceelee heeJe&leer Je ieCesMe keÀer yeHe&À mes yeveer 
Deeke=Àefle kesÀ Yeer oMe&ve ngS. peye nce meye ves yeeyee yeHeÀe&veer kesÀ oMe&ve kesÀ meeLe-
meeLe JeneB efJejepeceeve oes keÀyetlejeW keÀes efpevnW Decej keÀyetlej keÀne ie³ee nw, 
osKee lees efoue ceW Gcebie, Guueeme keÀer pees uenj oewæ[er GmekeÀe JeCe&ve MeyoeW 
ceW ye³eeve keÀjvee veecegceefkeÀve mee ueie jne nw. hémeeo héehle keÀj ne|<ele ceve mes 
Yeesues kesÀ DeodYegle efMeJeeEueie keÀer íefJe ceve ceW efueS Jeeheme ®eue efo³es.

Jeehemeer ceW ueieYeie 3 yepes oeshenj lekeÀ nce yeeueleeue Jeeheme Dee ieS. JeneB 
mes meesveceie& DeekeÀj mesvee kesÀ efMeefJej ceW jeef$e efJeÞeece kesÀ he½eele Deieues efove 
Jeeheme Þeerveiej Dee ieS. Fme DeodYegle ³ee$ee keÀe megKeo DevegYeJe Deepe Yeer 
³eeoeW ceW peerJeble nw.

ke=À<Ce kegÀceej ³eeoJe
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iegpejele Deewj hebpeeye keÀe Jen efnmmee pees Deye heeefkeÀmleeve ceW nw 
JeneB hej pevceer ke=À<Cee meesyeleer efnvoer meeefnl³e peiele ceW Deheveer 

yesyeekeÀ j®eveelcekeÀlee Deewj DeefYeJ³eefÊeÀ kesÀ efueS he´efme× meeefnl³ekeÀej 
Deewj uesefKekeÀe nw. Je<e& 1980 ceW meeefnl³e DekeÀeoceer hegjmkeÀej, Je<e& 
2017 ceW %eeveheerþ hegjmkeÀej mes mecceeefvele ke=À<Cee meesyeleer keÀes keÀLee 

Yee<ee keÀer efJeue#eCelee keÀes ve³ee ªhe osves kesÀ efueS meeefnl³e kesÀ #es$e 
ceW Ssmes keÀF& hegjmkeÀej efceues nQ. Deye lekeÀ FvekesÀ 5 Ghev³eeme, 7 
efJe®eej-mebJeeo-mebmcejCe, 6 uebyeer keÀneefve³eeB (DeeK³eeef³ekeÀe), SkeÀ 
keÀneveer mebie´n, SkeÀ ³ee$ee DeeK³eeve he´keÀeefMele nes ®egkesÀ nQ. FvneWves 
DeeK³eeef³ekeÀe (efHeÀkeÌMeve) keÀer SkeÀ efJeefMeä Mewueer keÀes ceÎsvepej 
jKeles ngS SkeÀ efJeMes<e he´keÀej keÀer uebyeer keÀneefve³eeW keÀe me=peve 
efkeÀ³ee nw efpemes heæ{les mece³e Deewhev³eeefmekeÀ Snmeeme lees peªj nesiee. 
Gmeer ceW mes SkeÀ `Ss ueæ[keÀer' nw pees Ghev³eeme kesÀ ªhe ceW Yeer 
he´keÀeefMele ngF& nw.  

Je<e& 1991 ceW he´keÀeefMele Ghev³eeme `Ss ueæ[keÀer' keÀe efJeefYeVe efLe³esìjeW 
ceW Yeer ceb®eve nes ®egkeÀe nw. Ghev³eeme keÀe Meer<e&keÀ `Ss ueæ[keÀer' SkeÀ 
Ssmee mecyeesOeve nw efpemekeÀe Ghe³eesie meeceev³eleë keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ 
Dehevee iegmmee ³ee veejepeieer he´keÀì keÀjves kesÀ efueS keÀjlee nw, Deewj 
³eneB FmekeÀe Ghe³eesie Fmeer meboYe& ceW ngDee nw. ³en Ghev³eeme SkeÀ 
yetæ{er m$eer Deewj GmekeÀer yesìer kesÀ yeer®e nes jns mebJeeo mes pegæ[e nw. 
SkeÀ yetæ{er m$eer pees uebyes mece³e mes efkeÀmeer yeerceejer mes petPe jner nw. 
GmekesÀ Deboj keÀer GOesæ[-yegve, GmekeÀer ceveë eqmLeefle, efkeÀleves Ssmes 
YeeJe pees DevekeÀns ner jn ieS nQ. GvnW keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ kesÀJeue 
Deheveer efvepeer eEpeoieer ceW ner peer mekeÀlee nw. Fve eqmLeefle³eeW keÀer 
YeeJeYetefce keÀes mecePeles ngS Gmes MeyoeW ceW he´keÀì keÀjvee Del³eble 
ner keÀefþve keÀe³e& nw uesefkeÀve uesefKekeÀe ves Fme keÀe³e& keÀes yeæ[er ner 
efJeue#eCelee kesÀ meeLe efkeÀ³ee nw.  

Fme hetjs mebJeeo ceW 3 YetefcekeÀeSB cegK³e efkeÀjoej ceW nw efpemeceW Deccet, 
ueæ[keÀer Deewj metmeve (Deccet keÀer veme&) nw. FmekesÀ DeueeJee Fme Ghev³eeme 
ceW keÀF& hee$e nQ pees mebJeeoeW kesÀ ceeO³ece mes keÀLee ceW Deeles jnles nQ. 
efpeveceW Deccet kesÀ heefle, GvekeÀer ceeB, GvekeÀe yesìe, GvekeÀer yeæ[er yesìer, 
GvekeÀer veeleer-heesles Deeefo. Fme Ghev³eeme ceW metmeve keÀer YetefcekeÀe kesÀJeue 
yeer®e-yeer®e ceW Dee jner peæ[lee keÀes leesæ[ves kesÀ efueS nw. yeekeÀer kesÀ 
oes hee$e Deccet Deewj ueæ[keÀer nw. Ghev³eeme keÀe hetje mebJeeo Fve oesveeW 
efkeÀjoejeW kesÀ yeer®e ner ®euelee jnlee nw. keÀneveer keÀer he´cegKe efkeÀjoej 
Deccet ³ee ceccet nw pees yengle keÀþesj lees nw meeLe ner vece& Yeer nw, SkeÀ 
m$eerJeeoer nw lees efhele=meÊeelcekeÀ Yeer nw, SkeÀ cejCeemeVe yegpegie& Yeer nw. 
GvekesÀ efkeÀjoej keÀer ³es meejer efJeMes<eleeSB Fme uesKe ceW yengle meejs mebJeeoeW 
ceW GoenjCemJeªhe osKes pee mekeÀles nQ.  

³en Ghev³eeme Ieìvee he´Oeeve veneR nw yeequkeÀ SkeÀ 
Ieìvee Ieìves keÀe Fble]peej keÀj jne 

nw. Deleë Fme keÀneveer ceW keÀesF& Ieìvee veneR nw 
yeequkeÀ Gme Ieìvee keÀer he´leer#ee ceW nQ DevegYetefle³eeB, 
ceveesJew%eeefvekeÀ nue®eue efpemes heæ{les mece³e lees 
yengle eqmLej ceeuetce nesleer nw uesefkeÀve ceve kesÀ Deboj 
SkeÀ letHeÀeve mee ce®e peelee nw. Ssmee letHeÀeve pees 
SkeÀ lejHeÀ lees Meeble nes peeSiee uesefkeÀve otmejer 
Deesj Gme ueæ[keÀer kesÀ meerves ceW ner oHeÀve jnsiee. 

Ghev³eeme keÀer Meg©Deele efpeme mebJeeo mes nesleer nw, Jen henueer 
ner hebefÊeÀ ceW Deheves Meer<e&keÀ keÀe jnm³e Keesue osleer nw. SkeÀ 
yegpegie& yeerceej m$eer pees efyemlej hej heæ[s-heæ[s Deheveer ceewle keÀe 
Fble]peej keÀj jner nes - `Ss ueæ[keÀer, DebOesje keÌ³eeW keÀj jKee 
nw! efyepeueer hej keÀìewleer! keÌ³ee me®eceg®e Ssmeer veewyele Dee ieF&!' k e À c e j s 
keÀer peueleer jewMeveer hej Yeer Gme yegpegie& m$eer kesÀ Yeerlej keÀe DebOesje neJeer nw 
Deewj efJe[cyevee ³en efkeÀ Jen meYeer keÀes Petþe þnje jner nw. Jen Deheveer ner 
yesìer mes Flevee keÀþesj J³eJenej keÀjleer nw. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ Fme Ghev³eeme 
keÀes heæ{les JeÊeÀ Ssmee cenmetme neslee nw efkeÀ ³eefo Deccet keÀer yeerceejer keÀes 
ojefkeÀveej keÀj efo³ee peeS lees Deccet SkeÀ yesno Tpee&Jeeve m$eer nw, pees 
Iegæ[meJeejer keÀjleer nw, DekesÀueer efceueeW keÀer ³ee$ee keÀjleer nw. GmekeÀe efJeJeen 
neslee nw Deewj ³eneR mes Megª nesleer nw Ieesæ[eW hej keÀeyet keÀjves Jeeueer ueæ[keÀer 
keÀes keÀeyet keÀjves keÀer keÀJee³eo. GmekesÀ heefle ves keÀne Lee - `Deheves keÀes 
mebJeejves kesÀ efueS yengle kegÀí meerKevee heæ[lee nw. efmeHe&À Ieesæ[eW keÀer meJeejer 
mes keÀece veneR ®euelee. ueæ[keÀer, ceo& keÀe oyeoyee jnvee ner ®eeefnS. GmekeÀe 
mLeeve veer®es veneR, Thej nw.' Fme mebJeeo mes ³en helee ®euelee nw efkeÀ SkeÀ 
mJeleb$e ceve keÀes keÀeyet efkeÀ³ee peelee nw. Fme keÀeyet keÀjves keÀer he´ef¬eÀ³ee ceW ve 
pebpeerj nesleer nw, ve ueieece, ve keÀesF& yeenjer leekeÀle yeequkeÀ jerefle, meceepe, 
mebmkeÀej, mebmke=Àefle kesÀ keÀesceue, jsMeceer Deewj jbieerve OeeieeW mes Gmes pekeÀæ[ 
efo³ee peelee nw Deewj m$eer Fve OeeieeW keÀes ít-ít keÀj Oece& Deewj meceepe kesÀ 
he´efle velecemlekeÀ nesleer peeleer nw. 

Fme Ghev³eeme ceW keÀesF& ¬eÀceye×lee veneR nw. yeequkeÀ ceeB yesìer kesÀ ceO³e nes jns 
mebJeeoeW mes keÀneveer keÀer hejleW Oeerjs-Oeerjs Kegueleer ®eueer peeleer nw. mebJeeo kesÀ 
keWÀê ceW yesìer nw uesefkeÀve GmekeÀer Deesj mes he´efleef¬eÀ³ee ³ee he´efleGÊej p³eeoe 
veneR nesles pees efkeÀ efkeÀmeer Yeer mebJeeo kesÀ efueS peªjer nesles nQ Deleë Fmes 
nce Deiej SkeÀeueehe keÀnW lees DeefleMe³eesefÊeÀ veneR nesieer. ]p³eeoelej Fme 
keÀneveer ceW ceeB ner yeesueleer nw. ceeB kesÀ efJe®eejeW ceW Yeer SkeÀªhelee veneR nw. 
keÀYeer Jen efyeuekegÀue heejbheefjkeÀ Iejsuet m$eer keÀer lejn yeele keÀjleer nw lees 
keÀYeer SkeÀ he´ieefleMeerue veejer keÀer lejn Deewj keÀneR ve keÀneR ceeB kesÀ Fve #eCe 
he´efle#eCe yeoueles efJe®eejeW mes yesìer nwjeve nesleer jnleer nw.  

yesìer kesÀ efJeJeen ve keÀjves kesÀ keÀejCe Yeer ceeB Gmes leeves osleer nw. nce efpeme 
meceepe ceW jnles nQ JeneB efJeJeen keÀjvee Deewj mebleeve keÀes pevce osvee ner 
m$eer peerJeve keÀe cegK³e ue#³e nw, FmekesÀ efyevee m$eer keÀe peerJeve DeOetje nw. 
ceeB keÀYeer Yeer yesìer kesÀ DekesÀues jnves keÀer mejenvee veneR keÀjleer yeequkeÀ 

Ss ueæ[keÀer
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ncesMee Gmes Gme DeOetjsheve keÀer 
³eeo efoueeleer jnleer nw - `Flevee yelee oes 

efkeÀ KegocegKel³eejer ®eueeDeesieer efkeÀme hej! lesjer 
hebefÊeÀ ceW keÀesF& veneR! ve efkeÀmeer keÀer ceeB, ve oeoer, ve 

veeveer. Jevemheefle-kegÀMe-Ieeme-eflevekeÀe! pees keÀn jner ntB Jen mecePeleer lees 
nes!' uesefKekeÀe Deccet kesÀ ceeO³ece mes efyevee keÀesF& efJejesOe efkeÀS m$eerlJe kesÀ 
mebhetCe&lee keÀer Deesj mebkesÀle keÀjleer nw Deewj yeleeleer nw efkeÀ SkeÀ veS peerJeve 
keÀes pevce osves keÀer MeefÊeÀ kewÀmes SkeÀ m$eer keÀes SkeÀ otmejs ner hee³eoeve hej 
ueekeÀj Keæ[er keÀj osleer nw. 

JeneR peye keÀneveer ceW Deeies yeæ{les nQ lees osKeles nQ efkeÀ efyemlej hej 
heæ[er Deccet keÀes JeÊeÀ kesÀ yeerle peeves keÀe ogKe nw. Jen Je]keÌle efpemeceW 
Jen kegÀí ve keÀj heeF&. peerJeve kesÀ Fme Debeflece oewj ceW peye meejer 
efpeccesoeefj³eeB Kelce nes ®egkeÀer nw, peye GvnW osKeves megveves Jeeuee keÀesF& 
veneR nw, efkeÀmeer kesÀ he´efle GmekeÀer keÀesF& peJeeyeosner veneR nw leye Fme 
#eCe ceW Gmes Deheves SkeÀ m$eer nesves keÀe Snmeeme neslee nw. eEpeoieer kesÀ 
Fme Gleej ®eæ{eJe ceW peerJeve Kelce nes ie³ee nw Deewj peye nesMe Deelee 
nw lees meye kegÀí yeerle ®egkeÀe neslee nw.  

Deccet keÀe ³en Yeer ceevevee nw efkeÀ peye eEpeoieer mes efMekeÀe³ele nes, 
Deheves heefjJeej mes efMekeÀe³ele nes, Kego mes efMekeÀe³ele nes lees Fme 
eqmLeefle mes leYeer efvekeÀuee pee mekeÀlee nw peye m$eer heg©<e kesÀ DeOeerve ve 
nes. Jen Deheveer peerefJekeÀe Kego keÀceeSb. SkeÀ yeerceej yetæ{er m$eer peye 
Fme lejn keÀer yeele keÀnleer nw Jees Yeer leye peye GmekesÀ heefjJeej ceW 
yesìe-yesìer, yeæ[s-yeæ[s veeleer heesles nes lees Ssmee peeve heæ[lee nw efkeÀ 
³en yeele efmeHe&À ³en yetæ{er Deewjle veneR yeequkeÀ meceepe keÀer ueieYeie 
meYeer Deewjle ³en keÀnvee ®eenleer nw ®eens Jen efkeÀmeer Yeer Gce´ ³ee 
he=ÿYetefce ceW nes. efyemlej hej heæ[er Deccet Deheves peerJeve Yej kesÀ keÀceeX 
keÀe uesKee peesKee keÀj jner nw. peerJeve Yej heefjJeej kesÀ veece hej, 
YeeF& kesÀ veece hej, efhelee kesÀ veece hej, ye®®eeW kesÀ veece hej Kego keÀes 
kegÀyee&ve keÀjleer DeeF& Deewj peye Deepe Gmes meyekeÀer peªjle heæ[er lees 
ueæ[keÀer kesÀ DeueeJee keÀesF& veneR nw - `]peje mees®ees, ceQ Deheves YeeF& 

keÀer lejn heæ{leer lees keÌ³ee yeveleer! keÌ³ee nesleer ceQ Deewj keÌ³ee nesles cesjs 
ye®®es! me®e lees ³en nw efkeÀ ueæ[efkeÀ³eeW keÀes lew³eej ner peeveceejer kesÀ efueS 
efkeÀ³ee peelee nw' 

ueæ[keÀer keÀe ®eefj$e neefMe³es hej heæ[e ngDee ®eefj$e nw efpemekesÀ ceeO³ece 
mes Deccet Deheves peerJeve keÀer efHeÀuce osKeleer nw. ueæ[keÀer SkeÀ Meeble ®eghe 
®eefj$e nw pees mebJeeo kesÀ oewjeve p³eeoe he´efleGÊej veneR osleer uesefkeÀve O³eeve 
mes osKeves hej helee ®euelee nw efkeÀ Jen SkeÀ yesno cepeyetle ®eefj$e nw. ceeB 
mes leke&À keÀjvee Gmes ieuele keÀnvee ceeB keÀes mepee osves kesÀ yejeyej nw. ceeB 
kesÀ ueeKe leeveeW kesÀ yeeJepeto Yeer Jen Deheves efveCe&³e hej Deef[ie jnleer nw. 
Jen Deheveer yetæ{er yeerceej ceeB keÀer hetjs leve-ceve mes mesJee keÀjleer nw. ueæ[keÀer 
peeveleer nw efkeÀ Deccet keÀe he´eflejesOe Deccet keÀe Dehevee veneR Deefheleg Gme 
meceepe keÀe nw efpemeves GvnW Ssmee yevee efo³ee nw. ³eneB lekeÀ efkeÀ peye Deccet 

yeej yeej Deheves yesìs mes efceueves keÀer F®íe he´keÀì keÀjleer 
nw leye Yeer ueæ[keÀer keÀes SkeÀ heue kesÀ efueS Yeer 

Deccet hej iegmmee veneR Deelee 

Jen peeveleer nw efkeÀ ³en Deccet veneR Deccet kesÀ 
Yeerlej yewþe Jen heg©<e yeesue jne nw efpemes meefo³eeW 
kesÀ he´³eeme mes Fme mebj®evee ceW ietBLee ie³ee nw. 
ueæ[keÀer peeveleer nw efkeÀ Deccet keÀe he´eflejesOe 
Deccet keÀe Dehevee veneR yeequkeÀ Gme meceepe keÀe 
nw efpemeves GvnW Ssmee yevee efo³ee nw. Flevee hejleb$e 
efkeÀ Jes Deheves ceve mes mees®e Yeer veneR mekeÀleer. 
yeæ[er-yeæ[er yeeleW keÀjves Jeeueer Deccet Yeer Deheves 
®esleve kesÀ neLeeW cepeyetj nQ lees efHeÀj efkeÀmeer keÀer keÌ³ee 
ieueleer nw. Jen Meeble YeeJe mes efyevee efkeÀmeer Dehes#ee kesÀ 
Deheveer efpeccesoeefj³eeW keÀe efveJee&n keÀjleer nw.  

Deheves Debeflece mece³e ceW Yeer Deccet Gme efhele=meÊeelcekeÀ 
yebOeve mes he´YeeefJele nw. Deheves heefle keÀer ce=l³eg kesÀ Fleves 
Je<e& he½eele Yeer Jen Gme heg©<e ceeveefmekeÀlee mes ie´efmele n w 
Gmemes yeenj veneR efvekeÀue heeleer nw. Deccet ueæ[keÀer mes hetíleer nw- `ueæ[keÀer 
legce mes SkeÀ yeele hetí uetB! neB Decceer! Yeuee ³en HeÌuewì efkeÀmekesÀ veece nw! 
cesjs iewjneef]pej nesves hej DeehekesÀ veece nw Deccet! lees ueæ[keÀer, ³en ceQves legcnW 
efo³ee. oesveeW SkeÀ meeLe nBmeleer nw' 

ke=À<Cee meesyeleer keÀer Fme keÀLee keÀes efMeuhe keÀer ¢efä mes uebyeer keÀneveer 
keÀne peeS ³ee Ghev³eeme keÀne peeS, ³en Deheves Deehe ceW SkeÀ Übo nw. 
yetæ{er yeerceej Deccet kesÀ DeelceeueeheeW mes Megª neskeÀj m$eer efJeceMe& kesÀ cetue 
eE®eleve hej DeekeÀj kesÀeqvêle nes peeleer nw. Fme keÀneveer keÀes heæ{ keÀj Ssmee 
he´leerle neslee nw efkeÀ Deccet He´Àe³e[ kesÀ ceveesefJeMues<eCeJeeo kesÀ efme×evle 
keÀer ³eeo efoueeleer nw. ceveg<³e keÀe ceve leerve YeeieeW ceW yebìe jnlee nw - 
®esleve, DeJe®esleve, De®esleve. Deccet keÀe ®eefj$e Fve leerveeW mlejeW hej Keje 
Glejlee efoKeeF& oslee nw. Deheveer meerceeDeeW kesÀ yeeJepeto ³en Ghev³eeme 
ce=l³eg mes cegþYesæ[ keÀjleer, peerJeve keÀe GlmeJe ceveeleer SkeÀ m$eer keÀer Deoc³e 
efpepeerefJe<ee keÀer keÀneveer nw. ³en Deehemeer efjMleeW keÀer Oethe-íebn, jbie, cet[ 
kesÀ Devegmeej yeoueleer nw. Deccet kesÀ J³eefÊeÀlJe keÀes kesÀJeue SkeÀ yetæ{er yeerceej 
Deewjle keÀn keÀj Keeefjpe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. ³en JeemleJe ceW SkeÀ 
m$eer keÀe Deheves Yeerlej keÀer Demeueer m$eer mes efceueve nw, mebJeeo nw, Gmemes 
Ghepeer Keerpe nw pees iegmmes Deewj yeæ[yeæ[enì kesÀ ªhe ceW yeenj efvekeÀueleer 
jnleer nw. ke=À<Cee meesyeleer keÀe ³en Ghev³eeme `Ss ueæ[keÀer' ve peeves SkeÀ meeLe 
efkeÀlevee kegÀí keÀn peelee nw. GvekeÀer efJeefYeVe mecem³eeDeeW kesÀ meeLe-meeLe 
GvekesÀ meeLe nesves Jeeueer meeceeefpekeÀ DeMueeruelee keÀe Yeer FvneWves JeCe&ve 
efkeÀ³ee nw. GvneWves ceelee efhelee Deewj ye®®es kesÀ efjMles kesÀ Gme henuet keÀes 
efoKee³ee nw efkeÀ peye YetefcekeÀeSB Gueì peeleer nw lees ®eerpeW efkeÀleveer keÀefþve 
nes mekeÀleer nw Deewj SkeÀ yesìer keÀes Deheveer ceeB keÀer ceeB Yeer yevevee heæ[lee nw.

he´erefle meeJe 
#es.keÀe.YegJeveséej 
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efo. 15.10.2022 keÀes vejekeÀeme (yeQkeÀ Je yeercee), yesueieeJeer kesÀ eEnoer 
efoJeme meceejesn ceW #es.keÀe. yesueieeJeer keÀes efJeÊe Je<e& 2021-22 ceW Glke=Àä 
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg he´Lece hegjmkeÀej he´ehle ngDee. cegK³e DeefleefLe 
[e@. pe³eMebkeÀj ³eeoJe, mesJeeefveJe=Êe #es$eer³e mene³ekeÀ efveosMekeÀ, #es$eer³e 
keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e, cegbyeF& kesÀ keÀj keÀceueeW mes [e@. he´keÀeMe ìer., 
vejekeÀeme DeO³e#e Je Ghe cenehe´yebOekeÀ, he´Lece hegjmkeÀej ie´nCe keÀjles ngS.

       
efo. 03 veJebyej 2022 keÀes Dece=lemej ceW Dee³eesefpele ie=n ceb$eeue³e Yeejle mejkeÀej kesÀ #es$eer³e jepeYee<ee meccesueve ceW efJeÊe Je<e& 2020-21 SJeb efJeÊe Je<e& 2021-
22 ceW Glke=Àä jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg #es.keÀe.ieepeerhegj, meb³eespekeÀ keÀe³ee&ue³e vejekeÀeme ieepeerhegj keÀes le=leer³e hegjmkeÀej héehle ngDee. Þeer OeceXê jepeesefj³ee, 
vejekeÀeme ieepeerhegj kesÀ DeO³e#e Meeru[ heéhle keÀjles ngS. efJeÊe Je<e& 2020-21 nsleg Þeer efkeÀMeesj kegÀceej, meom³e meef®eJe SJeb efJeÊe Je<e& 2021-22 nsleg Þeer 
Devegjeie kegÀceej eEmen, meom³e meef®eJe hećeeCehe$e heéhle keÀjles ngS.

efo. 18.11.2022 keÀes vejekeÀeme, cebieuet© keÀer 71JeeR DeOe&Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ 
SJeb eEnoer efoJeme hegjmkeÀej efJelejCe meceejesn ceW Je<e& 2021-22 ceW yeQeEkeÀie 
ÞesCeer kesÀ Debleie&le Glke=Àä jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg #es$e cenehe´yebOekeÀ 
keÀe³ee&ue³e, cebieuet© keÀes efJeMes<e hegjmkeÀej mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee. 
yewþkeÀ kesÀ efJeMes<e DeefleefLe Þeer kesÀ peer veeLe, GheeO³e#e, veJe cebieuet© heÊeve 
he´eefOekeÀjCe kesÀ keÀj keÀceueeW mes Þeer Deej jleerMe, cenehe´yebOekeÀ, ì^ebpeskeÌMeve 
yeQeEkeÀie SJeb Þeer pee@ve Deye´ence, jepeYee<ee DeefOekeÀejer ves Meeru[ SJeb he´ceeCe 
he$e he´ehle efkeÀ³ee ie³ee.

vejekeÀeme (yeQkeÀ) jeB®eer Üeje Je<e& 2021 -22 kesÀ oewjeve Glke=Àä jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve kesÀ efueS #es.ce.he´.keÀe. jeB®eer keÀes he´Lece hegjmkeÀej he´ehle ngDee. 
Þeer efvece&ue kegÀceej ogyes, mene³ekeÀ efveosMekeÀ, #es$eer³e jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve 
keÀe³ee&ue³e (hetJe&) keÀesuekeÀelee, jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e, Yeejle 
mejkeÀej keÀer GheeqmLeefle ceW DeO³e#e, vejekeÀeme (yeQkeÀ) jeB®eer kesÀ keÀj 
keÀceueeW mes hegjmkeÀej Meeru[ SJeb he´ceeCe he$e ie´nCe keÀjles ngS Þeer %eeve 
jbpeve meejbieer, #es$e cenehe´yebOekeÀ jeB®eer, Þeer jepesMe kegÀceej, SJeb megÞeer 
Meejoe meeJe, jepeYee<ee he´Yeejer.

efo. 28.11.2022 keÀes Dee³eesefpele vejekeÀeme Oeveyeeo keÀer íceener 
yewþkeÀ ceW Glke=Àä jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg #es.keÀe. Oeveyeeo keÀes efÜleer³e 
hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee. efveosMekeÀ (keÀee|cekeÀ), Yeejle keÀeseEkeÀie keÀesue 
efueefceìs[ Oeveyeeo Deewj GheefveosMekeÀ(keÀe³ee&vJe³eve), #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve 
keÀe³ee&ue³e, jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e -keÀesuekeÀelee mes hegjmkeÀej 
he´ehle keÀjles Þeer GcesMe kegÀceej, cegK³e he´yevOekeÀ SJeb Þeer efJe¬eÀeble kegÀceej, 
jepeYee<ee DeefOekeÀejer.

jepeYee<ee HegjmkeÀej
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efo. 17.11.2022 keÀes Dee³eesefpele vejekeÀeme yeeEþ[e keÀer DeOe&Jeee|<ekeÀ 
yewþkeÀ ceW #es.keÀe., yeeEþ[e keÀes Je<e& 2021-22 ceW Glke=Àä jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve nsleg efÜleer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee. Þeer Fbêpeerle eEmen, cegK³e 
Dee³ekeÀj Dee³egÊeÀ, vejekeÀeme he´cegKe SJeb Þeer efpeleWê cevekeÀesefì³ee, ceb[ue 
he´cegKe (heerSveyeer), meef®eJe vejekeÀeme mes hegjmkeÀej ie´nCe keÀjles ngS megÞeer 
jsCeg yeeuee, jepeYee<ee he´Yeejer.

efo. 19.10.2022 keÀes vejekeÀeme (yeQkeÀ Deewj yeercee), nwojeyeeo Üeje 
Dee³eesefpele yewþkeÀ ceW `jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve' hej Glke=À<ì he´mlegefle kesÀ efueS 
Þeer vejWê eEmen cesnje, mene³ekeÀ efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) mes he´Mebmee he$e 
ie´nCe keÀjles ngS Þeer  meesJeve mesveieghlee, Ghe Deb®eue he´cegKe.

efo. 22.12.2022 keÀes Dee³eesefpele efouueer yeQkeÀ vejekeÀeme keÀer 57 JeeR 
DeOe& Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ ceW vejekeÀeme Üeje Dee³eesefpele Deblej yeQkeÀ cegefêle 
heef$ekeÀe he´efle³eesefielee ceW #es.keÀe. efouueer (ceO³e) keÀer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve 
cenkeÀ' kesÀ he´Lece hegjmkeÀej keÀes megÞeer DebMegueer Dee³ee&, DeeF&SSme, meef®eJe, 
ie=n ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej peer kesÀ keÀjkeÀceueeW mes Þeer ieeseEJeo efceÞee, 
#es$e he´cegKe efouueer (ceO³e) Üeje ie´nCe efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 25.11.2022 keÀes Dee³eesefpele vejekeÀeme (yeQkeÀ) veesS[e keÀer 
DeOe&Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ ceW Je<e& 2021-22 ceW Glke=Àä jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve 
nsleg veesS[e meskeÌìj - 62 MeeKee keÀes le=leer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee. 
hegjmkeÀej ie´nCe keÀjles ngS megÞeer G<ee, jepeYee<ee he´Yeejer SJeb MeeKee He´cegKe 
Þeer osJesMe yeepeHes³eer.

efo. 29.11.2022 keÀes Dee³eesefpele vejekeÀeme DekeÀesuee keÀer DeOe&Jeee|<ekeÀ 
yewþkeÀ ceW DekeÀesuee MeeKee, DecejeJeleer #es$e keÀes Je<e& 2021-22 ceW Glke=Àä 
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg efÜleer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee. Þeer meueerce 
eEmen vejekeÀeme DeO³e#e SJeb Þeer jefJe efkeÀMeesj, keÀce&®eejer YeefJe<³e efveefOe 
mebieþve (Dee³egÊeÀ) mes hegjmkeÀej ie´nCe keÀjles ngS Þeer hebkeÀpe kegÀceej, MeeKee 
he´yebOekeÀ, DekeÀesuee MeeKee SJeb jepeYee<ee DeefOekeÀejer, Þeer cegkesÀMe heeefìue.

efo. 24.11.2022 keÀes Dee³eesefpele vejekeÀeme yeerkeÀevesj keÀer DeOe&Jeee|<ekeÀ 
yewþkeÀ ceW Glke=Àä jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg le=leer³e hegjmkeÀej ie´nCe keÀjles 
ngS cegK³e he´yebOekeÀ, Þeer megMeerue kegÀceej, yeerkeÀevesj cegK³e MeeKee.

jepeYee<ee HegjmkeÀej
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efo. 27.12.2022 keÀes vejekeÀeme (yeQkeÀ leLee yeercee) yeWieuet© keÀer 74 JeeR yewþkeÀ SJeb meb³egÊeÀ jepeYee<ee GlmeJe ceW #es$e cenehéyebOekeÀ keÀe³ee&ue³e Je #es$eer³e 
keÀe³ee&ue³e yeWieuet© (oef#eCe) keÀer meb³egÊeÀ ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve keÀeJesjer' SJeb mìeHeÀ ceneefJeÐeeue³e, yeWieuet© keÀer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve %eeve oerefhekeÀe' keÀe efJecees®eve 
Þeer Sue.Jeer. héYeekeÀj, héyebOe efveosMekeÀ SJeb meerF&Dees, kesÀveje yeQkeÀ; Þeer osJeeMeer<e cegKepeea, keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ, kesÀveje yeQkeÀ; Þeer vejWê eEmen cesnje, mene³ekeÀ 
efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve), oef#eCe; Þeer DeeueeskeÀ kegÀceej, #es$e cenehéyebOekeÀ, yeWieuet©; Þeerceleer DevegjeOee keÀevle, cegK³e cenehéyebOekeÀ, DeeF&[eryeerDeeF&; Þeer ìer. 
jcesMe, cegK³e cenehéyebOekeÀ, veeyee[&; Þeer Ë<eerkesÀMe efceÞee, heé®ee³e&, mìeHeÀ ceneefJeÐeeue³e, yeWieuet©; Þeer F&. jcesMe, meom³e meef®eJe Üeje efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 03.12.2022 keÀes Deb®eue he´cegKe Þeer jepeerye uees®eve heÆvee³ekeÀ, Þeer 
he´Meeble kegÀceej meent, #es$e he´cegKe; Þeer njerMe yesìe, Ghe #es$e he´cegKe, #es.keÀe. 
veeiehegj SJeb Þeer he´ceeso þekegÀj, Ghe #es$e he´cegKe, #es.keÀe. DecejeJeleer kesÀ 
Üeje #es.keÀe. veeiehegj keÀer ie=nheef$ekeÀe `³etefve³eve he´Jeen' keÀe efJecees®eve efkeÀ³ee 
ie³ee.

efo. 22.11.2022 keÀes efJepe³eJeeæ[e ceW Dee³eesefpele keÀejesyeej meceer#ee 
yewþkeÀ kesÀ oewjeve #es.ce.hé.keÀe.efJepe³eJeeæ[e keÀer íceener ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve 
efJepe³e' keÀe efJecees®eve héyebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer 
megÞeer S. ceefCecesKeuew Üeje efkeÀ³ee ie³ee. Fme DeJemej hej GheeqmLele cegK³e 
cenehéyebOekeÀ, meJe& Þeer Sme cenehee$ee, efcevees®ee, heJ́eerCe Mecee& SJeb cenehéyebOekeÀ 
meJe& Þeer mebpe³e veeje³eCe, DecejWê kegÀceej, ÞeerefveJeeme jeJe, yeeryeer jeGle SJeb 
Þeer veJeveerle kegÀceej, #es$e ceneheýebOekeÀ efJepe³eJeeæ[e; Þeer heerJeerpes vejeEmenecete|le, 
Ghe Deb®eue hécegKe; Þeer Jesies jcesMe, Ghe ceneheýebOekeÀ.

efo. 06.12.2022 keÀes #es.keÀe., SCee&kegÀuece keÀer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve 
JeeCeer' kesÀ efmelebyej, 2022 DebkeÀ keÀe efJecees®eve keÀjles ngS Þeer Sce jJeervê 
yeeyet, #es$e cene he´yebOekeÀ, cebieuet©. meeLe ceW GheeqmLele Þeer cebpegveeLemJeeceer 
meer pes leLee megÞeer efyeveg ìer Sme, Jeefjÿ he´yebOekeÀ (jeYee).

efo. 18.11.2022 keÀes vejekeÀeme, cebieuet© keÀer 71JeeR DeOe&Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ 
SJeb eEnoer efoJeme hegjmkeÀej efJelejCe meceejesn 2022 keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee 
ie³ee. yewþkeÀ keÀer DeO³e#elee Þeer Deej jleerMe, cenehéyebOekeÀ, ì^ebpeskeÌMeve 
yeQeEkeÀie Üeje keÀer ieF&. efJeMes<e DeefleefLe kesÀ ªhe ceW Þeer kesÀ peer veeLe, 
GheeO³e#e, veJe cebieuet© heÊeve héeefOekeÀjCe SJeb cegK³e DeefleefLe kesÀ ªhe ceW Dee@
veueeFve ceeO³ece mes Þeer vejsvê eEmen cesnje, mene³ekeÀ efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) 
jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej GheeqmLele jns.

efo. 28.12.2022 keÀes #es.ce.he´.keÀe. nwojeyeeo Üeje keÀe³e&heeuekeÀeW kesÀ 
efueS ceeveJe mebmeeOeve he´yebOeve efJe<e³e hej `jepeYee<ee mebieesÿer' Dee³eesefpele 
keÀer ie³eer. mebieesÿer ceW he´efleYeeefie³eeW keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS Þeer megjsMe ®ebê 
lesueer, cegK³e cenehe´yebOekeÀ.

jepeYee<ee mecee®eej
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efo. 29.11.22 keÀes efouueer Deb®eue kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀer 
DeOe&Jeee|<ekeÀ jepeYee<ee meceer#ee yewþkeÀ keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. efpemekeÀer 
DeO³e#elee Þeerceleer yeervee Jeeefno, #es$e cenehe´yebOekeÀ,efouueer Üeje keÀer ieF&. 

efo. 09.11.2022 keÀes #es.ce.he´.keÀe. cebieuetj Üeje Deb®eue kesÀ jepeYee<ee 
DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele DeOe&Jeee|<ekeÀ meceer#ee yewþkeÀ ceW GheeqmLele 
#es$e cene he´yebOekeÀ Þeer jJeervê yeeyet SJeb Ghe Deb®eue he´cegKe Þeer DejefJevo 
kegÀceej kesÀ meeLe GheeqmLele Deb®eue kesÀ jepeYee<ee he´YeejerieCe. 

efo. 08.-09.12.2022 keÀes #escehe´keÀe cebieuet© Üeje cebieuet© Deb®eue kesÀ 
mìeHeÀ meom³eeW nsleg oes efoJemeer³e kebÀh³etìj DeeOeeefjle eEnoer keÀe³e&Meeuee keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. keÀe³e&Meeuee keÀe GodIeeìve Þeer DejeEJeo kegÀceej, Ghe 
Deb®eue he´cegKe, cebieuet© Deb®eue ves efkeÀ³ee. efJeMes<e DeefleefLe kesÀ ªhe ceW Þeer 
jepesvê kegÀceej, Deb.ues.he.keÀe. cebieuet©, Ghe cenehe´yebOekeÀ GheeqmLele jns, 
meeLe ceW Þeer efJekeÀeme Deie´Jeeue, mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ, ³etefve³eve uee\veie 
DekeÀeoceer, Þeer De©Ce ieghlee, keWÀê he´Yeejer, Smeìermeer cebieuet© SJeb Deb®eue 
kesÀ meYeer jepeYee<ee DeefOekeÀejer.

efo. 09.11.2022 keÀes #es.ce.he´.keÀe., cebieuet© ceW keÀe³e&heeuekeÀeW nsleg 
jepeYee<ee mebieesÿer Þeer DejeEJeo kegÀceej, Ghe Deb®eue he´cegKe, cebieuet© 
Deb®eue keÀer DeO³e#elee ceW Dee³eesefpele keÀer ie³eer. Fme mebieesÿer ceW cegK³e 
DeefleefLe kesÀ ªhe ceW [e@. pe³ebleer he´meeo veewefì³eeue, mesJeeefveJe=Êe Ghe 
cenehe´yebOekeÀ (jepeYee<ee) GheeqmLele jns. cebieuet© Deb®eue kesÀ mecemle #es$eer³e 
keÀe³ee&ue³eeW mes keÀe³e&heeuekeÀeW SJeb jepeYee<ee DeefOekeÀejer Yeer Fme yewþkeÀ ceW 
GheeqmLele jns.

efo. 03.12.2022 keÀes #es.ce.he´.keÀe. efJepe³eJeeæ[e ceW DeOe&Jeee|<ekeÀ 
Deb®eueer³e jepeYee<ee meceer#ee yewþkeÀ keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. Fme 
DeJemej hej Þeer veJeveerle kegÀceej, #es$e cenehe´yebOekeÀ efJepe³eJeeæ[e; Þeer heer Jeer 
pes Sve cete|le, Ghe Deb®eue he´cegKe GheeqmLele jns. 

efo. 08-09 efomebyej 2022 keÀes #es.ce.he´.keÀe. nwojeyeeo ceW Dee³eesefpele 
kebÀh³etìj DeeOeeefjle efnvoer keÀe³e&Meeuee keÀe GodIeeìve keÀjles ngS Þeer 
meesJeve mesveieghlee, Ghe Deb®eue he´cegKe. Þeer yeer Sme jeJe, he´Yeejer, keÀce&®eejer 
he´efMe#eCe keWÀê SJeb Þeer oerhekeÀ Sve Sme, he´Yeejer, ie´eceerCe SJeb efJeÊeer³e 
meceeJesMeve Fme DeJemej hej GheeqmLele jns.  

efo. 12.12.2022 keÀes #es.ce.he´.keÀe. yeWieuet© Üeje oes efoJemeer³e kebÀh³etìj 
DeeOeeefjle efnvoer keÀe³e&Meeuee ceW Ghe Deb®eue he´cegKe, Þeer ìer. ve¡egb[hhee, 
he´e®ee³e& SJeb Ghe cene he´yebOekeÀ Þeer $eÝef<ekesÀMe efceÞee, mebkeÀe³e meom³e meefnle 
kegÀue 27 he´efleYeeieer GheeqmLele jns.

jepeYee<ee mecee®eej
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jepemLeeve keÀer 
Meg<keÀ peueJee³eg 

kesÀ keÀejCe ³eneb keÀer 
Jevemheefle³eeb heeefjeqmLeeflekeÀer kesÀ 

DevegketÀue efJeefMeälee efueS ngS nesleer nQ. Kespeæ[er SkeÀ Ssmee ner hesæ[ nw 
pees ³eneb yenglee³ele ceW hee³ee peelee nw. Fme yengGÎsM³eer³e Je=#e keÀe he´l³eskeÀ 
Yeeie efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW ³eneb kesÀ he´eefCe³eeW kesÀ efueS Ghe³eesieer nw. 
FmeerefueS Fme Je=#e keÀes ceª he´osMe keÀe keÀuheJe=#e Yeer keÀne peelee nw. 
Kespeæ[er jepemLeeve keÀe jepekeÀer³e Je=#e Yeer nw. Yeejle kesÀ efJeefYeVe YeeieeW ceW 
Fmes efYeVe-efYeVe veeceeW mes peevee peelee nw. efouueer #es$e ceW Fmes peeìer, hebpeeye 
Je nefj³eeCee ceW peeb[, iegpejele ceW mecejer, keÀvee&ìkeÀ ceW yeveer, leefceuevee[g ceW 
yeVeer, efmevOe ceW keÀpeæ[er kesÀ veece mes hegkeÀeje peelee nw. JesoeW SJeb Gheefve<eoeW 
ceW Kespeæ[er keÀes Meceer Je=#e kesÀ veece mes Jee|Cele efkeÀ³ee ie³ee nw. 

Kespeæ[er keÀe Je=#e Yeer<eCe ieceea ceW Yeer nje-Yeje jnlee nw. Yeer<eCe ieceea ceW 
peye jsefiemleeve ceW heMegDeeW kesÀ efueS Oethe mes ye®eves keÀe keÀesF& meneje veneR 
neslee leye ³en hesæ[ ner GvnW íe³ee oslee nw. FmekeÀer heefÊe³eeW keÀes `uetce' keÀne 
peelee nw efpemes heMeg yengle ner ®eeJe mes Keeles nQ. mJeemL³e keÀer ¢efä mes Yeer 
Kespeæ[er yengle cenlJehetCe& nw. Kespeæ[er keÀer hekeÀer ngF& meebieefj³eeW ceW Deewmeleve 
8-15 he´efleMele he´esìerve, 40-45 he´efleMele keÀeyeexneF[^sìdme, 8-15 he´efleMele 
Megiej (Meke&Àje), 8-12 he´efleMele HeÀeFyej (jsMee), 2-3 he´efleMele Jemee 
(HewÀì), 0.4-0.5 he´efleMele kewÀequme³ece, 0.2-0.3 he´efleMele Dee³ejve 
(ueewn lelJe) leLee Dev³e met#ce lelJe hee³es peeles nQ pees mJeemL³e JeOe&keÀ 
Deewj iegCekeÀejer nw. Kespeæ[er kesÀ Je=#e mes pees meebiejer keÀe Glheeove neslee nw, 
GmekeÀer meypeer Yeer yeveleer nw Deewj ³en Mejerj keÀer jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee 
yeæ{eves ceW Dehevee cenlJehetCe& ³eesieoeve osleer nw. meebiejer mes henues Kespeæ[er 
hej eEYepej ueieleer nw pees Dee³egJexefokeÀ Deew<eefOe kesÀ ªhe ceW keÀece Deeleer nw 
Deewj Fmemes keÀF& lJe®ee SJeb Dev³e jesieeW keÀe Ghe®eej neslee nw. Dee³egJexo 
keÀer ¢efä ceW lees Meceer (Kespeæ[er) Del³eble iegCekeÀejer Deew<eefOe ceeveer ieF& nw. 
keÀF& jesieeW ceW Fme Je=#e kesÀ Debie keÀece Deeles nQ. Dee³egJexo ceW ceeveefmekeÀ 
efJekeÀej, mkeÀerpeesHe´sÀefve³ee, éemeve heLe kesÀ meb¬eÀceCe, Del³eefOekeÀ ieceea, oeo, 
{erueer ieefle, u³etkeÀesefj³ee pewmes Deveefievele jesieeW kesÀ Ghe®eej ceW Kespeæ[er keÀe 
Ghe³eesie Jee|Cele nw. Meceer keÀer íeue mes IeeJe, ye´eseqvkeÀ³eue DemLecee Deewj 
mìeceeìeFefìme keÀe Fueepe keÀjles nQ. íeue keÀe heeG[j ieues Deewj oebleeW 
kesÀ oo& ceW Deewj yeenjer Deumej keÀes þerkeÀ keÀjves ceW he´YeeJeer neslee nw. Meceer 
kesÀ yeerpe jÊeÀ Meke&Àje keÀes keÀce keÀjves ceW mene³ekeÀ nw.  

Meceer keÀer íeue kesÀ keÀe�e keÀe Ghe³eesie yegKeej, G®®e jÊeÀ®eehe, ceOegcesn, 
Jeele Deewj efheÊe oes<eeW kesÀ Demeblegueve ceW efkeÀ³ee peelee nw. íeue keÀe Ghe³eesie 
ieefþ³ee Deewj efye®ít kesÀ [bkeÀ kesÀ Fueepe kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw. Meceer 
keÀer heefÊe³eeW keÀe keÀe�e DeebleeW kesÀ keÀeræ[s Deewj kegÀÿ jesieeW kesÀ Ghe®eej ceW 
he´YeeJeer nw. Meceer kesÀ HetÀue keÀes ®eerveer kesÀ meeLe efceefÞele keÀjkesÀ Keeves mes 
ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW kesÀ ieYe&heele keÀes jeskeÀves ceW ceoo efceueleer nw. 

yeng Ghe³eesieer Kespeæ[er keÀes jepemLeeve keÀe jep³e Je=#e 1983 ceW Ieesef<ele 
efkeÀ³ee ie³ee. efJepe³eoMeceer (oMenje) kesÀ efove Kespeæ[er Je=#e keÀe hetpeve 
efkeÀ³ee peelee nw. Kespeæ[er kesÀ Je=#e kesÀ yeejs ceW yengle meer ueeskeÀ ceev³eleeSb 
pegæ[er ngF& nQ. keÀne peelee nw ³en Þeerjece keÀe efhe´³e Je=#e Lee Deewj uebkeÀe hej 
Dee¬eÀceCe mes henues GvneWves Meceer Je=#e keÀer hetpee keÀjkesÀ Gmemes efJepe³eer nesves 
keÀe DeeMeerJee&o he´ehle efkeÀ³ee Lee. Meceer Je=#e keÀe JeCe&ve ceneYeejle keÀeue 
ceW Yeer efceuelee nw. keÀne peelee nw efkeÀ kegÀ©#es$e ceW ³eg× mes henues heeb[JeeW 
ves Meceer Je=#e keÀer hetpee keÀjkesÀ efJepe³e Þeer keÀe DeeMeerJee&o he´ehle efkeÀ³ee 
Lee. leYeer mes ³en ceev³elee nw efkeÀ Fme Je=#e keÀer hetpee keÀjves mes MeefÊeÀ Deewj 
efJepe³e he´ehle nesleer nw. $eÝieJeso kesÀ Devegmeej Meceer kesÀ hesæ[ ceW Deeie hewoe 
keÀjves keÀer #ecelee nesleer nw. 

Kespeæ[er Je=#e kesÀ veece hej jepemLeeve ceW `Kespe[ueer' veece keÀe ieebJe Yeer nw. 
³en ieebJe peesOehegj mes 26 efkeÀceer. otjer hej eqmLele nw. 28 Deiemle, 1730 
ceW Kespeæ[er kesÀ njs Je=#eeW keÀer j#ee kesÀ efueS `Dece=lee osJeer efyeMveesF&' meefnle 
®eesjemeer ieebJe kesÀ 363 efyeMveesF& (71 ceefnueeSb, 292 heg©<e) Kespeæ[ueer 
ceW Je=#eeW keÀes keÀìves mes ye®eeves kesÀ efueS Menero ngS Les. ³en Ieìvee efkeÀmeer 
Je=#e keÀes ye®eeves kesÀ efueS Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW Menero ngS ueesieeW keÀer ¢efä 
mes efJeée keÀer meyemes yeæ[er Ieìvee nw. Kespeæ[ueer ceW efJeée keÀe SkeÀcee$e Je=#e 
cesuee Yeer ueielee nw. Kespeæ[ueer mLeeve efyeMveesF& meceepe keÀe heefJe$e mLeue nw. 
³eneB Je=#e keÀeìves hej hetCe& he´efleyebOe nw. jsefiemleeve ceW Yeer nefj³eeueer yejkeÀjej 
jKeves ceW Fme Je=#e keÀer Dence YetefcekeÀe nw. 

ce³ebkeÀ Mecee&  
kesÀ.keÀe. cegbyeF&  

Kespeæ[er (Meceer) Je=#e -  
`jepemLeeve keÀe keÀuheJe=#e' 

Dee³eg<³eceeve YeJeë
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³etefve³eve³etefve³eve Je<e& -7, DebkeÀ -2, DeHew´ue-petve, 2022 cegbyeF&

nefj³eeCee
efJeMes<eebkeÀ

³etefve³eve³etefve³eve³etefve³eve

jepeYee<ee
efJeMes<eebkeÀ

Je<e& -8, DebkeÀ -3, peg}eF&-efmelebyej, 2022 cegbyeF&

DeehekesÀ yeQkeÀ keÀer efleceener efnvoer ie=nheef$ekeÀe '³etefve³eve me=peve' keÀe Dehe´wue-petve 2022 
keÀe `nefj³eeCee efJeMes<eebkeÀ' DebkeÀ he´ehle ngDee. leoLe& Oev³eJeeo. heef$ekeÀe megboj leLee 
mebie´nCeer³e nw. heef$ekeÀe keÀe keÀJej Del³eble DeekeÀ<e&keÀ nw. `nefj³eeCee efJeMes<eebkeÀ' kesÀ ceeO³ece 
mes nefj³eeCee jep³e keÀer efJeefJeOelee, #es$eer³e efJeMes<eleeSB, Keeve-heeve, ueeskeÀve=l³e SJeb oMe&veer³e 
mLeueeW keÀer peevekeÀejer keÀe mebkeÀueve yengle ner jes®ekeÀ {bie mes efkeÀ³ee ie³ee nw pees heeþkeÀeW keÀer 
©ef®e uesKeeW kesÀ Deble lekeÀ mebpees³e jKelee nw. meYeer uesKe Del³eble Ghe³eesieer SJeb heþveer³e nQ. 
heef$ekeÀe kesÀ meHeÀue he´keÀeMeve kesÀ efueS mecheeokeÀ ceb[ue, meYeer j®eveekeÀejeW Je uesKekeÀeW keÀes 
nee|okeÀ yeOeeF& SJeb MegYekeÀeceveeSb.   

jepeerJe Jee<Cex³e
mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ (jepeYee<ee), meWì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee, kesÀvêer³e keÀe³ee&ue³e cegbyeF& 

³etefve³eve me=peve keÀe jepeYee<ee efJeMes<eebkeÀ (pegueeF& - efmelebyej 2022) 
nceW he´ehle ngDee. efmelebyej ceen ceW jepeYee<ee DebkeÀ efvekeÀeuevee jepeYee<ee 
kesÀ he´efle DeehekesÀ Glmeen SJeb iebYeerjlee keÀes oMee&lee nw. heef$ekeÀe ceW 
meeqcceefuele he´Lece uesKe efnvoer keÀer efJekeÀeme ³ee$ee keÀes he�keÀj efnvoer 
Yee<ee kesÀ efJeMeeue DeeqmlelJe keÀe helee ®euee. meebmke=ÀeflekeÀ efJemleej ceW 
jepeYee<ee efnvoer keÀer YetefcekeÀe efve½e³e ner GmekesÀ JeweféekeÀ heìue keÀes 
nceejs meeceves he´mlegle keÀjleer nw. `ceQ Deewj cesjer efnvoer' keÀefJelee mes ceQ 
keÀeHeÀer he´YeeefJele ngDee Deewj ³en DevegYeJe keÀj jne ntB efpemeves efnvoer 
keÀes Dehevee³ee, Gmeves meHeÀuelee hee³eer. `efJe%eeheveeW ceW efnvoer' uesKe 
Yeer efnvoer Yee<ee kesÀ ve³es Je®e&mJe keÀes he´mlegle keÀjleer nw. veF& efMe#ee 
veerefle 2022 keÀes he�keÀj Deheves %eeve keÀe JeOe&ve keÀj hee³ee. kesÀvêer³e 
keÀe³ee&ue³e SJeb #es$eer³e keÀe³ee&ue³eeW Üeje Dee³eesefpele efnvoer efoJeme 
meceejesn kesÀ ef®e$e osKekeÀj Ssmee ueiee efkeÀ ³etefve³eve yeQkeÀ efnvoer kesÀ 
efJekeÀeme SJeb he´®eej ceW keÀeHeÀer Deie´mej nw Deewj keÀF& veJeesvces<eer keÀoce 
Yeer Gþe jne nw. Fme megboj heef$ekeÀe ceW %eeveJeOe&keÀ uesKe pees›ves SJeb 
FmekeÀe megboj keÀuesJej lew³eej keÀjves nsleg mebheeokeÀ ceb[ue keÀes nee|okeÀ 
yeOeeF³eeB. DeehekeÀe he´³eeme Fmeer lejn veJeesvces<eer keÀoce Gþelee jns, 
Fmeer keÀecevee kesÀ meeLe.

[e@ ceefCekebÀ[ve 
mene³ekeÀ he´esHesÀmej, efnvoer efJeYeeie, keÀCCetj efJeéeefJeÐeeue³e  

DeehekesÀ keÀe³ee&ue³e keÀer efleceener ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve me=peve' keÀe 
veJeervelece DebkeÀ `jepeYee<ee efJeMes<eebkeÀ' héehle ngDee. FmeceW mebkeÀefuele 
uesKe pewmes Yee<ee ceW DevegJeeo keÀe cenlJe, yeQefkeÀie GÐeesie ceW eEnoer kesÀ 
hé³eesie keÀer J³eehekeÀlee, JeweféekeÀ mlej hej eEnoer keÀer ueeskeÀefhé³elee Deeefo 
©ef®ekeÀj nw SJeb meYeer keÀefJeleeSb Ëo³eefJeoejkeÀ nQ. heef$ekeÀe ceW ef®e$eebkeÀve 
yeæ[e ner DeekeÀ<e&keÀ nw SJeb Yee<ee mejue, menpe leLee meìerkeÀ nw. heef$ekeÀe 
kesÀ hékeÀeMeve kesÀ efueS Fleves cenlJehetCe& efJe<e³e keÀes ®egveves kesÀ efueS 
mebheeokeÀ ceb[ue keÀe Oev³eJeeo. ceQ DeeMee keÀjlee ntb efkeÀ YeefJe<³e ceW Yeer 
DeehekeÀer heef$ekeÀe ceW Fmeer hékeÀej kesÀ Dev³e jes®ekeÀ DeeuesKe leLee eEnoer mes 
mebyebefOele peevekeÀeefj³eeb heæ{ves keÀes efceueWieer. heef$ekeÀe kesÀ Deeieeceer DebkeÀeW kesÀ 
efueS Ëo³eleue mes MegYekeÀeceveeSb.

efMeJece leece´keÀej 
jepeYee<ee DeefOekeÀejer, hebpeeye vesMeveue yeQkeÀ, ceb[ue keÀe³ee&ue³e, ef[yétie� 

DeehekesÀ yeQkeÀ keÀer efleceener eEnoer heef$ekeÀe ³etefve³eve me=peve, pegueeF&-
efmelebyej 2022 keÀe jepeYee<ee efJeMes<eebkeÀ he´ehle ngDee. Oev³eJeeo. 
heef$ekeÀe keÀer efJe<e³e-Jemleg keÀe ®e³eve, meepe-meppee SJeb he´mlegefle Del³eble 
ner DeekeÀ<e&keÀ SJeb G®®e keÀesefì keÀer nw. 
heef$ekeÀe ceW Meeefceue mecemle uesKe jes®ekeÀ Deewj heþveer³e nQ. Fme 
efJeMes<eebkeÀ ceW eEnoer keÀer efJekeÀeme-³ee$ee mes ueskeÀj Jele&ceeve heefjhe´s#³e ceW 
eEnoer keÀer Ghe³eesefielee leLee ueeskeÀefhe´³elee ceW Dee jner ®egveewefle³eeW hej 
efJemleejhetJe&keÀ ®e®ee& keÀer ieF& nw. heef$ekeÀe keÀer efJe<e³e-Jemleg cetue ªhe 
mes jepeYee<ee eEnoer kesÀ yengDee³eeceer henuegDeeW, yeQeEkeÀie #es$e ceW eEnoer kesÀ 
he´³eesie keÀer J³eehekeÀlee Deewj Yee<ee ceW DevegJeeo kesÀ cenlJe keÀes Gpeeiej 
keÀjleer nw. heef$ekeÀe ceW Meeefceue `efJe%eeheve ceW eEnoer, `mesìsueeFì ®ewveueeW 
ceW eEnoer', `efJeefYeVe eEnoer efMe#eCe ³eespeveeSb Deeefo uesKeeW ves menpe ner 
O³eeve Deeke=Àä efkeÀ³ee nw.
meceie´ ªhe mes `³etefve³eve me=peve' keÀe jepeYee<ee efJeMes<eebkeÀ heþveer³e Je 
mebie´nCeer³e nw. megboj mebheeove SJeb meb³eespeve kesÀ efueS mebheeokeÀer³e ìerce 
yeOeeF& keÀer hee$e nw. heef$ekeÀe keÀer GÊejesÊej he´ieefle kesÀ efueS nceejer 
nee|okeÀ MegYekeÀeceveeSb. 

[e@. iegueeye®ebo ³eeoJe  
cenehe´yebOekeÀ (jepeYee<ee), DeeF&[eryeerDeeF& yeQkeÀ efueefceìs[, cegbyeF&

DeehekesÀ keÀe³ee&ue³e keÀer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve me=peve' keÀe jepeYee<ee 
efJeMes<eebkeÀ héehle ngDee. heef$ekeÀe kesÀ kegÀMeue mebheeove kesÀ efueS mebheeokeÀ 
ceC[ue keÀes nee|okeÀ MegYekeÀeceveeSB. heef$ekeÀe ceW jepeYee<ee efnvoer keÀer 
efJekeÀeme ³ee$ee keÀe yeKetyeer JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw. jepeYee<ee kesÀ meYeer 
henuegDeeW hej hékeÀeMe [eueles ngS efnvoer keÀer mebJewOeeefvekeÀ eqmLeefle, 
jepeYee<ee héeJeOeeve keÀe Yeer yesnlejerve meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw, pees efkeÀ 
heeþkeÀeW kesÀ %eeve JeOe&ve ceW efveeq½ele leewj hej Je=ef× keÀjsiee. `osMe keÀes SkeÀ 
met$e ceW yeebOeleer efnvoer' uesKe héYeeJeMeeueer ueiee. meceié ªhe mes jepeYee<ee 
efnvoer kesÀ hé®eej-hémeej kesÀ efueS DeehekeÀer ie=n heef$ekeÀe keÀe ³en efJeMes<eebkeÀ 
Del³eble Ghe³eesieer SJeb mejenveer³e nw. heef$ekeÀe kesÀ mebheeokeÀ ceC[ue keÀes 
meeOegJeeo. nceW DeeMee nw efkeÀ YeefJe<³e ceW Yeer keÀueelcekeÀlee SJeb veJeesvcesef<elee 
mes heefjhetCe& DeehekeÀer heef$ekeÀe kesÀ DebkeÀ Ssmes ner héehle nesles jnWies.  

jpeveerMe ³eeoJe  
cegK³e he´yevOekeÀ, Yeejleer³e mìsì yeQkeÀ, nwojeyeeo  

DeeHekeÀer vepej ceW

63DeJeÌletyej-efomebyej, 2022³etefve³eve me=peve
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®esveeye ye´erpe, í$eg ieebJe, efncee®eue he´osMe 
íe³eeef®e$e - ceevemeer peie´Jeeue 

#es.keÀe., DeeCebo 


